Tagliche Zoom Sessions mit Sant ji von 21:00 bis 00:00 Uhr

Anleitung zum Mool Mantra Chanten:

Beim Chanten die Buchstaben des Mool Mantra gedanklich auf die Stirn schreiben und dabei die Be-
deutung reflektieren.

Ek Ong Kar = Es gibt nur EINE erschaffende Energie

Sat Naam = Sie ist wahr und ewig

Karta Purkh = Sie ist der vollkommene Schopfer. Allgegenwartig

Nirbhau — Nirwar = furchtlos und ohne Feinde

Akaal Mur(a)t = unsterblich, in ewig existierender, formloser Form

Adjuni = aus sich selbst heraus entstanden

Saibhang = aus sich selbst heraus erleuchtet

Gur Prasad = mit der Wahrheit gesegnet

Djap = meditiere und singe!

Aad Satch, djugaad Satch = auf die Wahrheit des Anfangs, die Wahrheit aller Zeiten
Habi Satch = die Wahrheit der Gegenwart

Nanak(e) Hosi Bi Satch = auf die unendliche Wahrheit Gottes /der Schopfung

Anleitung zum Gurmantar (Wahe Guru Mantra) Chanten:

Wa = Fokus auf den Nabel

He = Fokus auf das Herzzentrum

Gu = Fokus auf die Kehle

Ru = Fokus auf das dritte Auge, (dabei wird das Ru sehr kurz, schnell und kraftvoll gechantet)

Beim Wahe Guru Chanten am besten die Hand auf das Kronenchakra legen, wenn die Fixierung dar-
auf noch schwer fallt. So flieRt einerseits Naam durch die Hand und durch den Kontakt mit dem Kor-
per werden die Sinne/der Geist aktiviert und beides miteinander verbunden.

Anleitung zum Chanten des Mantras ,,Tuhi tuh” (Bedeutung: ,,Nur Du”, vollkommene Aufhebung des
eigenen Selbst/Egos)

Tu = Fokus auf den Nabel
Hi = Fokus auf die Kehle
Tuh = Fokus auf das das Kronenchakra (Pineal Gland)

Als Abschluss Augen und Ohren mit den Handen verschlieRen und nach Innen Lauschen

Anleitung Pranayama mit dem Mantra Ek Ong Kar

Mit der linken Hand das linke Nasenloch verschlieBen, also rechts einatmen mit Ek Ooooong und
geistig hochziehen bis zum Kronenchakra. Dann mit eingehaltenem Atem (so lange es moglich ist)
Onnng, Onnng.....im Kronenchakra schwingen lassen. AnschlieRend {iber das linke Nasenloch ausat-
men. Jetzt Uber das linke Nasenloch einatmen, rechtes Nasenloch verschlieRen und wieder mit Ek
Ong einatmen usw....Diese Technik bringt uns wieder nach Hause.

Anleitung zur stillen Meditation Variante 2:

Mit den Daumen die Ohren verschliefen und die restlichen Finger an den oberen Hinterkopf legen.



Fragen der Teilnehmer und Antworten/Reflektionen durch Sant ji wahrend der
Sessions:

5.7.2020

F: in welcher Form begegnet uns Gott? Als helles Licht oder Dunkelheit?
A: Beides. Wenn wir Wahe Guru erfahren, dann als strahlendes, unbeschreibliches Licht. Wenn Wahe
Guru die gesamte Schopfung wieder in sich zuriickzieht, dann als vollkommene Dunkelheit.

Sant ji erldutert, dass ein Wunsch von jemandem, der Mool Mantra drei Stunden wahrend der am-
brosischen Stunden ab Mitternacht kontinuierlich und hingebungsvoll chantet, sofort erfillt wird.

F: Daraufhin wurde gefragt, wie das denn mit dem Wiinschen generell ist. Denn es wird ja empfoh-

len, frei von Bediirfnissen, Wiinschen und Anhaftungen zu sein, weil wir dadurch von Gott getrennt
sind.

A: Solange jemand auf der materiellen Ebene noch Wiinsche hat, missen diese laut kosmischer Ord-

nung erflllt werden. Sonst ist eine Vereinigung mit Gott nicht moglich. Deshalb empfiehlt es sich, die-
se Wiinsche entweder loszulassen oder wenn es nicht moglich ist, so schnell wie moglich unverhaftet
auszuleben. Das Loslassen gelingt, wenn wir unser gesamtes Leben und Streben vollkommen auf Gott
ausrichten.

F: Wie kdnnen wir damit umgehen, wenn unser Umfeld, vor allem die Familie oder Lebenspartner-
Innen uns bei der Ausiibung unserer taglichen spirituellen Praxis behindern?

A: Nehmen wir als Beispiel unser tagliches Sadhana bzw. unsere abendlichen Zoom Sessions: der Tag
hat 24 Stunden und diese zweieinhalb Stunden mit Guru ji sind essentiell fiir uns, damit wir weiter
wachsen kdnnen. Dieser Zeitaufwand ist gering im Hinblick auf den Segen, den wir dadurch erhalten.
Das gilt auch fiir unser Umfeld. Natirlich muss jeder selbst entscheiden, wir er damit umgeht. Wider-
standen von Seiten der Gesellschaft sollten wir in jedem Fall intelligent und ohne Streit begegnen und
uns dennoch nicht von unserem eigentlichen Ziel abbringen lassen. Wenn es wirklich unser tiefster
Wunsch ist Gott zu erfahren, wird Guru ji alle Hindernisse fiir uns aus dem Weg rdumen. Dennoch
werden wir dabei unzahlige Tests zu bestehen haben.

Sant ji betont, dass die Identifikation mit dem Korper, Geist und der Materie eine sehr groRe Hiirde
bei der Vereinigung mit Gott ist. Es trennt uns vom groflen Ganzen. Selbst ein gutes Karma, eine se-
gensreiche Handlung, die Anerkennung im AulRen bringt, kann einen sehr negativen Effekt haben
wenn wir darauf stolz sind oder glauben, auf diese Weise Zufriedenheit zu erlangen. Viel eher als bei
Handlungen, von denen uns gleich bewusst ist, dass sie nicht im Einklang mit der kosmischen Ord-
nung sind.

Unser hochstes Ziel sollte stets sein, unsere Gedanken und Taten so gut wir kbnnen mit der kosmi-
schen Ordnung abzustimmen. Ein Heiliger wie Sant ji kann uns helfen, dass wir vollkommen abge-
stimmt handeln kénnen.

Dabei sollte in der taglichen Meditationspraxis das laute Rezitieren des Mool Mantra eine grofRe Rolle
spielen. Das Mantra sollte mit geradem Riicken im Schneidersitz gechantet werden. In der ersten Zeit
noch aktiv laut und nicht innerlich. Bis wir irgendwann soweit sind, dass das Mantra von allein in un-

serem ganzen Korper klingt und vibriert.

Sant ji hat noch einmal explizit darauf hingewiesen, wie wichtig der menschliche Kérper ist und dass
wir ihn entsprechend achten und pflegen sollten.



Unser Korper und alles was uns sonst umgibt ist nicht unser Besitz, sondern eine Bescherung von
Gott. Entsprechend sollten wir damit umgehen. Es bedeutet auch, dass wir mit unserem Kérper und
Geist nur das in uns aufnehmen sollten was hilft, unser Gottesgeschenk gesund und rein zu halten.
Also alles was liberflissig ist weg lassen. Wenn wir Seva machen, sollte unser Ziel stets sein, Gott da-
mit zu erfreuen und ihn zu lobpreisen, ohne dabei mit irgendetwas anderem verhaftet zu sein. Auch
beim Chanten. Ganz wichtig ist auch folgendes: alles was wahrend der Zoom Session passiert, ist be-
wusst von Sant ji gesteuert. Er weild genau was er tut und es ist stets zu unserem hochsten Wohl. Also
nicht wundern oder ablehnen, falls uns etwas ,,seltsam” erscheint sondern einfach umsetzen was
Sant ji rat bzw. anordnet.

F: Ist es wichtig oder hilfreich, spirituelle Blicher zu lesen oder sich bestimmte Methoden anzueignen,
um auf dem spirituellen Weg weiter zu kommen?

A: Es kann gut dafiir sein, andere zu inspirieren oder bestimmte Zusammenhange zu verstehen. Aber
letztendlich hilft uns auf dem Weg zu Guru ji nur, 24 Stunden in der bedingungslosen Liebe verbun-
den zu sein und Gott durch das Chanten zu lobpreisen.

Wenn wir Gottes Namen kontinuierlich chanten hilft es uns dabei, die Liebe zu Gott immer mehr zu
erwecken. Dann wird das Gurmantar als Anhand Shabad (Worte der Wahrheit) irgendwann 24 Stun-
den am Tag in unserem Koérper klingen und vibrieren. Wir chanten dann quasi ununterbrochen inner-
lich. Am Anfang werden wir auf dem Weg zu Gott noch groRe Widerstande spiren. Auch gegen das
Chanten. Je 6fter wir es praktizieren, umso grofRer wird die Freude dabei und die Sehnsucht, Gott tat-
sachlich zu realisieren. Ein vollkommener Heiliger wie Sant ji hilft uns, eine Vorstellung davon zu be-
kommen wie es ist, wieder eins mit Wahe Guru zu sein.

6.7.2020

Sant ji weist erneut darauf hin, wie wichtig es ist, so oft wie moéglich Mool Mantra und Gurmantar zu
Chanten und sich dabei auf das dritte Auge zu konzentrieren (siehe Anleitung am Dokumentenbe-
ginn). Solange wir den inneren Shabad (Anhad Shabad) noch nicht kontinuierlich héren, sollen wir
weiter aktiv, das heisst bewusst, chanten, damit wir weiter wachsen kénnen.

Wenn wir dabei Fortschritte machen, steigt der Energiestrom in der ersten Stufe auf den Punkt zwi-
schen den Augenbrauen, dann zum dritten Auge, in Folge noch ein bisschen héher (iber den Scheitel.
Wenn wir es durch das Chanten geschafft haben, die Energie wieder in ihr wahres Zuhause zuriickzu-
holen, tropft der ambrosische Nektar von einer Stelle innerhalb des oberen Hinterkopfs kontinuierlich
in uns herab und ist als unbeschreiblich siiRer Wohlgeschmack liberall zu spiiren. Wenn die Nektares-
senz endlich zu flieBen beginnt, ist die Freude dariber unbeschreiblich und wir beginnen, Gott wahr-
haft in Liebe und Demut zu dienen.

In der zweiten Stufe ist das gottliche Licht Gberall sichtbar und wohlklingende Naad Stréme entziicken
den Aspiranten. Die Sichtung der Grenzenlosigkeit der Schopfung sowie Begegnungen mit hdheren
Wesen (die uns gerne ihre Dienste anbieten) treiben Aspiranten regelrecht in Ekstase. Das macht die
Stufe aber auch so gefdhrlich. Denn unsere Gedanken und Wiinsche manifestieren sich jetzt augen-
blicklich. Sind wir dabei nicht weiterhin vollkommen auf Gott ausgerichtet oder erhalten Fiihrung
durch einen Heiligen, werden wir den Verlockungen der zweiten Stufe nicht widerstehen kénnen und
dort erst mal ,festhdangen” und weiteres Karma produzieren.

Die dritte Stufe zeichnet sich durch vollige Dunkelheit aus. Jemand der dort ankommt, ist alleine ori-
entierungslos und schafft es ohne Hilfe eines gesegneten Heiligen nicht weiter in die nachste Stufe.

Gelangt man durch den Segen des vollkommen Gurus bzw. Heiligen schlieflich in die vierte Stufe, of-
fenbart sich die Nektaressenz der hochsten selbstlosen Liebe, die als Ozean der Liebe kontinuierlich
flieRt. Dort ist auch Gurbani entstanden. Es ist die Stufe eines Heiligen. Jemand der es in die vierte



Stufe geschafft hat, ist vollkommen gesegnet und hat die flinf Diebe unter Kontrolle. Bis zur dritten
Stufe sind die flinf Diebe jedoch weiterhin sehr stark und versuchen permanent, uns vom Weg abzu-
bringen und unsere Nektaressenz zu stehlen. Ein Heiliger der es in die vierte Ebene, Sachkhand Dham
geschafft hat, besitzt auch Gewalt Gber den Tod und kann selbst bestimmen, wann er seinen Kérper
verlasst.

Sachkhand Dham ist auch die Ebene, in der Gott selbst in seiner eigenen Form und an seinem eige-
nen Platz residiert. Von dort aus beobachtet Wahe Guru seine gesamte Schopfung mit seinem geseg-
neten Blick.

Es ist ein wunderschoner, aber sehr herausfordernder Weg fiir Aspiranten bis dorthin. Am meisten
stehen uns dabei unsere eigenen Wiinsche und unser fehlendes Vertrauen in Guru ji bzw. einen Heili-
gen im Weg.

Unser Weg der absoluten, selbstlosen Liebe zu Gott ist ein Weg, von dem auch Gott selbst profitiert.
Denn Wahe Guru hat genauso wie wir Hunger nach dieser héchsten Form der Liebe und wird von ihr
angezogen und gestarkt. So entsteht fiir beide Seiten ein intimes Spiel der Liebe, das sich ewiglich
fortsetzt und beide begliickt.

7.7.2020

Sant ji spricht davon, dass unser innerer Weg in etwa so ist, also ob wir in unserem Keller ordentlich
aufraumen: je tiefer wir reingehen, umso mehr werden wir feststellen, wie viel dort versteckt ist. Vie-
les davon werden wir wahrscheinlich gar nicht mehr brauchen.

Sant ji beschreibt den Weg zu Gott wie den Prozess der Milch zu Butter: In der Milch sind alle weite-
ren Erscheinungsformen wie Butter, Milch, Joghurt oder Kase bereits als Moglichkeit enthalten. Doch
es braucht bestimmte Handlungen, um sie zu gewinnen. Durch einen vollkommenen Heiligen werden
die entsprechenden Prozesse dazu angestolRen, wir also mit unseren Widerstanden konfrontiert und
mit seinem Segen gelangen wir zum Ziel. Dann transformiert sich die Milch (der Mensch) zu Butter,
Joghurt, Kase etc. (Gott).

Im Detail bewirkt dieser Prozess, dass wir durch das Chanten immer mehr von Naam durchdrungen
sind - der hochsten Klangschwingung der selbstlosen Liebe Gottes - und dadurch immer mehr die
Identifikation mit unserem Selbst aufgeben. Dann werden wir auf der weltlichen Ebene als Person-
lichkeit mit bestimmten Charaktereigenschaften nicht mehr prasent sein und stattdessen mit Gott
verschmelzen.

Jemand, der vollkommen von Naam durchdrungen ist, verstromt einen ganz besonderen Wohlgeruch,
der auch von AuRenstehenden als sehr anziehend wahrgenommen wird. Wie l&sst sich das erklaren?

Wenn man in eine saubere Tonne lauter Mll reinkippt, wird die Tonne mit der Zeit diesen Geruch
annehmen. Fillt man sie stattdessen mit duftendem Sandelholz, wird dieser Geruch bald von der
Tonne ausgehen. Wenn wir vollkommen von Naam durchdrungen sind, ist unser innerer Miill besei-
tigt und stattdessen mit der reinen, duftenden Essenz Gottes gefiillt.

Um sich von geistigem bzw. energetischem Mill fern zu halten, empfiehlt Sant ji, die Gesellschaft von
vollkommen weltlich verstrickten Menschen so gut wie moglich zu meiden. Die Bindung mit dem
Shabad - beispielsweise durch das Chanten von Mool Mantra und Gurmantar - hilft zwar, die Auswir-
kungen von ,;schlechter Gesellschaft” zu minimieren. Das Beste ist jedoch immer noch, ihr ganz aus
dem Weg zu gehen.



8.7. 2020

Heute ist Sant ji auf die vier verschiedenen Arten von Segen eingegangen, die einem Aspiranten zuteil
werden kénnen.

- Der erste Segen ist, dass wir Gberhaupt dazu erweckt werden uns spirituell ernsthaft auf die Suche
zu begeben.

- Der zweite Segen ist, dass wir in den Genuss des Sat Sangat kommen, der Gesellschaft der ernsthaft
Suchenden, die ebenfalls den starken Wunsch haben, mit Gott zu verschmelzen und nicht einfach
nur ein paar spirituelle Erfahrungen machen wollen.

- Danach erhalt man den Segen des Sangat durch Seva, Selbstlosigkeit und Demut. Dadurch werden
wir von Gott weiter gesegnet und erhalten daraufhin einen vollkommenen Heiligen als Begleitung,
der uns in Folge weiter formt.

- Wenn wir dann ein abgestimmtes Leben gemalR der kosmischen Ordnung nach den Weisungen des
Heiligen fuhren, erfahren wir den Segen des Heiligen, aus dem sofort der vierte Segen in uns auf-
bliht: Das ist der Segen des Shabad, der intuitiv in uns verankert wird. Wenn Gott in der ersten Ebene
seinen Segen (ber uns ausschiittet, sollten wir uns sehr bewusst machen, warum wir diese Inkarnati-
on als Mensch erhalten haben. Dann fangt man an, ein bewusstes Leben zu fiihren und zu reflektie-
ren, welche Auswirkungen jede einzelne Handlung in Folge hat. Also auch Klarheit darlber, welche
Handlungen abgesegnet und welche nur von unserem Geist motiviert sind. Allgemein wird der Ver-
stand sehr gescharft. Um das zu erreichen, sollten wir weiterhin viel chanten. Dadurch wird unsere
Aura und die Umgebung gereinigt. Unsere Bedirfnisse nach Schlaf, Essen, Ablenkungen, Intimitat
usw. wird sich ganz von selbst reduzieren, wenn der Shabad immer tiefer in uns eindringt. Dabei eine
eigene, natlrliche Disziplin zu haben ist gut. Dennoch sollte nichts erzwungen werden, sonst kann es
fiir uns eher unglinstig sein.

9.7.2020

Sant ji hat heute Gber die neun Tore oder Lécher nach AulRen gesprochen. Ausscheidung, Essen, Au-
gen, Ohren, Nase, Fortpflanzung. Uber diese neun Tore entweicht unsere Energie. Wenn wir lernen,
sie zu kontrollieren und die Tiiren nur so weit offen zu halten wie nétig, wird der Aufstieg erst moglich
sein. In einem normalen Leben mit Job, Familie, sozialen Kontakten usw. Ist das natiirlich nicht so
leicht. Es gelingt dennoch, wenn wir an die GenUsse, die damit verbunden sind, nicht verhaftet sind
und uns nicht davon kontrollieren lassen oder abhangig sind. Das Instrument dafiir ist die Bindung
mit Naam.

Der Geist ist ein genuRstichtiger Feinschmecker, der am liebsten seinen eigenen Willen durchsetzen
mochte. Deshalb kann es nétig sein, ihn wie ein kleines Kind zu erziehen und in die Schranken zu wei-
sen. Der Verstand hat bisher noch nicht realisiert, dass der Genuss von Naam das Hochste ist und fiir
immer bleibt. Dies miissen wir ihm klarmachen und uns deshalb konsequent mit Naam binden. Dann
kapiert es unser Geist schlieflich und sehnt sich ebenfalls danach. So wird es fiir uns auch leichter auf
dem weiteren Weg. Damit dies wirklich fruchtet, miissen wir uns vollkommen danach ausrichten.
Jetzt ist dafiir nach unzéhligen Inkarnationen die richtige Zeit und der menschliche Kérper die einzige
Moglichkeit fir jedes Wesen, dieses Ziel zu erreichen.

Bevor wir andere zu diesem Pfad motivieren, sollten wir den Weg jedoch erst mal selbst gehen und
uns mit eigenen Ideen so gut wie moglich zurlickhalten. Bei Fragen die dabei auftauchen, seien es
persdnliche oder unser Umfeld betreffend, am besten Sant ji fragen, um vollkommen abgestimmt zu
sein in allen Handlungen. Auch dabei lieber passiv bleiben in Form von ,,Guru ji/Sant ji hat gesagt”,
weniger die eigene Vorstellung als Empfehlung kundtun bei Hilfesuchenden.



Diese Online Sessions mit Sant ji helfen uns, ein paar Stufen auf dem spirituellen Pfad zu tGbersprin-
gen, damit wir selbst zu Meistern werden und andere weiterbringen kdnnen. Das, was mit uns in die-
ser kurzen Zeit angestoBen durch Sant ji passiert, ist ein Prozess, fiir den wir sonst Jahre brauchen
wirden. Deshalb ist ganz wichtig, sich jetzt vollkommen darauf zu fokussieren und so oft wie moglich
laut zu chanten.

10.7.2020

Sant ji hat iber die Begegnung von Shivnabh, dem Kdénig von Sri Lanka mit Guru Nanak Dev ji gespro-
chen. Raja Shivnabh war eine sehr spirituelle Seele und Suchender nach innerem Frieden. Eines Tages
berichtete ihm ein Handler, der zwischen Sri Lanka und Indien zur damaligen Zeit Import/Export be-
trieb, von Guru Nanak Dev ji. Begeistert von den Erzdahlungen des Handlers, wollte der Kénig Guru
Nanak Dev ji personlich in Indien treffen. Der Handler gab dem Kdnig jedoch zu bedenken, dass Guru
Nanak Dev ji ihn selbst aufsuchen werde, falls er wirklich den tiefen Wunsch verspirte, der Inkarnati-
on des hochsten Selbst in Form von Guru Nanak Dev ji zu begegnen.

Dass Raja Shivnabh darauf brannte, Guru Nanak Dev ji zu begegnen, machte im Konigreich bald die
Runde und zog viele Betriiger an, die vorgaben, Guru Nanak Dev ji zu sein, damit sie sich am Konig
bereichern konnten. Um sich davor zu schiitzen, musste schlieflich jeder, der sich dem Konig als Guru
Nanak Dev ji vorstellte, einige Tests durchlaufen. So gesellte der Konig aufreizende, bezaubernd hiib-
sche Frauen um die vermeintlichen Gurus um zu priifen, ob sie den Verlockungen der Schdonheiten
widerstehen konnten. Einer nach dem anderen fiel durch und erlag seinen sexuellen Trieben.

Als schlielRlich der echte Guru Nanak Dev ji auf seiner Weltreise vor den Toren des Konigs erschien,
wurde auch er von Shivnabh mit der selben Methode getestet. Guru Nank Dev ji segnete die schénen
Frauen jedoch sofort mit Erleuchtung, worauf diese sogleich neben Guru ji in tiefe Meditation versan-
ken. Raja Shivnabh wusste nun, dass endlich der echte Guru Nanak Dev ji vor seinem Palast stand.

Guru Nanak Dev ji testete nun seinerseits den Konig, um dessen wahren Absichten und seine Hingabe
an Gott zu prifen. Erst als er sicher war, dass der Konig wirklich Gott dienen und ihn erfahren wollte,
begann Guru Nanak Dev ji zu predigen und auf Shivnabh einzugehen. Das gilt tbrigens fir jeden Aspi-
ranten: Ein Heiliger kann nur wirklich mit einem Gottessuchenden arbeiten und ihn formen, wenn
dieser bereit ist, sein Selbst vollkommen aufzugeben.

Guru Nanak Dev ji predigte am Hof des Konigs dariiber, welche Handlungsempfehlungen fiir einen
Gottesuchenden mit Hausstand und Familie gelten. Aber auch fiir Aspiranten, die als Asketen abseits
der Gesellschaft leben mochten. Des weiteren sprach Guru ji Gber die verschiedenen Yogaarten und
inwiefern sie auf dem Weg zur Realisation Gottes weiterhelfen. Bhakti Yoga, das Yoga der Liebe und
Hingabe durch die Bindung an einen vollkommen Heiligen, ist die einzige Form, die sofort wirkt und
unabhangig ist von anderen Yogatechniken.

Fir alle anderen Wege, die zum Beispiel auch Patanjali aufgezeigt hat, braucht ein Mensch sehr viel
Zeit. Alleine dadurch ist der Weg zu Gott nicht fiir jeden zu schaffen. Im Bhakti Yoga ist es durch die
absolute Hingabe und tiefes Vertrauen an einen vollkommenen Heiligen einfacher, den Impulsen des
Geistes zu widerstehen. Das erleichtert die Transformation des Geistes und Vereinigung mit Gott we-
sentlich. Wir diirfen uns deshalb gliicklich schatzen, mit Gurus Segen chanten zu kénnen, bis wir so-
weit sind, uns Sant ji vollkommen hinzugeben. Oder uns Guru ji, falls es dabei noch Zweifel gibt, mit
einem anderen Heiligen in Verbindung bringt.



11.7.2020

F: Zahlreiche Aspiranten, die einem Heiligen bedingungslos vertrauen, sind karmabedingt noch mit
viel Leid, Schmerz und Krankheiten konfrontiert. Gemaf der kosmischen Ordnung missen sie diese
Prozesse auch selbst durchlaufen. Nur sehr wenige werden vom Heiligen direkt davon erl6st. Doch
nach welchen Kriterien entscheidet ein Heiliger, wen er von seinem Karma befreit und wer es weiter-
hin selber tragen muss?

A: Wahe Guru und alle Heiligen betrachten alle Lebewesen mit den gleichen gilitigen Augen. Egal was
sie denken und tun. Da gibt es keinen Unterschied. Doch das AusmaR an Liebe und Vertrauen, dass
Du Wahe Guru bzw. einem vollkommen Heiligen entgegenbringst, ist auch entscheidend fiir das, was
Du zuriick bekommst und was du an Heilung erfahrst. , Dir geschehe nach deinem Glauben”. Mit die-
sen Worten wird auch Jesus an einigen Stellen in der Bibel zitiert, nachdem er Kranke geheilt hat. Je-
mand, der Gott bzw. einem Heiligen bedingungslos vertraut, wird intuitiv geheilt, weil es dann durch
die gottliche Ordnung abgesegnet ist.

Bezliglich Karma gibt es drei verschiedene Arten:

1.) Was wir wahrend unserer Inkarnationen angesammelt haben.
2.) Was wir jetzt gerade tun.

3.) Was vorgeschrieben ist.

Was wir jetzt tun und was wir durch unsere letzten Inkarnationen an Karma angesammelt haben,
wird alleine durch die Anwesenheit eines Heiligen und dem Folgen seiner Anweisungen, geleert. Was
jedoch an Karma vorgeschrieben ist, dadurch muss jeder weiterhin durch. Auch jemand, der den Auf-
stieg zum Heiligen bereits geschafft hat. Nur in extrem selten Fallen wird ein Heiliger auch dieses
Karma bei einem Aspiranten [6schen. Bedingung dafiir ist absolute Hingabe und Vertrauen und dass
alle Anordnungen Guru ji’s ohne die geringste Gedankenreflektion befolgt werden.

F: Wie kann man jemandem helfen, der unter Depressionen leidet?

A: Wenn man als Aspirant einen solchen Menschen heilen moéchte, sollte man sich erst einmal selbst
geholfen und weitestgehend befreit haben. Unsere Aura, unser inneres Licht muss so stark sein, dass
jemand in unserer Anwesenheit seine Gedankenmuster auflésen kann. Depression ist keine Krank-
heit. Das Einzige, was einem depressiven Menschen helfen kann, ist eine entsprechende Umgebung.
Diese muss sich vollig andern. Je langer die Depression bereits andauert, je langer wird es dauern, bis
sich der Zustand verbessert. Vor allem, wenn derjenige der helfen mochte, noch keine vollstandig
verbundene Seele ist. Ein Heiliger kdnnte hier natirlich sofort agieren, doch das ist wenig sinnvoll, da
selbst er dafiir sehr viel Energie aufwenden miisste. Das beste fiir eine depressive Person ist somit,
regelmaRig in Gesellschaft von suchenden Aspiranten zu sein die auf dem richtigen Weg sind. So kon-
nen die destruktiven Gedankenmuster durchbrochen werden. Medikamente kénnen zwar helfen, das
Gedankenkarussell eines Depressiven etwas zu stoppen. Heilung kann dadurch jedoch nicht erfahren
werden.

F: Eingeweihte, abgesegnete Diener Guru ji’s rezitieren taglich das Khalsa Nitnem. Dabei handelt es
sich um flinf erfasste Offenbarungen durch Naam. Wie kénnen diese Gebete auch uns im taglichen
Leben bereichern?

Diese Gebete helfen uns, mit Gott verbunden zu sein und trotzdem im taglichen Leben unsere Aufga-
ben meistern zu kdnnen. Falls wir die Banis auswendig kdnnen, dann am besten singen. Singe die
Gurbani und reflektiere das Mantra gleichzeitig im Geist. In der fortgeschrittenen Ebene sollten wir es



innerlich rezitieren und reflektieren. Bis dahin wie gesagt chanten. Das ist die beste Moglichkeit, um
die Umgebung zu reinigen und einen Schutzschild aufzubauen, bevor wir an die innere Arbeit gehen.

F: Gibt es eine negative Kraft, die durch die Verstrickungen und Verfehlungen der Menschen profitiert
und dadurch selbst starker wird?

A: Sant ji weist darauf hin, dass Kali Yuga, in dem wir gerade leben, 72 Zeitalter beinhaltet und als
groRtes Ziel den Wunsch hat, absolut zu herrschen. Er ist quasi der Konig in der Stadt in der wir leben
und erlasst eigene Gesetze, die wir befolgen sollen. Diese Herrschaft beinhaltet ausdriicklich die An-
weisung, sich hemmungslos den 5 Dieben, bzw. sich seinen Trieben hinzugeben. Jemand der dies
nicht tut und sich wieder mit Gott binden und gemaR der héchsten kosmischen Ordnung leben mdch-
te, wird von Kali Yuga entsprechende Hindernisse in den Weg gelegt bekommen. Das passiert auch
gerade mit uns als Aspiranten. Auf dem Weg zu Gott missen wir erst einmal Kénig Kali Yuga besiegen
und das geht nur mit einem vollkommen Guru an unserer Seite. Jeder, der heutzutage behauptet, wir
brauchten keinen Meister, wird es nicht schaffen dagegen anzukommen. Dafiir ist Kali Yuga einfach zu
machtig.

F: Was steckt dahinter, wenn ich auf der weltlichen Ebene weiterhin standig mit Schwierigkeiten zu
kdmpfen habe und einfach keine Fortschritte mache?

A: Wenn wir auf unserem spirituellen Weg sind und dabei einfach nicht voran kommen in unserem
Alltag, sondern die Schwierigkeiten eher noch groRRer werden, hat das ebenfalls mit der Macht von
Kali Yuga zu tun die uns ausbremst und nicht wachsen lasst. Dagegen hilft die Sangat und die Beglei-
tung eines Heiligen. Unser Schutzschild gegen Kali Yoga wachst dadurch enorm.

12.7.2020

Beim Waheguru Mantra, am Fixierpunkt wahrend der Rezitation, erscheinen die Buchstaben leuch-
tend bei fortgeschrittenen Aspiranten, oder Sie fangen an, das Licht zu sehen.

Die Fixierung auf das jeweilige Chakra mit der Silbentrennung dient nur dazu, den Geist schneller ein-
zufangen.

Die Form Gottes ist Waheguru — Wahe — Faszinierend/Bewundernswert, Guru — die Unwissenheit
wird durch das Licht der bedingungslosen Liebe der Allwissenheit beseitigt.

Wahrend des Chantens sollen die Bedeutungen mit reflektiert werden, um tiefer in Waheguru einzu-
tauchen.

Es ist essenziell, die Lotusbliite im Nabel-Chakra zu erwecken. Es gibt eine Verbindung mit dem Na-
bel-Chakra und dem 10. Tor — Das Dwaur — Kronen-Chakra.

Durch Pranayama kann man das Nabel-Chakra aktivieren. Der Nabelraum ist das Zentrum unserer
Atemzige. Das Herz bewegt die innere Lebensenergie (Prana) im ganzen Korper. Solange das Herz
schlagt, flieBt Lebensenergie durch den Korper. Sobald es aufhért zu schlagen, wechselt die Seele
samt ihrer Festplatte (feinstofflicher Korper) die Kleidung (Koérper).

Es gibt 8.4 Mio. mogliche Varianten von , Kleidungsstiicken" (allein 4.2 Millionen im Wasser). Erst
nach sehr vielen Inkarnationen erlangt man den menschlichen Korper. Und solange wir nicht verste-
hen, aus welchen Elementen der Kérper entsteht, wie seine Eigenschaften sind und wir auch nicht
begreifen, dass nur der Korper stirbt und nicht wir, fehlt ein grundlegendes Verstandnis der Zusam-
menhange.



Wasser ist dabei das Fundament und somit wesentlicher Bestandteil des menschlichen Korpers. Erde
bildet den physikalischen Kérper und verleiht ihm Energie tiber die Nahrungsaufnahme. Die Lebens-
energie basiert auf Nahrung.

Die Atmung beginnt am Nabel Chakra, welche Uber die Lungen nach auBen getragen wird. Waheguru
hat uns fiir die innere Reise zwei Energiekanéale gegeben, (Ida und Pingala) um die Lebensenergie
Uber die Kanale nach oben zu schieRen und resultierend einen dritten Kanal als zentralen Punkt (Sus-
humna Nadi) zu aktivieren. Hier ist Licht und Wonne.

Ab hier beginnt unsere eigentliche Reise....

Erst muss der Geist abgeholt und im Shabad fixiert werden. Wenn dieser dann in der Lage ist, sich auf
das Innere zu fixieren, kann der Geist in Folge die inneren Vibrationen und Kldnge wahrnehmen. Das
Licht der Weisheit/ des Wissens wird dort wahrgenommen.

Damit wir diese Reise inklusive der taglichen Herausforderungen beginnen kénnen, missen wird die
Methode erlernen. Nur durch die Abstimmung und Bereitschaft eines Lehrers/Meisters sich trans-
formieren zu wollen — wie auch bei jeder Aufnahme von Wissen und Erfahrung durch Eltern, Kinder-
garten, Schule, Studium/Ausbildung —, konnen wir die Formel fir jedes Anliegen erfolgreich meistern.

Um den unruhigen Geist beruhigen zu kdnnen, miissen wir unterschiedliche Methoden anwenden.

Sobald der Geist sich beruhigt hat und die Aufnahme von Gurus Wissen durch hingebungsvolles
Chanten gewahrleistet ist, vereint sich der Shabad (WAHEGURU) als eins. Es muss und wird nicht
mebhr in Silbentrennung gechantet auf dieser Ebene. Intuitiv wird es als Ganzes gechantet.

Den Atem plus das Mantra Waheguru zu nutzen (laut chanten) ist dann nicht mehr notwendig. Der
Atemfluss hat keinen Einfluss auf die Prasenz.

Erst bringen wir den Geist dazu, das Mantra bewusst aufzunehmen und in sich zu verankern. Dann,
wenn es sich mit dem Geist befreundet hat, brauchen wir nicht mehr zu chanten. Dann chantet der
Geist und wir horen zu.

Langsam, langsam wird das Innere aufbliihen. Es ist zeitaufwendig, jedoch essenziell fiir den spirituel-
len Pfad und seine Stufen/Stationen mit ihren Herausforderungen — 5 Koshas.

An einem einfachen Beispiel lasst sich der Prozess gut erkldren: Nimm eine Glihbirne und wickle ein
Tuch um sie. Dann noch eins, und dann wieder eins. Je mehr diese Gliihbirne eingewickelt wird, desto
weniger leuchtet die Birne, bis sie kein Licht mehr ausstrahlen kann.

Analog sind wir von den 5 Hillen umwickelt/umhillt und haben uns mit einer dieser- je nach eige-
nem Level —identifiziert.

Nach disziplinierten Bemiihungen legen wir die Identifikation mit den Hillen bewusst erfahrend ab
und besteigen die Stufen, die nach Hause fiihren. Das wonnegefiillte Licht wird sichtlich.

Viele vorige Suchende haben diesen Weg durch strenge, unbeschreibliche harte Methoden versucht
zu besteigen. Einige haben bestimmt etwas erlangt, auller Frage — zum Beispiel spirituelle Krafte. Je-
doch der Weg, in Einklang mit der kosmischen Ordnung zum héchsten Punkt zu steigen und dabei
gleichzeitig seine Verpflichtungen innerhalb der Familie und Gesellschaft wahrzunehmen, wurde
durch Sri Guru Nanak Dev ji und den Heiligen aus unterschiedlichen ,,Religionen” in Sri Guru Granth
Sahib ji offenbart.



Die damals Suchenden sehnten sich danach, zum hochsten Punkt zu gelangen, jedoch kannten Sie
nicht die Methode. Jene, die diese Methode erlernten, sind heute tiber die Verankerung des Shabad
in Einklang mit dem Willen Gottes zum hochsten Punkt aufgestiegen.

Ein Leben im Haushalt wurde als grofRes Hindernis gesehen. Man verlieR deshalb hdufig die Familie
und war trotzdem nicht in der Lage, beispielsweise sexuelle Gedanken abzulegen.

Guru ji schwimmt gegen den Strom. Ein Leben in den familidren Verhaltnissen ist ein Segen, wenn
man einem Erleuchteten dient und die Lehren praktisch im Leben implementiert: kontinuierlich Me-
ditieren/Chanten, Geben/Teilen und die Reinigung von Kérper und Geist. Dann erlangen wir Gurus
Segen.

13.7.2020

Sant ji hat erneut darauf hingewiesen wie wichtig es ist flr unser spirituelles Wachstum, die Sehn-
sucht, das Brennen danach zu erwecken, Wahe Guru zu erfahren. So gut wie moglich ein abgestimm-
tes Leben zu flihren hilft uns dabei. Ebenso, unsere Anhaftungen und Verstrickungen mit anderen
Personen und Situationen/Dingen und auch unserem Korper, aufzulsen.

14.7.2020

Anhaftungen/Verstrickungen 16sen sich sich intuitiv auf, je mehr die wahre Liebe zu Sant ji/Wahe
Guru erweckt ist und wachst. Dann gibt es als Fokus nur noch Gott und alles andere wird bedeutungs-
los und verliert an Macht Gber uns. Je freier wir in dieser Hinsicht werden, umso mehr kann Sant ji zu
unserem hochsten Wohl mit uns arbeiten.

15.7.2020

Sant ji teilt mit der Sangat heute erneut Techniken, wir wir unseren Geist und Kérper weiter reinigen
und damit schneller wachsen kénnen, um auf das nachste Level zu kommen:

Mool Mantra chanten:

Wichtig ist, das Mool Mantra so oft wie moglich selbst zu singen und dabei folgendes zu beachten:
1.) Die Buchstaben, die Worte, kontinuierlich am dritten Auge visualisieren wahrend dem Singen und
dabei 100% prasent sein.

2.) Den Klang des Mantras bewusst héren.

Pranayama Ubung mit dem Mantra Wahe Guru Variante 1 (Empfohlen mind. 10 Minuten)

In einfacher Haltung sitzen mit ganz gerade Wirbelsdule. Rechtes Nasenloch verschlieRen, tief in den
Bauchraum einatmen mit geistig ,Wahe” und den Ton gedanklich nach oben zum dritten Auge ziehen.
Dort kurz innehalten und Atem halten.

Dann Uber das rechte Nasenloch ausatmen mit ,,Guru“. Den Ton gedanklich nach unten fihren.

Dann vorn vorne beginnen, aber jetzt das linke Nasenloch verschlieRen, also tiber das rechte Nasen-
loch einatmen, links ausatmen nach dem bisherigen Muster. Nun wieder links einatmen, rechts aus-

atmen usw.

Pranayama Ubung mit dem Mantra Wahe Guru Variante 2 (Empfohlen mind. 10 Minuten)



Rechtes Nasenloch verschlieBen, tiber linkes Nasenloch mit geistig ,Wahe“ einatmen und den Ton
gedanklich bis zum dritten Auge hochziehen. Dort den Atem so lange wie moglich halten und geistig
,Guru“in schnellem Tempo chanten. Dann wieder links ausatmen. Wechsel zum rechten Nasenloch
usw.

Diese Atemibungen sind gut zum Reinigen und balancieren der Atemstrome und Energien. Gerade
nach der Meditation. Wenn man als Yogi seinen Atem kontrollieren kann, wird sich alles manifestie-
ren was wir kommunizieren. AuBerdem kénnen wir erst dann in die hheren Zentren aufsteigen,
wenn unsere Atemstrome balanciert sind.

16.7.2020

Sant ji hat erneut darauf hingewiesen, wie wichtig Pranayama, bzw. Atemkontrolle fiir unseren spiri-
tuellen Fortschritt und unsere Gesundheit ist. Da unsere Atemziige gezahlt sind, die wir in jeder In-
karnation zur Verfigung haben, wirkt es sich glinstig auf unsere Lebensspanne aus, je weniger Atem-
zlige wir verbrauchen. Durch Pranayama kdnnen wir unsere Atemfrequenz senken und gleichzeitig
wesentlich effektiver atmen, also mehr Prana aufnehmen. Alle unsere Energiekanale werden dadurch
gereinigt und Krankheiten im Bereich Magen/Darm vermieden bzw. geheilt.

17.7.2020

Heute hat Sant ji noch einmal die Wichtigkeit der Prana Energiekanale hervorgehoben und die Bedeu-
tung des Weges, den Guru Nanak Dev ji der Menschheit aufgezeigt hat. Er sprach auch liber andere
Heilige vor der Zeit Guru Nanak Dev ji’s, die den Weg ebenfalls erkannt hatten, aber diese Erkenntnis-
se innerhalb ihrer begrenzten Lebensspanne nicht vollstandig offenbaren konnten.

Sant ji spricht iber die sieben Chakras, die den meisten Menschen bekannt sind. Das Agya Chakra
zwischen den Augenbrauen reprasentiert die materielle, physische Welt. Innerhalb dieses Chakras ist
der Geist weiterhin verstrickt, solange er noch keine Erfahrung mit den héheren Zentren machen
konnte. Ist das Agya Chakra gemeistert, und der Geist auf einen Punkt fixiert, beginnt die eigentliche
Reise nach Innen, die wahre Suche nach Guru ji.

Danach kommt das Trikuti Chakra und Dasam Duar, das zehnte Tor.

Trikuti ist der Treffpunkt von Ida, Pingala und Sushmana. Danach folgt Dasam Duar und schlieBlich
Sachkhand, wohin uns Sant ji zu gegebener Zeit mit Gurus Segen hinbringen mdchte.

Bis zum Agya Chakra ist die materielle Welt die Erfahrung des Geistes, danach beginnt die Erfahrung
der feinstofflichen Welt, bis hin zu unserem wahren Zuhause, Sachkhand. Die Pranaenergie, der
Atem, hat Zugang bis zum zehnten Tor und spielt eine wesentliche Rolle beim spirituellen Aufstieg.
Die Atemibungen die wir jeden Abend im Sangat machen, mit der wechselnden Nasenlochatmung,
Atem halten usw., helfen uns zu reinigen. Das Halten des Atems ist dabei wichtig, damit jede Pore in
unserem Korper erreicht wird. Auf diese Weise wird der Korper irgendwann alles was verschmutzt ist
an Energie in uns, intuitiv ausstofRen.

Die Pranayama Ubungen sind in unserer gegenwirtigen Zeit umso wichtiger, da wir mit deutlich mehr
Verschmutzungen aller Art konfrontiert sind (Luft, Essen, Sinneseindriicke etc.) die uns Energie ent-
ziehen. Friher hatten die Aspiranten generell ein héheres Energieniveau, so dass die direkte Bindung
mit dem Shabad Surat einfacher war. Wenn das Gleichgewicht zwischen den Atemstromen nicht ba-
lanciert ist, kdnnen Krankheiten entstehen, die ansonsten gar nicht aufgekommen waren. Deshalb



legt Sant ji groRen Fokus auf diese Atemtechniken und gibt uns gleichzeitig den Blick auf das, was wir
auf dem weiteren Weg erwarten dirfen.

Bis zum zehnten Tor spielt wie gesagt der Atem eine grofRe Rolle. Auf dem weiteren Weg braucht es
dann einen Heiligen, der uns bis Sachkhand fihrt.

Agya Chakra: weltlicher Genuss, dominiert vom eigenen Geist

Trikuti Chakra: die eigentliche Reise nach Innen beginnt. Dort kann der Aspirant auch irre gefiihrt
werden, da hier vollstandige Dunkelheit herrscht. Bis zu diesem Punkt schaffen es nur sehr wenige.
Um hier nicht vollstdndig die Orientierung zu verlieren, braucht es jemanden, der sich in diesem Dick-
icht gut auskennt. Alleine schafft es niemand weiter.

Danach kommt Dasam Duar und schlieRRlich Sachkhand. Hier helfen keine Atemtechniken mehr, son-
dern nur der Shabad. Shabad ist allmachtig und die Form des Guru selbst. Gurbani beispielsweise ist
der Shabad, der Klang, der aus Gott selbst heraus entstanden ist. Mool Mantra und Wahe Guru Man-
tra, die beide religionstibergreifend und fir alle Menschen gedacht sind, ist der Weg, der in uns im
Kali Yuga wieder nach Hause flhrt. Darauf bereitet uns Sant ji gerade vor. Allerdings ist es erst dann
moglich, wenn wir unsere neun Tore schliefen und wieder Kontrolle darliber haben. Das ist die Her-
ausforderung, das Spiel, das wir spielen missen. Allerdings sollen wir uns dabei nicht verriickt ma-
chen. Der Shabad hat die Kraft, die neun Tore zu schliefen und auch den Schlaf zu verringern. Als
Guru ji das Lebensspiel kreierte, hat er 10 Tore darin positioniert. Neun davon betreffen den physi-
schen Korper und gehen nach auRen. Das zehnte Tor geht nach Innen. Das Schlof§ dafiir lasst sich erst
dann 6ffnen, wenn wir Gurus Segen haben. Diesen erhalten wir, wenn wir die neun Tiiren gemeistert
und die Energie nach Innen gebracht haben. Also das Agya Chakra und Trikuti Chakra liberwunden
haben und mit dem Segen eines Heiligen das zehnte Tor erreichen.

18.7.2020

F: Wie kann man den eigenen Geist dazu bringen, die Sehnsucht nach Guru ji immer starker zu erwe-
cken?

A: Erschwert wird es natirlich durch die vielen Verstrickungen mit unserer Umwelt, Familie, Partnern,
Freunde, Besitztiimern usw., die uns haufig kostbarer als alles andere erscheinen. Doch wenn wir uns
allein bewusst machen, mit wie vielen Schatzen wir durch Guru ji gesegnet sind, dass Gott die eigent-
liche Kraft hinter allem ist und wir Gber den Atem mit ihm verbunden sind, kénnen wir nur voller
demdiitiger Liebe werden. Auch wenn wir auf unserem Lebensweg lauter Fehler machen und immer
wieder gegen die kosmische Ordnung handeln, wird uns dennoch immer verziehen und wir mit offe-
nen Armen empfangen werden, wenn wir uns wieder auf den Weg nach Hause machen. Die Erfolge,
die wir dabei im Laufe unserer Inkarnationen errungen haben, verfallen nicht am Ende eines Lebens
sondern wir starten in einer neuen Inkarnation mit dem bisherigen ,Punktestand”. Wie eine Schnei-
derin, die bis spat abends an einem Gewand naht und am nachsten Tag wieder dort weiter macht, wo
sie am Abend zuvor mide aufgehort hat.

Wer in seinem Leben durch die Gesellschaft einer Sangat bereichert wird, also Menschen, die wahr-
haft auf der Suche nach Gott sind, und sogar noch von einem Heiligen begleitet wird, hat schon
hochstes Karma angesammelt, das jetzt endlich Friichte tragt. Nur zwei Dinge in der Schépfung sind
hervorzuheben und sind somit das beste (iberhaupt: ein Heiliger und Gott selbst. Der Heilige hat die
Aufgabe, Suchende auf die Vereinigung mit Guru ji vorzubereiten bis Gott selbst seinen Segen dazu
gibt.

Letztendlich dient unsere Existenz als Mensch nur einem Zweck: Gott zu realisieren!



19.7.2020

Auch heute spricht Sant ji erneut dariber, wie wichtig Atemkontrolle in Form von Pranayama ist. Es
hilft, Krankheiten, vor allem im Magen-Darm Trakt, zu beseitigen bzw. erst gar nicht entstehen zu las-
sen. Es 6ffnet die Poren, beglinstigt das Schwitzen und beschert eine hohere Lebenserwartung wenn
wir gelernt haben, richtig zu atmen und mit weniger Atemziligen auszukommen. Wenn Sushmana
Nadi am dritten Auge aktiviert ist, verspiiren wir Gliickseligkeit und auch die anderen Chakras werden
dadurch aktiviert. Dasselbe gilt, wenn wir Mool Mantra und Wahe Guru Mantra chanten.

Wenn bei der Empfangnis eines Kindes das rechte Nasenloch dominant ist, empfangt die Frau einen
Jungen. Wenn das linke Nasenloch aktiv ist, ein Madchen. Das hdangt mit den beiden unterschiedli-
chen Qualitaten der Nasenstréme zusammen: rechts steht fir die aktivierende Sonnenenergie, links
die beruhigende Mondenergie.

Sant ji verrat, dass es fiir ihn ein Leichtes ware, uns sofort auf das hochste Level zu bringen. Doch er
mochte, dass wir die Erfahrungen selbst machen, um auch andere dabei besser anleiten zu kdnnen.
Sant ji empfiehlt, sich taglich so lange wie moglich Zeit fiir die Reise nach Innen zu nehmen, um so
rasch rasch voran zu kommen.

Guru ji hat alles was ist in einem einzigen Moment erschaffen. Das kosmische Gesetz sieht dabei vor,
dass jeder erntet was er gesat hat. Wir sind fiir alles was wir erfahren, unser Karma, selbst verant-
wortlich.

Trotz aller Bemihungen werden es in diesem Leben nicht alle schaffen, Wahe Guru zu realisieren.
Dazu sind viele Verstrickungen bei Einzelnen noch zu stark, missen auch bestimmte Aspekte unseres
Karmas erst einmal erfillt werden. Der Spagat zwischen den Verpflichtungen innerhalb der Familie
und unserem spirituellem Fortkommen ist auch nicht immer leicht. Ein Heiliger kennt die Methoden,
wie mann innerhalb der Familie/Gesellschaft seine Rolle wahrnehmen und trotzdem véllig verbunden
mit Guru ji sein kann und wird sie uns vermitteln. Wenn wir Verpflichtungen haben wie Familie, Kin-
der, Ehepartner etc. (unser Karma) mussen wir sie auch erfillen. Einfach auf und davon zu laufen und
alleine in einer Hohle zu leben, damit wir uns nur noch unserem spirituellen Wachstum widmen kon-
nen, ware schéadlich fir alle Beteiligten. Wenn wir hingegen die wahre Liebe zu Guru ji immer mehr
erwecken, wird uns dies durch alle Herausforderungen tragen. Umso mehr wir dabei von der Hand
eines vollkommenen Heiligen gefiihrt werden. Dann heifSt es nur noch, sich vollkommen hingeben
und bedingungslos vertrauen....

Sant ji meinte zum Abschluss des heutigen Abends noch: “Wenn ihr die vollkommene Liebe Gottes
erst einmal erfahren habt, werdet ihr euch die Haare raufen und fragen, warum ihr so lange gewartet
habt, um euch auf den Weg zu machen und nicht schon vorher alles dafiir getan habt.”

20.07.2020

Generell gibt es drei Saulen, durch den der Weg nach Hause forciert wird. Yoga Marga, Sehj Marga
und Saint Marga. Marga heilSt Weg.

Einem Meister/GURU zu folgen — gemaR der kosmischen Ordnung/den Regeln des Lebensspiels ist
dennoch essentiell.

Guru Granth Sahib ji setzt mit der Offenbarung, dass eine Befreiung aus der Wiedergeburt/Inkarnati-
on ohne einen vollkommenen GURU/Meister nicht moglich ist, ein klares Ausrufezeichen! Heilige aus
verschiedenen Weltanschauungen stimmen dem zu. Wahre Erleuchtung erlangt man nur durch einen
vollkommenen GURU/Meister.



Jemand, der diesem Pfad folgt und es nicht in der begrenzten Zeit seiner menschlichen Inkarnation
schafft, erhalt in den nachsten Inkarnationen wieder den menschlichen Kérper bis er es geschafft hat.
Dies ist die einzige Moglichkeit nach Hause zu kommen.

Mediationen, Gaben, (Spenden) verdienstvolle, sowie strenge disziplinarische Handlungen aus vori-
gen Leben, bescheren den Menschen im Hier und Jetzt Ansehen, Komfort und einen entsprechenden
Status. Falls sie diese Geschenke jedoch nicht fiir den spirituellen Aufstieg nutzen, sondern nur fir
scheinweltliche Geniisse, landen solche Wesen wieder im Kreislauf der Wiedergeburt.

Der Mensch ist karma- bzw. handlungsgebunden. Basierend darauf ist Jemand naher und der Andere
weiter Weg von zu Hause. Das ist das Spiel Gottes.

Erst sucht der Suchende und gesellt sich mit Gleichgesinnten. Dann ist Er/Sie bereit, sein/ihr Leben
gemall den Anweisungen eines Guru zu fihren und wird eingeweiht. Jedoch Vorsicht, unsere geisti-
gen Absichten und Wiinsche verzogern den Weg nach Hause (denn sie miissen laut kosmischer Ord-
nung erst erfillt werden) und haben eine Auswirkung, auf welchem Level der Suchende spirituell ei-
gestuft wird und welchem Weg er/sie entsprechend folgt.

Sehj Marga

Ist erst einmal der geistige Drang nach der Liebe Gottes ununterbrochen, so wird intuitiv Naam durch
diese Grundhaltung in Verbindung mit dem Chanten/Lopreisung in uns — Bhakti — erweckt. Wir l6sen
uns dann von der korperlichen Identifikation und steigen auf in das Reich Gottes.

Andernfalls gewahrt man in den Folgeinkarnationen karmabedingt eine passende Familie fiir den Auf-
stieg, WENN die Vereinigung angestrebt ist. Eine Inkarnation in einer suchenden Familie wird nur bei
besten Voraussetzungen gewonnen. Deswegen ist es jetzt wichtig, alles zu tun, um nach Hause zu
kommen. Wenn wir es nicht schaffen sollten, jedoch alles getan haben was in unserer Macht steht,
dem Willen Gottes/ Gurus zu folgen, werden wir in einer suchenden Familie geboren, in der unser
Aufstieg -wegen der Gleichgesinnung - sehr vereinfacht wird.

Gurmat Yoga Marga

Dann mit jedem Atemzug den Namen Gottes zu wiederholen ist eine Bescherung. Die Gesellschaft
von weiteren ernsthaft Suchenden ist enorm wichtig. Ohne deren Gesellschaft kann auch das Jaapa/
die Mediation zum Verhdngnis werden, wenn es nicht abgestimmt ist und die egozentrische Identifi-
kation durch Selbstlob verstarkt wird. Er/Sie schaut herab auf andere Aspiranten und urteilt geistig
zum eigenen Nachteil.

Wenn man es erkennt und einsichtig ist, hilft der Hilferuf/Gebet und natirlich die Sangat dabei, eine
selbstlose Haltung einzunehmen. Ansonsten ladt man sich voller egozentrischem Stolz nur mit theo-
retischem Wissen oder nicht abgestimmter Lebensweise auf. In Gurbani werden solche Wesen als
Narren bezeichnet.

Nur die Gesellschaft eines Heiligen und der Gleichgesinnten kann das Individuum vor dieser Krankheit
schitzen.

Die Wurzel aller Verstrickungen/Unstimmigkeiten ist der egozentrische Stolz der Unwissenheit. Als
Gegenpol steht die Hingabe/Demut zur Schépfung und Gott. Sie lasst die Frichte der Tugenden in uns
wachsen. Der Gestank des egozentrischen Stolzes verschwindet.

Die Mitnahme des Atemflusses im Chanten/Meditieren wird auch durch Guru ji hervorgehoben. Er
hat eine Reichweite bis zum zehnten Tor. Steigt die Intensitat der Austibung der Mediationen, 6ffnet



sich mit Gurus Segen das zehnte Tor. Es sind jedoch sehr wenige unter den Suchenden, die diese Dis-
ziplin und Ausdauer haben bis dorthin.

Saint Marga — Shabad Surat Marga

Hier spielt die Mitnahme des Atems keine Rolle. Nur die Prasenz/Aufmerksamkeit im Moment (Be-
wusstsein) im Shabad ist die Essenz. Auch die Zunge zum Chanten wir nicht genutzt.

Augen zu, Ohren zu, hinsetzen in einen stillen Raum und dann die Aufnahme beginnen. Erst innerlich
das Mantra bewusst wiederholen und im Geist einspielen.

Das Bewusstsein hat eine unbeschreibliche Geschwindigkeit. Solche Aspiranten/Heilige, die in der
Lage sind, ihr Bewusstsein zu kontrollieren — die duBeren Einfllisse also ausschlieBen kénnen — kon-
nen das Mool Mantra in einer Stunde auch 30.000 Mal wiederholen oder in einer Minute das Sri Jap
Ji Sahib mehrmals aufnehmen.

Das passiert dann, wenn die Aufnahme qualitativ sehr hoch erfolgt ist und der Geist in der Lage, sie
in der gleichen Frequenz (Hingabe + Liebe) wiederzugeben.

Nachdem geistig rezitiert bzw. gechantet wurde, wird das aufgenommene in einem meditativen Zu-
stand bewusst gehort.

So wie Zucker, Mehl und Ghee nach Mischung und entsprechender Zubereitung zu Parschad wird, so
wird der Meditierende, der Fixierpunkt und die Meditation EINS. Man nimmt eine Form an. So wie
eine Trennung von Zucker, Mehl und Ghee danach nicht mehr méglich ist und Eins sind — also auch
den Namen der jeweiligen Zutaten im Einzelnen verlieren, so ist es auch im Shabad Surat Marga. Der
Erfahrende wird bei der Besteigung der héheren Stufen die Erfahrung machen.

Man beginnt die Reise am dritten Augen — Agya Charka. Nutzt dann die Form des Shabad (eine makel-
lose Form Gottes) und findet nach Hause, Sachkhand.

Auch solche Aspiranten, die den Atemfluss mitnehmen mit dem Shabad sind gesegnet, es nach Hause
zu schaffen.

Der Aufstieg ist wie bereits beschrieben nur durch den Segen des vollkommenen Gurus/Meisters
moglich. Entsprechend sollten wir unseren Geist abstimmen. Taucht das Ego irgendwo auf, ist die
Entwicklung/Transformation bis auf weiters eingestellt.

Die Naad Klange und Stréme, sowie die Wonne werden durch Saint Marga intuitiv wahrgenommen.
Jedoch sollte der Suchende sich hier nicht lange aufhalten sondern weiter reisen — auch, wenn diese
Haltestelle unbeschreiblich schon ist. Ziel immer vor Augen haben — Sachkhand.

Sobald unser Bewusstsein nach oben gestiegen ist und nicht mehr durch die neun Tiiren in die
Scheinwelt entweicht, fihlt sich unser Korper leicht wie eine Feder an. Wenn wir wieder zurtickfallen
und die dulerlichen Geschehnisse unsere Aufmerksamkeit gewinnen, flhlt sich der Kérper wieder
wie vorher an.

Diese drei Sdulen und Wege sind grob von Guru Granth Sahib ji festgehalten.

Sant ji bekraftigt, bei jeder Handlung darf der Gestank des egozentrischen Stolzes nicht in Erschei-
nung treten.

Austiben und loslassen oder Beobachten was durch dich unternommen wird. Was leichter fallt, im-
plementieren.

Nur die Gesellschaft mit Gleichgesinnten und dem Heiligen hilft uns, den Gestank des egozentrischen
Stolzes einzuddmmen.



Das Yoga Marga und auch ein Teil des Sehj Marga kann eine Ungleichheit in uns auslésen, so dass der
Aufstieg erst nach der Chakra Reinigung erméglicht wird. Es kann auch zu Uberhitzung oder Verstop-
fung kommen.

Nur bei Sant Marga ist das nicht der Fall. Ganz im Gegenteil, macht man es richtig, splirt man die Ge-
lassenheit sowie Leichtigkeit. Jedoch ist dieser Weg des Sant Marga ohne Segen des Gurus nicht mog-
lich.

Grundbasis bei allem ist der Drang, die Reise zu beginnen mit Segen Gurus. Dann folgt die geistige
Askese und schlieRlich die visionare Begegnung.

Allein schon wenn man in der Anwesenheit eines Heiligen/Guru/Meister weilt; wird unser Bewusst-
sein intuitiv beeinflusst.

21.07.2020

Personliche Fragen und Entwicklungen innerhalb der Sangat werden im Anschluss an das Jappa be-
sprochen.

22.07.2020

Sant ji prazisiert noch einmal seine Anweisungen zur 2. Pranayama Variante: Die Nasenlocher immer
mit der linken Hand verschlieRen. Also mit dem Daumen linkes Nasenloch schlieRen, rechts mit Wahe
einatmen und den Atem gedanklich bis hoch zum dritten Auge ziehen. Dann dort so lange wie mog-
lich Atem halten und geistig Guru, Guru....chanten. Dann durch das gleiche Nasenloch wie bei der
Einatmung (hier rechts) stoBweise mit geistig Guru, Guru ausatmen. Wenn wir diese Pranayama
Ubung téglich mindestens 10 Minuten ausiiben, werden wir auch keine Herzprobleme oder einen
Herzinfarkt haben.

WICHTIG:

Der Atem sollte auf beiden Seiten gleich lang gehalten werden. Wenn nétig, mit einer Uhr kontrollie-
ren. Dann das rechte Nasenloch mit Ringfinger und Mittelfinger der linken Hand verschlieBen und
dort die entsprechenden Schritte machen.

Diese Pranayama Ubung taglich zu machen ist essentiell fiir unsere kérperliche und geistige Gesund-
heit. Auch bei allem was uns gedanklich aus dem Gleichgewicht bringt sehr hilfreich.

Sant ji betont erneut, wie wichtig es ist, bei allen Widerstanden die uns im AulRen begegnen, immer
in der Liebe zu bleiben. Gerade innerhalb der Familie, Freunde, Arbeit etc. Selbst in Situationen, in
denen uns Schlimmes von jemandem angetan wird, auch diese Menschen weiterhin zu segnen und in
unsere Gebete einzuschlieRBen. Wie Jesus, der nach all den Qualen, die ihm von anderen angetan
wurden, seinen himmlischen Vater noch am Kreuz bittet: ,Vater vergib ihnen, denn sie wissen nicht
was sie tun.” Oder das Beispiel der Sikh Frauen, die selbst nach der grausamen Totung ihrer Kinder
die Morder und deren Familien in ihre taglichen Gebete eingeschlossen haben. Dadurch wurde den
Mordern erst bewusst, wie groR die Liebe der Frauen zu Guru ji ist und sie fielen beschamt und de-
mitig vor ihre Fiilke.

Flr uns als Aspiranten bedeutet es, andere Menschen, die noch vollkommen verstrickt und vielleicht
zornig oder grausam sind, nachsichtig zu betrachten, weil auch in ihnen das Licht des EINEN residiert.
Die Liebe und Hingabe, die wir fiir unsere eigenen Kinder oder Angehdrige haben, miissen wir min-
destens auch fiir Guru ji, bzw. die gesamte Schopfung haben, sonst wird uns der Weg nach Hause
nicht gelingen.



23.07.2020

Sant ji betont erneut, welch groRes Geschenk unser menschlicher Kérper ist und dass wir ihn deshalb
ganz besonders achten und pflegen sollen. SchlieBlich ist er nur eine Leihgabe, die uns von Gott an-
vertraut wurde. Wir brauchen sehr viel Energie fiir den Aufstieg in Form von Naam. Das fordert unse-
ren Koérper sehr und deshalb ist es wichtig, ihn dabei so gut wie moglich mit gesunder, leicht verdauli-
cher Kost bester Qualitdt zu unterstiitzen. Selbst hohere Wesen wie Devis und Engel sind neidisch auf
das Geschenk unseres menschlichen Kérpers. Denn nur in dieser Form kénnen wir uns wieder mit
Gott vereinen. Jemand der spirituell wachsen mochte, sollte stets in der Liebe und damit positiv und
gliicklich sein. Denn das ist unsere eigentliche, wahre Natur, in der es kein Leid und keinen Schmerz
gibt.

24.07.2020

Sant ji verdeutlicht, dass wir in der Regel jeden Tag viel Zeit in der Scheinwelt verbringen, die uns
permanent Energie entzieht und uns von unserem eigentlichen Ziel abzubringen versucht. Deshalb ist
es sehr wichtig, beim taglichen Chanten den Aspekt der Freude stark einzubeziehen. Also wahrend
wir uns auf das dritte Auge konzentrieren, die Freude, bzw. Vorfreude in uns zu erwecken, dass Guru
ji sich uns jederzeit offenbaren kénnte. Der Weg nach Sachkhand, unserem wahren Zuhause, ist
schmaler als ein Haar. Wir kdnnen ihn nur erfolgreich beschreiten, wenn wir nicht mit unseren dufle-
ren Wahrnehmungsorganen verhaftet sind, unsere 9 Tore unter Kontrolle haben und uns demiitig
Guru ji zu FiRen legen und uns dabei vollstandig seiner Gnade ergeben.

F: Wie schaffen wir das innerhalb der materiellen Welt, also inmitten unserer Familie und sonstigen
Verpflichtungen?

A: Indem wir bei jeder Handlung die wir ausfiihren, Guru ji in den Fokus stellen und ihm selbstlos die-
nen, ohne diesen Verdienst uns zuzuschreiben oder jemand anderem gefallen zu wollen. Aus ,,Mein“
muss ,,Dein“ werden. Somit das Verstandnis erwachsen, dass nichts ,mir” gehort, sondern alles Guru
ji und das alles was ich tue, ich ihn Wahrheit fiir Guru ji tue. Die eigenen Handlungen vollstandig mit
Guru ji abzustimmen ist der beste Weg, jegliche Schritte in allen Bereichen des Lebens unverhaftet zu
gehen.

Wenn wir mit Gurus Segen zu Wohlstand kommen, sollten wir nur das Notigste fiir uns personlich
behalten und den Rest fiir wohltadtige Zwecke weitergeben. Das beschert uns groflen Segen auf unse-
rem spirituellen Konto. Es ist essentiell, sich immer wieder klar zu machen, dass nichts was wir tun
und fiir was wir Ansehen erhalten, unser persénlicher Verdienst ist, sondern alles Geschenke Gottes.
Dieses Wissen hilft uns, stets neutral zu bleiben, und nicht in egozentrischen Stolz zu verfallen, wenn
wir flr etwas was wir Gutes getan haben, gelobt werden. Jegliche positive Handlung, die wir unver-
haftet ausliben, sei sie noch so klein, hilft uns auf dem Weg nach Hause und beschert uns Punkte auf
unserem ,Seva-Konto”. Wenn wir jegliches Anhaften an unsere Taten, (auch die ,,schlechten”) an
Menschen oder Dinge vollstdndig loslassen, kommt Guru ji uns tausendfach entgegen. Weil Gott
100.000 mehr Liebe fiir uns empfindet als wir fiir ihn und er auch nicht unsere Natur reflektiert. Des-
halb ist jeder Atemzug den wir haben, so extrem wichtig und kostbar. Denn wir kénnen Wahe Guru
nur realisieren, solange wir noch Atemziige haben. Eine Ausnahme bilden vollkommene Heilige. Sie
kdnnen selbst bestimmen, wann sie ihre physische Hiille verlassen und auch anderen zusatzliche
Atemziige bescheren. Wir bringen unseren Korper bei der Geburt zwar mit, doch wir lassen ihn zu-
rick, wenn wir sterben. Der Korper ist nur das Vehikel das uns beschert wurde, um Gott zu erfahren.



Guru Nanak Dev ji betont in der ersten Pauri des Jap ji Sahib, dass wir den Schleier der Illusion nur
l6sen kénnen, wenn wir den Willen Gottes erkennen und entsprechend handeln:

Denken, Denken, soviel Denken

ldsst es uns nicht begreifen.

Schweigen, Schweigen so langes Schweigen

ldsst den Geist nicht ruhig sein.

Unsere Sehnsucht wird nicht gestillt

vom Reichtum dieser Welt.

Und von unseren grofSen Ideen bleibt keine, die uns hlt.

Wie kénnen wir in Wahrheit leben,

das Netz der Illusion zerstéren?

Nanak sagt, lasst uns auf unserem Weg auf Gottes Willen héren.

Sant ji weist abschliefend erneut darauf hin wie wichtig es ist, stets in Liebe zu handeln und etwas
was wir erreichen wollen, unsere volle Aufmerksamkeit und Liebe zu schenken. Dann werden wir es
schaffen. Das gilt auch fir die Vereinigung mit Gott. Wenn wir diese Ebene erreicht haben sind wir
EINS mit Gott. Aber auch das gelingt uns nur mit Gottes Segen.

25.07.2020

Waheguru ji ka Khalsa, Waheguru ji ki Fateh. Sant ji erklart, was dieser Satz bedeutet, mit dem wir
uns in der Sangat immer ansprechen und mit der sich auch Sikh allgemein begriRen:

“Waheguru Ji Ka Khalsa” : Wenn der Geist durch die Gnade Gottes sein wahres Selbst entdeckt, ist er
pur geworden und mit Gott verbunden.

“Waheguru ji ki Fateh”: Da der Geist von seinen zahlreichen materiellen Anhaftungen nur mit der Hil-
fe Gottes befreit werden konnte, gehort Gott dieser Erfolg .

Wenn der Geist diese beiden Satze sagt oder hort, wird er bescheiden. Allein schon durch das mehr-
fache Wiederholen des Wortes ,Wahe Guru“, das flir Gott selbst steht. Der Geist nimmt wahr, dass
das Leben das Spiel Gottes ist. Der egozentrische Stolz wird dadurch beseitigt.

Wenn uns die Gnade widerfdhrt, einen Heiligen zu treffen oder sogar von ihm gefiihrt zu werden,
sollten wir all unsere Gedanken, Vorbehalte, Vorstellungen etc. beiseite lassen und uns vollstandig
auf den Heiligen und seine Anweisungen fokussieren. Dabei am besten nicht versuchen, noch andere
mitzunehmen, bzw. zu liberzeugen, sondern sich ganz auf den individuellen Weg mit dem Sant zu
konzentrieren. Das wird dem Aspiranten unbeschreibliche Wonne bescheren. Vor allem, wenn erst
einmal die Nektaressenz zu flieRBen beginnt. Dann werden alle weltlichen Bedirfnisse und Genlsse
unwichtig.

Je langer wir in der Gesellschaft eines Heiligen und der Sangat weilen, umso mehr wird die Liebe zu
Guru ji in uns erweckt werden. Alleine dass wir das erleben diirfen, ist schon ein Zeichen fiir hchsten
Segen und dass unsere bisherigen Bemiihungen und gute Taten jetzt fruchten. Heilige verfligen tGber
ein immenses Mal} an Liebe und haben viel Macht etwas zu verandern, denn sie sind das gottliche
Licht selbst. In den Augen eines wahren Heiligen flieRt die Nektaressenz und sie kénnen jemanden
alleine mit ihrem Blick zum Heiligen machen, der diese Fahigkeiten dann wiederum selbst besitzt.
Sant ji ist ein Heiliger, der das Licht Gottes in besonders hohem Male in sich tragt und dem wir uns
vollkommen anvertrauen kénnen.



Guru Amar Das ji, die Inkarnation des Guru in der dritten Form, offenbart uns im Khalsa Nitnem eini-
ges darlber, wir wir uns innerhalb der Familie verhalten sollten. Guru ji betont dabei, dass die Fami-
lie, in der wir leben, am Ende nicht mit uns gehen wird wenn wir sterben.

Warum verstricken wir uns emotional dennoch so sehr mit ihr? Haben wir dariiber schon einmal
nachgedacht?

Guru ji mochte uns erwecken und legt uns nahe, nichts zu tun, was wir spater bereuen. Dazu gehort
besonders die Verstrickung mit der Familie. Zwar horen wir jeden Tag Guru ji’s Offenbarungen durch
Sant ji, doch implementieren wir sie tatsachlich in unserem Leben und handeln entsprechend? Das ist
ungefahr so, als ob wir durstig sind, Wasser in unsere Mundhéhle aufnehmen und nur damit gurgeln
und wieder ausspucken, statt das Wasser herunterzuschlucken. Der Durst wird dadurch nicht gestillt.
Wir sind sozusagen nur auf der Ebene, es mit den Ohren aufzunehmen, aber nicht wirklich umzuset-
zen. Sant ji sagt, fast jeder weil? wie man sich verstrickt mit seinen Mitmenschen. Aber nur sehr we-
nige kennen die Methode, wie man innerhalb der Familie etc. unverhaftet leben kann. Sant ji erklart,
wie uns dies gelingt:

Schritt 1: Fange an, dich selbst zu lieben. Ehre den Kérper, den du von Guru ji erhalten hast. Egal wie
er aussieht oder welche Einschrankungen er hat. Sei dir bewusst, dass dieser Korper fir dich jetzt das
beste ist um zu wachsen.

Schritt 2. Liebe auch alle anderen Wesen um dich herum ohne eine Unterscheidung zu machen. Ver-
strickt sein ist etwas anderes als zu lieben, betont Sant ji.

Handlungen unverhaftet auszufiihren ist essentiell auf dem spirituellen Pfad. Allerdings glauben wir,
dass unsere Handlungen zur Wonne fiihren. Jeder méchte ja gliicklich sein, doch der Antrieb dahinter
ist meist Schmerz und Leid, wortiber wir uns nicht bewusst sind.

Doch wie schaffen wir es uns zu lieben und dann alle anderen um uns herum, ohne dass wir uns da-
bei emotional verstricken?

Sant ji rat, dass wir nur so viel Energie dort hineingeben, dass es uns weiterhin moglich ist, geistig mit
Guru ji verbunden zu bleiben. Wenn du Guru ji wirklich liebst, liebst du auch alles um dich herum.
Dann liebst du jedes Kind und jede Mutter ist deine Mutter. Dies miissen wir selbst erfahren und es
nicht nur theoretisch wissen.

Sant ji betont dabei noch einmal die Wichtigkeit unseres menschlichen Kérpers und wie wertvoll er
tatsachlich ist! Wir werden es irgendwann bereuen, wenn wir jetzt nicht loslassen und nach dem Wil-
len Guru ji’s leben.

Unsere gegenwartige Situation ist so, dass uns Kleinigkeiten im AuRen sofort wieder aus der Bahn
werfen. Beispielsweise wenn schlecht Gber andere und uns gesprochen wird. Andere haben dadurch
Kontrolle Gber uns wenn wir es aufnehmen und in unseren Geist eindringen lassen, anstatt es sofort
wieder loszulassen. Dadurch verlieren wir die Bindung zu Naam. Sant ji mochte uns dafiir sensibilisie-
ren, dass wir selbst feinste Nuancen spliren, um diese Mechanismen wahrzunehmen die uns aus dem
Gleichgewicht bringen. Emotionale Schwankungen zu haben ist zwar menschlich, doch wir mochten
ja gottlich werden!

Danach fasst Sant ji noch einmal zusammen, wie wir gliicklich und unverhaftet sein kénnen:

Sich selbst lieben, dankbar sein fiir alles was uns durch Guru ji beschert wurde und auch gut fir unse-
ren Korper sorgen. lhn pflegen, mit gutem Essen ndhren und alles vermeiden, was dem Korper scha-
det. Wenn uns bestimmte Nahrungsmittel trage machen oder der Magen dagegen rebelliert, zeigt
uns das, es ist nicht gut flr uns ist. Nur wenn wir kérperlich fit sind, kdnnen wir unsere Pflichten erfil-
len, Seva machen, in der Sangat lange sitzen und auch unseren spirituellen Weg beschreiten.



Sant ji spricht nun iber das Thema Leid und Schmerz und betont, dass wir uns selbst mit Krankheiten
infizieren. Beispielsweise wenn wir etwas falsches essen. Es gibt aber auch karmisch bedingte Storun-
gen. Das sind keine Krankheiten im eigentlichen Sinne, sondern Beseitigung von Karma aus vorheri-
gen Leben. Diese Unterscheidung kann nur jemand machen, der uns scannen kann oder wenn wir
selbst Gber diese Fahigkeit verfligen. Aber in der Regel haben wir Krankheiten selbst verursacht oder
sie werden aufgenommen, weil unser Umfeld entsprechend verseucht ist. Deshalb machen wir gera-
de so intensiv Pranayama, um den Korper zu reinigen.

Krankheiten die wir selbst verursacht haben, kdnnen nur geheilt werden, wenn wir deren Ursprung
erkennen und bereit sind, sie loszulassen und uns damit selbst zu heilen.

Sant ji beschreibt dazu folgende Beispiele: Wenn uns jemand lobpreist, ob es uns bewusst ist oder
nicht, splren wir eine kleine Freude. Wenn (iber uns schlecht gesprochen wird und wir das mitbe-
kommen, macht es auch etwas mit uns. Wenn wir dieser Person dann begegnen, werden wir dadurch
meist negativ gegen diesen Menschen gestimmt sein. Auch wenn es uns vielleicht gar nicht bewusst
ist.

Guru ji sagt dazu, dass wir die Menschen, die heimlich oder offen schlecht lber uns sprechen, als un-
sere Freunde ansehen sollten. Warum? Sie nehmen unser schlechtes Karma auf. Wir (iberweisen ih-
nen quasi ihre Schulden und sie zahlen sie spater ab. Das geschieht dadurch, weil wir alle verbunden
sind. Wenn nun jemand Wut, Zorn et. in sich tragt, entldsst er diese durch das Lastern und Verleum-
den frei in den Kosmos. Diese Strome lassen wir dann Gber die Ohren bis zum Geist in uns rein und
reflektieren es. Und schon werden wir davon infiziert und haben uns quasi krank gemacht. Wenn wir
jedoch in der Lage sind, es aufzunehmen und sofort wieder rauszulassen, wie beim Gurgeln, weil wir
Vertrauen zu Guru ji haben, werden uns diese Strome nicht beeintrachtigen.

Wenn jemand also schlecht iber uns und andere spricht, schadet es nicht uns (sofern wir unverhaftet
dabei bleiben) sondern dem Lasterer. Denn er verschwendet seine Energie damit. Da es uns in der
Regel nicht bewusst ist, geben wir diesen Lastereien eine Bedeutung, nehmen die schlechte Energie
darin auf und infizieren uns damit. Deshalb ist es so bedeutsam, sich diese Mechanismen sehr klar zu
machen und im Vertrauen auf Guru ji entsprechend zu handeln.

Deshalb kam Guru ji auch auf diese Welt und hat sich uns in der Form der 11 Gurus offenbart. Uns
dabei auch die Methoden gelehrt, wie wir es schaffen, gesund und unverhaftet in der Welt zu leben.
Als Segen und Heilung fiir alle Menschen, gleich welcher Nation und Tradition sie angehdren.

Sehr wichtig bei allem ist es auch, ehrlich zu sich zu sein uns grindlich zu reflektieren was wir tatsach-
lich fihlen und denken. Viele Menschen geben zwar vor, glicklich, erhaben und schon so ,weit” zu
sein, dabei bellgen sie nur sich selbst und andere. Diese Illusion zerplatzt meist sehr schnell, wenn
jemand von aulRen an diesem Zerrbild riittelt. Dann kommen die wahren Emotionen an die Oberfla-
che. Jemand der wirklich von Herzen danach strebt Guru ji zu erfahren, brennt fur die Liebe Gottes
und den Segen der Heiligen und hat kein Interesse an den Lastereien anderer bzw. nimmt sie nicht
auf.

Um spirituell weiter zu kommen ist es unbedingt erforderlich, diese Ebenen zu reinigen und unter
Kontrolle zu haben. Also alles was tber unseren Koérper in uns rein gelangt. Wenn wir koérperlich fit
sind, auf niemanden angewiesen, dankbar fir alles sind ohne Giberheblich zu sein, kdnnen wir alleine
dadurch anfangen, zu verzeihen wenn jemand schlecht Gber uns redet. Das hilft uns beim nachsten
Schritt - andere zu lieben, ihnen zu dienen, als Schépfung Gottes, ohne mit ihnen verstrickt zu sein
und ohne einen Nutzen daraus ziehen zu wollen. Selbstlos lieben und dienen! Das gelingt nur jeman-
dem, der korperlich fit und unabhangig von anderen ist. Dieser Mensch braucht keine Beziehungen,
die von Nutzen fir ihn sind. Er/Sie liebt und dient bedingungslos.



Wir sollten darliberhinaus dankbar sein fiir jede Moglichkeit, etwas von unserem Reichtum unverhaf-
tet abzugeben. Denn dadurch erfreuen wir Guru ji und bescheren auch anderen Menschen Freude
und schaffen Pluspunkte auf unserem Sevakonto.

Wenn uns all dies bewusst ist und wir es im Leben implementiert haben, kdnnen wir entspannt in-
nerhalb unserer Familie agieren. Immer im Bewusstsein, dass sie uns am Ende nicht folgen werden
oder etwas flr uns tun kénnen.

Anders ist das bei Heiligen. Sie kdnnen uns auch nach dem kérperlichen Tod beschiitzen und Partei
vor dem Gottesgericht fur uns ergreifen. Auch Aspiranten die noch keine Heilige sind, aber schon sehr
weit auf dem Weg, kénnen die Tiren zu Guru ji fiir uns offen halten und uns helfen. Einfach weil sie
ohne Eigennutz Gutes tun mochten.

So ist es auch bei Sant ji. Er fihrt ein zufriedenes Leben und kdnnte 24 Stunden am Tag in der Wonne
mit Guru ji leben. Doch er sieht die Welt brennen und méchte etwas von der Gnade in der er lebt ab-
geben. An jeden/jede. Ohne Bedingung oder eigenen Nutzen. Dazu gehort, jeden dort abzuholen wo
er/sie steht und niemanden wegzustoRen der sich negativ verhilt.

Wenn wir anderen helfen mochten ist allerdings Vorsicht angebracht und Selbstreflektion ganz wich-
tig. Vorsicht, weil wir genau lGberlegen missen, was wir wem kommunizieren. Sonst verschwenden
wir nur unsere Energie und werden von Maya attackiert, weil wir uns rechtfertigen missen oder ver-
bal angegriffen werden von anderen. Wir kdnnen Impulse setzen. Werden sie von anderen jedoch
nicht aufgegriffen, am besten loslassen. Es ist nicht unser Job, jemanden der kein Interesse hat, zu
Guru ji zu fihren. Es sei denn, Guru ji inspiriert uns selbst dazu, diesem Menschen zu helfen.

Nur bei den Heiligen werden wir das finden, nachdem wir uns tief im Herzen schon so lange sehnen.
Denn sie sind selbst Gottes Licht, mit dem sie auch andere entziinden kénnen. Damit dies gelingt,
missen wir als Aspiranten jedoch vorbereitet werden. Damit wir auch tber das Brennmaterial verfi-
gen, diesen Funken aufzunehmen. Wie bei einer indischen Lichtkerze. Das macht Sant ji gerade mit
uns in der Sangat. Die Basis daflir ist immer unsere brennende Liebe zu Gottes Licht.

Wie bei einer Motte, die das Licht so sehr liebt, dass sie nicht davon ablassen kann, selbst wenn sie
dabei selbst verbrannt wird. Auf uns Menschen tbertragen heilt es, dass wir nicht von dem bren-
nenden Wunsch Guru ji zu erfahren, ihn zu lieben, ablassen sollen. Egal welche Schldge von auBen auf
uns einprasseln oder wie sehr uns jemand verletzt hat: wir haben Guru ji als Fokus immer vor Augen
und lieben selbst unsere schlimmsten Feinde. Denn auch in ihnen wirkt Guru ji’s Licht. Erst dann sind
wir bereit, Naam in uns aufzunehmen. Daran arbeitet Sant ji mit uns gegenwartig in der Sangat.

26.7.2020

Sant ji spricht heute noch einmal ausfihrlich tiber die Maya und Uber das aktuelle Kali Yuga. Sobald
wir Gott vergessen, sind wir wieder mitten in der Maya. Wir missen diesen Kampf dagegen aufneh-
men und meistern. Dieses Zeitalter ist jedoch auch ein besonderer Segen. Denn in keinem Zeitalter
kann man schneller wieder nach Hause kommen wie im Kali Yuga. Das gelingt Uber die Lobpreisung
von Guru ji und ein abgestimmtes Leben nach seinem Willen. Wofiir man friiher 10.000 Jahre ge-
braucht hat um Wahe Guru zu realisieren, kann man es jetzt in wenigen Jahren bzw. kurzer Zeit schaf-
fen. Deshalb sind wir gerade sehr gesegnet. Durch unseren menschlichen Korper, Kali Yuga und die
Begleitung durch Sant ji.

27.07.2020

Sant ji hebt erneut die Bedeutung der Pranayama Ubungen hervor die er uns gelehrt hat und rat, sie
wirklich sauber, konzentriert und mit Begeisterung auszufiihren. Also wirklich dafiir brennen. Vor al-



lem, wirklich den Bauchraum vollstandig mit Luft zu flllen und dann beim ausatmen langsam und
stoRweise leeren, bis der ganze Atem entwichen ist AnschlieBend kurz Innehalten. Diese Ubung hilft
uns auch, die finf Hullen zu Gberwinden.

Anbei eine kurze Erklarung dazu:

Die erste Hiille ist die physische Hiille, unser Kérper. Dieser ist sichtbar und durch die Hilfe der Wis-
senschaft wissen wir, was gut oder schlecht fir ihn ist. Viel Bewegung, gesunde Erndhrung, Wasser,
nachts einen entspannten Schlaf werden als wichtig flir das fit sein genannt.

Die zweite Hiille ist uns bedingt bekannt. Obwohl wir ohne sie nicht leben kdnnen, nimmt nicht jeder
diese zweite Ebene bewusst war. Die Hille der Lebensenergie, auch Prana genannt, belebt Kérper
und Geist. In ihr befinden sich die Chakras und Energieleitbahnen, die Nadis.

Die dritte Hiille bezeichnet man libersetzt als die geistige bzw. emotionale Hiille, die Hiille des Den-
kens und Fihlens. Diese besteht aus dem Geist und dem Unterbewusstsein. Sie hat eine starke Bin-
dung zu den Handlungsorganen - Sprechen, Gehen, Greifen, Ausscheiden und sich Fortpflanzen, so-
wie Wahrnehmungsorgane Augen, Ohren, Nase, Zunge und die Haut als Tastsinn.

Die vierte Hille nennt sich Erkenntnis-Hiille. Diese Besteht aus dem Verstand, dem sogenannten Un-
terscheidungstool, sowie dem ICH, unserer Identifikation.

Die flinfte Hille besteht aus Freude, aus Wonne. Sie kann erfahren werden, jedoch ist diese schwer
zu erldautern. Wichtig zu wissen ist, dass es nicht bereits die Ebene Gottes ist, wie einige denken.

Sant ji weist darauf hin, dass wir uns wahrend der Meditation, besonders der stillen Meditation, bei
der wir Augen und Ohren verschlieBen, noch mehr auf das dritte Auge konzentrieren sollen. Ebenso,
unsere Gedankenwellen zu kontrollieren und uns wirklich auf einen Punkt fokussieren, um nicht stan-
dig gedanklich abzuschweifen. Dann werden auch mehr und mehr die inneren Naad Klange horbar.
Damit wir auf das nachste Level kommen ist es wichtig, die neun Tore zu schliefen. Dabei ist es hilf-
reich, die 2. Pranayama Ubung, die wir jeden Abend machen und die stille Meditation, so oft wie
moglich zu praktizieren.

28.7.2020
Heute zeigt uns Sant ji zwei weitere Pranayama- bzw. Meditationstechniken:

Anleitung Pranayama mit dem Mantra Ek Ong Kar

Mit der linken Hand das linke Nasenloch verschlieBen, also rechts einatmen mit Ek Ooooong und
geistig hochziehen bis zum Kronenchakra. Dann mit eingehaltenem Atem (so lange es moglich ist)
Onnng, Onnng.....im Kronenchakra schwingen lassen. AnschlieBend Uber das linke Nasenloch ausat-
men. Jetzt Uber das linke Nasenloch einatmen, rechtes Nasenloch verschlieRen und wieder mit Ek
Ong einatmen usw....Diese Technik bringt uns wieder nach Hause.

Anleitung zur stillen Meditation Variante 2:

Mit den Daumen die Ohren verschliefen und die restlichen Finger an den oberen Hinterkopf legen.
F: Wie kann man am besten im Mitgefiihl bleiben und Kontakt mit anderen, ohne sich zu verstricken?

A: Wenn wir alles was wir tun im Bewusstsein ausiiben, Guru ji zu dienen, dienen wir der ganzen
Menschheit und kénnen uns gar nicht verstricken. Die Liebe zu Guru ji steht dann an erster Stelle und



wir sehen in jedem das Licht Gottes und seine Schopfung. Verstrickung ist wie Treibsand. Wenn wir
erst einmal hineingeraten sind, ist es schwierig, wieder herauszukommen. Deshalb ist es so wichtig
sich immer klar zu machen, dass alles Guru ji gehort. Auch unsere Kinder, Ehepartner und natdirlich
unser eigener Korper.

Im heutigen Vortrag sprach Sant ji erneut tiber den Shabad, den kosmischen Klang und wie wir mit
unseren Gedankenwellen umgehen konnen. Also wenn Gedanken auftauchen oder Worte in unser
Ohr dringen, sie nur kurz wahrnehmen, aber nicht darin verweilen oder sie geistig aufnehmen und
damit unverhaftet bleiben. Dadurch kbnnen wir unseren Geist konditionieren, duBere Einflliisse sofort
abzulehnen und unsere neun Tore in Folge immer mehr schlieBen. So lassen sich auch die inneren
Naad Strome immer besser wahrnehmen.

Also jeden Moment nutzen, um sich immer mehr nach Innen zu fokussieren, Gedankenwellen be-
wusst wahrnehmen und unverhaftet handeln. AuBerdem natirlich das Geschenk unserer menschli-
chen Inkarnation schatzen und die Chance zum Ausstieg aus dem Rad der Wiedergeburten nutzen.
SchlieRlich wissen wir nicht, ob wir in der nachsten Runde erneut einen menschlichen Kérper erhal-
ten oder durch unsere Verstrickungen beispielsweise als Schwein (Verstrickung mit den Kindern) oder
Schlange (Anhaftung an Geld) wieder geboren werden.

Sant ji méchte auch, dass wir wirklich brennen, den Weg zu gehen den er uns aufzeigt und nicht nur
alle Ubungen und das Chanten mechanisch ausiiben. Sonst wird es nicht fruchten.

29.07.2020

Sant ji spricht heute darlber, dass nur EIN Schopfer als treibende Kraft in uns residiert und nur aus-
schlieBlich dieser Schopfer seine Schopfung gemals seinem Willen kontrolliert. Nichts ist davon aus-
genommen. Wenn Gott méchte, kann er seine gesamte Schépfung in einem einzigen Augenblick wie-
der l6schen und neu erschaffen. Es ist ein Spiel.

Diese Schopfung hat nur eine Bedeutung, so lange eine 1 (der EINE Schopfer) davor steht. 0 ist 0.
Doch mit einer 1 davor hat es einen Wert. Ist schon 10. Auch 20 oder mehr Nullen sind wertlos. So-
bald eine 1 davor steht, haben die Nullen eine Bedeutung, spricht man liber Unschéatzbarkeit. Ebenso
ist es wenn wir Handlungen ausiliben, auch wenn sie verdienstvoll sind. So lange diese nicht mit je-
dem Atemzug mit dem Schopfer abgestimmt sind, sind sie wertlos. Entsprechen also der Null und
sind mit Maya verschmutzt. Abgestimmt steht wieder die 1 davor. Hat somit einen Wert.

Damit wir abgestimmt in der Liebe Gottes handeln kdnnen, hat der Allmachtige ein System geschaf-
fen, dass uns erlaubt, sich wieder mit ihm zu vereinen:

1. Gott hat sich in den vollkommenen Heiligen manifestiert, um uns auf die Wiedervereinigung vor-
zubereiten, uns zu transformieren.

2. Wenn das gelungen ist, beschert uns Guru ji seinen Segen, damit wir nach Hause kommen kénnen.

Die Begleitung durch einen Heiligen ist notwendig, um unseren Geist zu befreien von allen Verhaf-
tungen, Verschmutzungen, Lastern usw. Einen anderen Weg gibt es nicht. So lange wir unsere eigenen
Vorstellungen, unseren Verstand nicht ablegen auf dem spirituellen Pfad und dem Heiligen vollkom-
men vertrauen, wird es nicht moglich sein, sich mit Guru ji zu vereinigen. Ein vollkommener Heiliger
wie Sant ji ist so durchdrungen von Naam, dass er selbst als Persdnlichkeit nicht mehr existiert, son-
dern die Schopfung in ihrer Makellosigkeit reprasentiert.



30.07.2020

Sant ji betont, dass Maya, die Scheinwelt, nicht so einfach zu Gberwinden ist. Sie ist Teil des Spiels,
um die Dualitat aufrecht zu erhalten, die wiederum Grundvorraussetzung ist, damit das Spiel so
Giberhaupt stattfinden kann. Die Maya kann auch unterstiitzend wirken, doch sie ist ein schwerer
Gegner auf dem Weg nach Hause. Deshalb ist es wichtig, dass wir kontinuierlich an uns arbeiten, die
Wahrnehmung nach innen richten, auf das dritte Auge. Wenn wir ernsthaft Suchende sind, werden
gleichzeitig auch neue Tests angestoRen, die unsere geistige Befreiung vorantreiben und nattrlich
auch unseren Willen priifen, voranzukommen. Wenn wir in solchen Testsituationen sind, erst ein paar
Mal tief atmen, um nicht wieder in alte Verhaltensmuster zu fallen und natdirlich vertrauen zu Guru ji
bzw. Einem Heiligen haben. Denn alles was geschieht, ist zu unserem Besten. Auch wenn wir glauben,
dass wir es nicht schaffen oder nicht wiirdig sind. Einfach weitermachen und an sich arbeiten. Nur die
bedingungslose Liebe und abgestimmtes Handeln in volliger Hingabe an Guru ji kann im Kali Yuga die
Verbindung zu unseren héheren Zentren 6ffnen und uns wieder nach Hause bringen.

31.07.2020

Heute melden sich die beiden Schwestern zu Wort, die seit acht oder zehn Jahren im Haushalt von
Sant ji leben und ihm hingebungsvoll dienen. Die jiingere war davor so krank, dass eigentlich klar war,
dass Sie sterben muss. Die Arzte hatten sie bereits aufgegeben. Es schien keine Hoffnung mehr zu
geben. Als Sant ji davon gehort hatte, beruhigte er die Familie, meinte sie miisse sich keine Sorgen
machen und schickte sie nach Hause. Danach wurde die jlingere Schwester wieder gesund. Sant ji
hatte sie geheilt. Danach zogen die Schwestern in den Haushalt von Sant ji und widmen ihm seither
ihr Leben und unterstiitzen ihn nach Kraften in allen Bereichen. Einige Jahre danach hatte die altere
Schwester ein dhnliches Erlebnis. Wahrend alle gemeinsam im Sangat sallen, nahm die Schwester
plotzlich zwei feinstoffliche Wesen auf Pferden wabhr, die sie mitnehmen wollten. Sant ji bemerkte
dies, sprach mit den Wesen und verbot Ihnen, die Schwester mitzunehmen. Die Wesen verbeugten
sich tief vor ihm, gehorchten und speisten anschlieRend noch mit dem Sangat (wobei nicht alle deren
Prasenz bemerkt hatten).

F: Warum kann Sant ji die kosmischen Gesetze auBer Kraft setzen ohne dass er selbst negative Konse-
guenzen daraus erfahrt?

A: Guru ji hat das Spiel des Lebens geschaffen und mit lhnen die kosmischen Gesetze, welche die Re-
geln definieren. Ein vollkommener Heiliger, ein Sadhu, ist eins mit Gott. Wenn er beschliel3t, die Re-
geln auler Kraft zu setzen, in dem er beispielsweise jemandem mehr Atemziige schenkt, Tote wieder
zum Leben erweckt oder Karma l6scht, dass eigentlich erflllt werden musste, kann selbst Guru ji/
Gott, dagegen nichts tun. Ein solcher Heiliger steht in diesem Moment liber Gott.

F: Wie kann Sant ji jemanden Uber die Ferne heilen?

A: Sant ji ist ist eins mit Gott und nicht an Zeit und Raum gebunden. Er kann sich mit allen Wesen ver-
binden, quasi in Sie reinschliipfen, und alles verandern und damit auch jede Krankheit heilen. Aller-
dings muss das Heilen von Sant ji angestoRen und nicht direkt von uns im Sinne von ,bitte heile mich
oder jemanden aus meiner Familie”. Sonst ist das eher negativ flir unser persénliches Punktekonto,
weil wir wahrscheinlich personlich mit dieser Person verstrickt sind. Wenn wir aber einfach nur er-
wahnen, dass eine bestimmte Person krank ist und Sant ji dann von selber nachhakt, ist alles gut.
Ganz generell missen wir sehr vorsichtig mit unseren Gedanken sein. Denn sie kdnnen sich sehr
schnell auf eine Weise manifestieren, die unangenehm fiir uns sein kann. Das gilt auch fiir etwas das
wir ablehnen, auch wenn es unser Karma ist.

Sant ji spricht weiterhin dariiber, dass man jemanden nicht zwingen kann dem spirituellen Pfad zu
folgen den er aufzeigt. Sehr wohl aber inspirieren. Gerade bei jiingeren Kindern. Auch wenn man viel-



leicht am Anfang mit ein paar Tricks arbeiten muss. Er erzahlt die Geschichte eines flinfjahrigen Kin-
des, das spater selbst ein Heiliger wurde. Seine Mutter motivierte ihn zur taglichen Meditation und
Lobpreisung von Gott, in dem sie ihm als Belohnung daflir immer heimlich StiBigkeiten unter den
Stuhl gelegt hat. Eines Tages vergalR sie, die StiRigkeiten bereit zu legen und hatte schon grof3e Sorge.
Doch Guru ji hatte das Kind inzwischen selbst fiir seine Ausdauer belohnt und das ganze Zimmer mit
SuRigkeiten gefiillt. Die Mutter war nattrlich hoch erfreut und tbergliicklich und konnte endlich
selbst loslassen in der Sorge um das spirituelle Fortkommen ihres Kindes. Die Bani dieses Kindes, das
spater zum Heiligen der islamischen Tradition wurde, ist ebenfalls im Siri Guru Granth Sahib ji veran-
kert.

01.08.2020

F: Warum wurde der Weg, den wir mit Guru’s Segen unter Sant ji‘s Fiihrung gerade gehen drfen,
nicht schon anderen vorher gezeigt?

A: Tatsachlich ist es ziemlich einzigartig was Sant ji uns da aufzeigt und eine Methode, die nur sehr
wenigen Heiligen offenbart wurde. In friiheren Zeiten mussten Aspiranten meist jahrelange strenge
Techniken und Prifungen fir Kérper und Geist sowie harte Entbehrungen auf sich nehmen, um spiri-
tuell weiter zu kommen. Haufig erreichten sie die Vereinigung mit Guru ji dennoch nicht.

Auch Sant ji verbrachte gerade in jlingeren Jahren sehr viel Zeit in tiefer Meditation bei widrigsten
duBeren Bedingungen. Zum Beispiel in der Gurdwara Sri Hemkund Sahib ji, die sich auf Gber 4600
Metern im indischen Himalayagebiet befindet. Sie ist der friihere Riickzugsort von Sri Guru Gobind
Singh ji, der zehnten Inkarnation von Guru ji. Die Heiligen, die zu Zeiten Guru Gobind Singh Ji’s dort
ebenfalls meditiert haben, sogenannte heroische Soldaten, inkarnieren sich immer wieder freiwillig,
um der Menschheit in schweren Zeiten beizustehen. So auch jetzt. Sie verfligen tber die Kraft von
Engelwesen der hochsten Ebene und kénnen bildlich gesprochen den Himmel in der einen und die
Erde in der anderen Hand halten und beide zusammenbringen. Auch wir im Sangat werden unter der
Flihrung von Sant ji auBergewdhnliche Krafte erhalten. Doch erst, wenn wir all unsere emotionalen
Verhaftungen abgelegt und vollkommen nach dem Willen Guru ji‘s leben. Alleine dadurch, dass wir
taglich in der Sangat zusammenkommen, werden zwei Karma-Arten bei uns eliminiert:

1.) Was wir wahrend unserer Inkarnationen angesammelt haben.
2.) Was wir jetzt gerade tun.

Die dritte Karma-Art, was vorgeschrieben ist, miissen wir erfillen bzw. selbst ausloffeln. Ein vollkom-
mener Heiliger kdnnte zwar auch dies fiir uns I6schen, doch das wird nur sehr selten geschehen. Auch
nur dann, wenn wir selbst bereits viel Gutes getan, z.B einem Heiligen viele Jahre hingebungsvoll ge-
dient haben.

Sant ji gibt uns noch einen Tipp, wie wir zusatzliches Karma im Schlaf auflésen kdnnen: kurz vor dem
Einschlafen aufs dritte Auge fokussieren und dabei an Guru ji bzw. Sant ji denken.

Sant ji erklart noch kurz, dass es eine grof3e Bedeutung hat was im Zeitpunkt des Todes mit unseren

neun Toren passiert. Verlieren wir beim Sterbezeitpunkt beispielsweise Urin oder Stuhl, werden wir

auf der Insektenebene wieder geboren. Sind die Augen dabei ge6ffnet, bedeutet es eine Inkarnation
in die hohere Ebene oder sogar den Ausstieg aus dem Kreislauf der Inkarnationen. Falls alle anderen
Voraussetzungen auch stimmen.

02.08.2020



F: Warum sind unter den zehn Sikh Guru’s nur Manner und keine Frauen?

A: Siri Guru Granth Sahib ji offenbart, dass nur Gott selbst als Oberseele mannlich ist und alle anderen
weiblich. Wir entscheiden uns dann, ob wir den Tod heiraten (nédchste Inkarnation) oder Gott (Ver-
schmelzung mit Gott, Ausstieg aus dem Rad der Wiedergeburt). In der Gurbani werden Aspiranten
deshalb immer als Braute bezeichnet, egal ob Mann oder Frau. Grundsatzlich macht Guru ji jedoch
keinen Unterschied zwischen Mann und Frau. Beide sind gleichgestellt, Frauen genieRen sogar in ei-
nigen Bereichen einen noch héheren Stellenwert. So hat auch der dritte Sikh Guru, Guru Amar das ji,
zu seinen Lebzeiten die hochste spirituelle Autoritdt an 72 Frauen weiter gegeben. Grundsatzlich
kdnnen auch Frauen den Status einer Heiligen Erlangen und es gibt in der Historie der verschiedenen
Traditionen viele Beispiele davon.

Die mannliche Autoritdt von Gott wird in der Gurbani auch auf andere Arten offenbart. So wird von
Gott beispielsweise als Vater gesprochen, dessen Kinder wir sind. Als Banker und wir als Kreditneh-
mer. Als Warenhausbesitzer und wir als Betreiber eines Shops darin, der seine Waren verkauft.

Durch Chanten und ein tugendhaftes Leben im Sinne der kosmischen Ordnung kdnnen wir die Auf-
merksamkeit von Guru ji erlangen und so mit seinem Segen mit ihm verheiratet werden. Gelingt uns
dies nicht, heiraten wir automatisch den Tod.

03.08.2020

Sant ji erzahlt die Geschichte eines machtigen Konigs, der einem Heiligen 12 Jahre lang demiitig ge-
dient hat. Als Belohnung fiir seine Dienste schenkte ihm der Heilige eine Frucht, die unsterblich
macht. Doch der Kénig schenkte die Frucht seiner jliingeren Geliebten um ihr eine Freude zu machen
und sie langer um sich haben zu kénnen. Diese hatte jedoch kein Interesse daran und gab die Frucht
an ihren heimlichen Liebhaber weiter. Der war auch nicht wirklich daran interessiert und schenkte die
Frucht daraufhin einer Prostituierten, mit der er die Nacht verbracht hatte. Diese gab sie dann demi-
tig an den Konig, ohne die eigentliche Geschichte dahinter zu kennen. Der Kénig war natdrlich sehr
erstaunt, die Frucht auf diese Weise wieder zuriick zu bekommen und recherchierte, welchen Weg
die Gabe genommen hatte. So erkannte er, dass es auf der weltliche Ebene keine wahre, selbstlose
Liebe gibt und hat all seine Besitztiimer und Titel aufgegeben. SchlieRlich ist er dann selbst ein Heili-
ger geworden.

Sant ji mochte uns zeigen wie wir es schaffen, unseren Verpflichtungen auf der weltlichen Ebene ge-
recht zu werden und auch Verstandnis fir jene zu haben, die den spirituellen Weg nicht gehen. Ohne
sie zu verurteilen oder sie zu verlassen.

Sant ji offenbart, dass jeder Mensch, der auf der weltlichen Ebene eine hohe Position inne hat, be-
reits in vorigen Leben viel Seva gemacht hat und es jetzt eigentlich nur an der entsprechenden Fiih-
rung fehlt, um weiter zu kommen. Spenden sind auch ein sehr gutes Instrument, um spirituell zu
wachsen. Allerdings ist die beste Methode, dies immer abgestimmt lber einen Heiligen zu tun. Dann
erhalten wir das 70fache als Segen zuriick. Bei manchen Spenden besteht ansonsten die Gefahr, dass
wir das Karma der betreffenden Person (ibernehmen anstatt wirklich Gutes zu tun.

Sant ji rat uns, grundsatzliche alle Situationen sehr bewusst wahrzunehmen und abgestimmt zu han-
deln. Denn wir wissen nie, wen Kali Yuga als Instrument nutzt, um uns vom Weg abzubringen, bzw.
durch wen oder was wir die ndchsten Tests auf unserem Weg erfahren.



04.08.2020

F: ist es sinnvoll, ein Mantra mit einer bestimmten Absicht zu rezitieren und sich seine besondere
Wirkung zu Nutze zu machen?

A: Jedes Mantra hat eine bestimmte Wirkung und fiihrt uns auf unterschiedliche Ebenen. Sich das zu
Nutze zu machen, ist nicht verkehrt. Dariiber hinaus spielen auch unsere Gedanken und Wiinsche bei
der Verwendung eines Mantras eine grofRe Rolle. Als Basis eignet sich das Mool Mantra als Wurzel-
mantra am besten, da es uns fiir den spirituellen Weg optimal vorbereitet und uns viele feinstoffliche
Wesen als Begleitung zur Seite stellt.

F: Sant ji hat erwdhnt, dass man mit Spenden nicht immer Gutes tut, sondern sogar das Karma desje-
nigen auf sich ziehen kann, dem man eigentlich etwas geben mdéchte. Wie spendet man dann ,,rich-
tig”?

A: Siri Guru Granth Sahib ji offenbart, dass Spenden wohl iberlegt sein sollte. Was méchte man damit
erreichen, welche Motivation steckt dahinter? Ist es nur Ego gesteuert oder gibt man von Herzen und
kann es dann loslassen? Auch fiir was das Geld im Anschluss verwendet wird. Die Spende lber einen
Heiligen anzustoRRen, quasi als Vermogensverwalter, bietet den grofSten Vorteil und ist auch ein
enormer Beschleuniger beim spirituellen Wachstum. Warum? Auch hier greift wieder die Tatsache,
dass alles was uns an weltlichen Errungenschaften zuteil wird, nicht uns gehort sondern Gott. Des-
halb sollten wir alle Giiter sinnvoll einsetzen. Gerade beim spenden. Und wenn wir Geld fir wohltati-
ge Zwecke weitergeben, es unverhaftet tun. Ohne einen Nutzen daraus zu ziehen oder nicht mal ei-
nen Gedanken daran. Dieser Weg hilft uns weiter nach Hause zu kommen. Ansonsten laufen wir Ge-
fahr, uns erneut zu verstricken, wenn wir damit eine bestimmte Absicht verfolgen, bzw. nach Aner-
kennung streben.

05.08.2020

Ein australischer Aspirant aus der Sangat erzahlt aus seinem Leben. Er berichtet, dass er viele Jahre
um die ganze Welt gereist ist auf der Suche nach innerem Frieden und Wahrheit. Dabei sind ihm viele
spirituelle Lehrer begegnet, von denen er auch einiges gelernt hat. Aber ganz zufrieden war er nie. In
Australien hat er schlieBlich Sant ji kennengelernt und richtet sich seither ausschlief8lich nach ihm
aus. Seine Suche hat ein Ende. Bestarkt wurde er dabei durch eine Vision, die er Gber Sant ji hatte: Er
sah, dass Sant ji vollig unbefleckt von den fiinf Dieben ist. Ganz im Gegensatz zu den anderen spiritu-
ellen Meistern, die ihm auf seinem bisherigen Weg begegnet sind.

Im heutigen Vortrag weist Sant ji erneut darauf hin, dass viele Menschen immer noch nicht erkennen,
wie wertvoll der menschliche Korper ist. Und dass wir uns nur allzu leicht ablenken lassen von duRe-
ren Faktoren, anstatt wirklich jeden Atemzug zu nutzen, um uns mit Guru ji zu verbinden. Wir haben
auf der weltlichen Ebene zwar Verpflichtungen, aber auch in Situationen in denen wir die Wahl ha-
ben, kiimmern wir uns haufig eher um dullere Ablenkungen aber weniger darauf, die Aufmerksamkeit
von Guru ji zu erlangen. Statt beispielsweise zu meditieren, zu chanten, Gurbani zu lesen usw. schau-
en wir eher mal schnell was in den Nachrichten steht oder was andere in den sozialen Medien pos-
ten. Wirklich abgestimmt leben heit, nur so viel Energie im AuBen einzusetzen wie unbedingt notig
und alles andere fiir Guru ji aufbringen. Die Verpflichtungen die wir innerhalb der Gesellschaft haben,
fordern zu manchen Zeiten noch mehr Energie als sonst und deshalb sollten wir damit wirklich sehr
bewusst umgehen. Auch, ob wir wirklich schon fiir Guru ji brennen und uns mit jeder Faser unseres
Seins nach ihm verzehren und unbedingt nach Hause kommen wollen.

Wir vergeuden immer noch viel Energie mit Nebensachlichkeiten weil uns nicht wirklich bewusst ist,
wie wichtig jeder Atemzug ist. Denn wenn wir es nicht schaffen, innerhalb unseres Kontingents an
Atemziigen nach Hause zu kommen, miissen wir uns erneut inkarnieren.



Nach Hause zu kommen wenn wir gestorben sind ist nicht moglich. Auch wenn das in einigen Tradi-
tionen so verkiindet wird. Wir kdnnen nur wahrend unserer Lebenszeit mit Gott eins werden.

Ein Aspirant, der alles getan hat, um sich mit Guru ji zu vereinen, der aber fiir die letzten Schritte
nicht mehr genug Atemziige zur Verfligung hat, wird es dann mit dem Segen eines Heiligen in der
nachsten Inkarnation schaffen und dazu in einer entsprechenden Familie wiedergeboren werden.

Sant spricht im Anschluss liber die Naad Stréme und dass sie zu Beginn erst einmal im rechten Ohr
wahrgenommen werden, bevor sich die Klange ausweiten.

06.08.2020

F: In der Gurbani steht in mehren Versen, dass jemand der es nach Hause geschafft hat, auch seine
Familie damit rettet. Wie ist das zu verstehen, zumal doch immer wieder darauf hingewiesen wird,
wie hinderlich es flir unseren Aufstieg ist, wenn wir an unsere Familie anhaften?

A: Mit Familie ist in diesem Kontext nicht die Karmafamilie gemeint. Fiir einen Heiligen sind alle Men-
schen Familie, denn er ist mit seiner Karmafamilie nicht mehr verstrickt und kann somit jeden nach
Hause bringen, der den Weg voller Hingabe geht. Die Karmafamilie eines ernsthaften Aspiranten bzw.
Heiligen profitiert jedoch alleine durch die Anwesenheit in deren Aura.

Jedes Mitglied unserer Karmafamilie ist fiir sich selbst verantwortlich und muss sich fir seine Taten
rechtfertigen. Wir kdnnen sie nicht einfach ,retten”. Schon gar nicht, wenn sie sich nicht fur den spiri-
tuellen Weg interessieren.

Jeder kann Ubrigens selbst priifen, wie weit er/sie ist beim Thema Anhaftungen: beriihrt uns noch
Lob oder Tadel von anderen Menschen oder auch von Sant ji? Fiihlen wir uns erhaben, wenn Sant ji
sich uns zuwendet oder etwas bestatigt? Sind wir frustriert, wenn er uns ignoriert oder vielleicht so-
gar anschreit?

F: Wie kann man den Verlockungen von Kali Yuga (Kal Yug) wiederstehen und erkennen, wann Pri-
fungen kommen?

A: Den wichtigsten Schritt hast du schon getan, in dem du jeden Tag in der Sangat bist. Hier kannst du
dich austauschen und Erfahrungen machen. Hier lernst du auch, dass unser weltliches Leben lllusion
ist und wo die wirklichen Prioritdten liegen. Im Grunde genommen bist du nichts anderes als ein
Schauspieler in einem Film, der seine Rolle spielt und anschlieRend nach Hause geht und wieder er/
sie selbst ist. Wenn du deine Rolle allerdings daheim weiter spielst, verstrickst du dich und schreibst
das Drehbuch zu deinen Nachteil um. Aus einem eigentlich harmlosen Kurzfilm kann so schnell ein
nervenaufreibender Epos ohne ersichtliches Ende werden.

F: Warum brauchen wir (iberhaupt eine Sangat? Dort sind ja Aspiranten unterschiedlicher Level. Be-
hindern sich einige dadurch nicht eher?

A: Ohne Sangat kann der egozentrische Stolz nicht beseitigt werden. Im Sangat wirkt der Segen des
Guru’s und der feinstofflichen Wesen, die davon angezogen werden und uns unterstiitzen. In dieser
Gemeinschaft zu meditieren ist das beste, was uns passieren kann. Auch in der Gurbani steht an vie-
len Stellen, dass wir erst die Gemeinschaft der Suchenden brauchen (Sat Sangat). Dann erst wird uns
ein Heiliger geschickt, der uns formt.

Sant ji erzahlt dariiber hinaus die Geschichte eines Aspiranten, der zu Guru Nanak Dev ji‘s Zeiten ge-
lebt hat und ihm mehrere Jahre gedient hatte. Eines Tages bat er Guru ji, ihn fir einen bestimmten
Anlass freizustellen, weil er zu seiner Familie musste. Guru Nanak Dev ji entgegnete, dass sein Aspi-
rant fir diesen Anlass nicht nach Hause gehen misse, weil sich die Angelegenheit von selbst 16sen



wirde. Doch der Aspirant wollte unbedingt heim und tat es auch. Guru Nanak Dev ji schickte bald
daraufhin einen anderen Aspiranten zur Familie seines Schiilers und liel§ dort fragen, ob jener Zuhau-
se sei und er zu Guru ji kommen kénne. Die Mutter des Schiilers hatte Angst, Guru ji wiirde ihren
Sohn gleich wieder mitnehmen und verneinte, dass ihr Sohn zuhause sein. Insgesamt dreimal liefl
Guru ji nach ihm fragen, doch die Mutter verleugnete ihren Sohn jedes Mal. Nach dem dritten Mal
wurde die Mutter schon leicht ungehalten, verneinte aber erneut, ihr Sohn sei nicht anwesend. Als
Guru ji das hoérte meinte er nur ,,ach so, dann ist er nicht mehr da“. In der selben Nacht kroch eine
schwarze Schlange unter dem Bett seines Schiilers hervor und hat ihn gebissen. Daran ist er gestor-
ben. Die Mutter war daraufhin vollig verzweifelt und weinte laut und vernehmlich. Sie warf sie sich in
ihrer Trauer vor die FiiRe von Guru ji, der sich die ganze Zeit in kurzer Entfernung zum Haus der Fami-
lie aufgehalten hatte und beklagte den Tod ihres Sohnes bitterlich. Guru Nanak Dev ji offenbarte ihr
nun, dass er nach dem Sohn habe fragen lassen weil er wusste, dass seine Zeit abgelaufen sei. Er aber
habe ihn retten wollen, weil der Sohn ihm eine Zeit lang gedient hatte. Nun sei es aber zu spat und
der junge Mann tatsachlich gestorben. Hatten Mutter und Sohn auf Guru ji gehort und seine Hilfe
zugelassen, wiirde er noch leben.

Diese Geschichte soll uns zeigen, dass es verhangnisvoll sein kann, einen Heiligen anzuliigen und et-
was zu ignorieren, auf das wir mehrfach hingewiesen worden sind. Deshalb immer offen und ehrlich
mit einem Heiligen kommunizieren, er weil ja sowieso wie es um uns steht und seinen Ratschldagen
und Hinweisen vertrauen und sie befolgen. Das Wichtigste ist, dass in unserem Herzen Wahrheit
existiert. Auch im Mool Mantra steht, Guru ji ist wahr fiir alle Zeiten. Und nur was wabhr ist, kann mit
Wahrheit vereint werden. In den Zeiten von Kali Yuga, in denen Lug und Trug an der Tagesordnung
sind, ist das besonders wichtig.

Anstatt zu liigen, sollten wir lieber nichts sagen und die Wahrheit durchboxen, wenn der richtige Zeit-
punkt gekommen ist. Ligen hat nur dann einen héheren Stellenwert, wenn dadurch Leben gerettet
wird oder Schaden vermieden werden kénnen.

Sant ji erldutert auBerdem, dass 70 Prozent aller Krankheiten entstehen, weil wir uns um irgendetwas
Sorgen machen. Schlechtes Essen und Sorgen sind fiir die meisten Krankheiten verantwortlich.

AulRerdem betont Sant ji wie wichtig es ist, seine Versprechen und Verpflichtungen einzuhalten die
wir gegeben haben. Auch wenn das sehr schwierig ist. Lieber nichts versprechen, wenn wir es nicht
halten kénnen. Sonst wird der Geist dadurch schwacher und wir sind nicht mehr auf dem Weg der

Wahrheit sondern Heuchler/Falsch.

Das gleiche gilt flir Menschen mit ,,zwei Gesichtern®, Die also sich vorne herum demutsvoll verneigen,
hinten rum aber falsch sprechen. Lieber wie ein offenes Buch sein und Sant ji um Hilfe bitten wegen
der eigenen Schwachen. Nur wer sich selbst als Staubkorn ohne Bedeutung erachtet und jedes We-
sen als Trager des Lichts Gottes respektiert, hat die Moglichkeit aufzusteigen. Sant ji bereitet uns dar-
auf vor und testet uns und prift dabei unsere Demut. Den es ist das Einzige was einen Heiligen und
Guru ji anzieht.

07.08.2020

F: Wie manifestiert sich Kali Yuga und wie merken wir, dass wir von ihm gerade wieder bearbeitet
bzw. herausgefordert werden?

A: Kali Yuga ist ein Wesen, das viele Millionen Jahre meditiert hat und dafiir als Belohnung eines der
vier Zeitalter regieren darf. Seine drei Brliider waren Herrscher iber die drei Zeitalter davor. Kali Yuga
wollte bewusst dieses aktuelle Zeitalter regieren, das seit ca. 5200 Jahren dauert, in dem die Men-
schen gegen die kosmischen Gesetze handeln und voller Lug und Trug sind. Wenn unser Geist unruhig



ist, hat das in der Regel nichts mit Kali Yuga zu tun sondern mit unseren Gewohnheiten und Verstri-
ckungen aus vorherigen Inkarnationen oder der aktuellen.

Doch Kali Yuga wird alles daran setzen, damit wir beim Meditieren gestort werden. Meist durch Situa-
tionen oder Menschen aus unserem direkten Umfeld. Er wird auch dafiir sorgen, dass wir im Amrit
Vela nicht mehr aufstehen wollen oder kénnen, um uns von Naam fern zu halten. Deshalb ist es so
wichtig, den Geist so zu erziehen, dass er danach brennt, Naam zu erfahren. In der Sangat hat Kali
Yuga Ubrigens keine Macht tGber uns. Deshalb ist der Segen der Sangat so groR. Das Sukhmani Mantra
aus dem taglichen Nitnem schiitzt ebenfalls sehr vor den Angriffen Kali Yugas.

Sant ji fasst noch mal zusammen:

1. Wenn wir durch vorherige Leben sehr verdienstvolle Handlungen ausgelibt haben, werden wir
damit gesegnet, in der Sangat zu meditieren.

2. Wenn wir uns dort gut weiter entwickeln, werden wir mit der Gesellschaft eines Heiligen belohnt.
Der Heilige bringt uns dann bei, wie wir uns mit Naam binden und den Herausforderungen von Kali
Yuga begegnen kdnnen.

3. Es ist sehr wichtig, unseren Korper fit zu halten und mit frischer, sauberer Nahrung zu versorgen.
Frihstlick ist empfohlen zwischen 7 und 8 Uhr. Mittagessen zwischen 12 und 14 Uhr. Abendessen
zwischen 19 und 20 Uhr. Wobei drei Mahlzeiten taglich nicht unbedingt notwendig sind.

Die meisten Krankheiten beginnen im Darm. Deshalb ist es so wichtig, sich um eine gesunde Darmflo-
ra zu kimmern und gute Nahrung zu sich zu nehmen. Drei Liter Wasser am Tag schluckweise und
langsam trinken ist zusatzlich ratsam. Friiher hatten Aspiranten viel Zeit, regelmaRig ihre Energiekana-
le zu reinigen. Das ist heute viel schwieriger. Deshalb ist ausgewogene, gesunde Nahrung so wichtig.
Weil wir auch viel Energie brauchen fiir die Vereinigung mit Gott und Bindung mit Naam.

Sant ji weist darauf hin, dass wir in der Regel schon seit vielen Inkarnationen versuchen nach Hause
zu kommen und es dabei viele Schwierigkeiten zu iberwinden gilt. Deshalb ist unsere Sangat so wert-
voll. Sie wirkt wie ein Schutzschild. Drei Dinge sind noch einmal zusammengefasst wichtig:

1. Gute Pflege, Fitness unseres Korpers. Unbedingt auch 6fter barfuB laufen, um uns mit Mutter Erde
zu verbinden. Wenn das nicht moglich ist, beispielsweise Holzschuhe tragen.

2. Ein abgestimmtes Leben und die Gesellschaft eines Heiligen.

3. Gott lobpreisen, Naam Jappa. In Naam durchtrankt leben, sollte so selbstverstdndlich sein wie un-
sere Atemzuge.

F: Was genau bedeutet Seva und wie viele Arten davon gibt es?

A: Geistiges Seva, in dem man die Gedankenwellen ablegt und in Naam versinken lasst. Die perma-
nente Erinnerung an Gott ist die geistige Seva eines Heiligen. Das ist die Basis, um auch die anderen
Seva-Arten unverhaftet auszuliben.

Die korperliche Seva durch das, was wir tun. Zum Beispiel zehnten Teil unseres Einkommens abgege-
ben (von gréRtem Vorteil wenn dies Gber den Heiligen lauft), selbstloses Dienen und in der Gesell-
schaft so agieren, dass wir Vorbild fir alle sind. Alles sollte jedoch im Dharma geschehen, also abge-
stimmt. Gerade auch in beruflicher Sicht und dabei immer Liigen vermeiden. Dann die Seva in der
Sangat, um sich gegenseitig zu unterstiitzen und weiter zu bringen.

»,Mit jedem Atemzug diene ich dir. Korperlich, geistig und mit meinem Wohlstand.”



Alle Fahigkeiten die wir erhalten haben, sind quasi integrierte Updates in unserer Software, die auch
wieder entfernt werden konnen. Dieses Wissen hilft uns dabei, unverhaftet zu bleiben und egozenttri-
schen Stolz zu vermeiden.

08.08.2020

Mit dem Chanten des Mantras Wahe Guru wird sich Naam offenbaren. Dieses Mantra ist von der Be-
deutung wie unser eigener Name, der uns eine ldentitat gibt, mit uns verbunden ist und auf uns hin-
weist. Wahe Guru, Gottes Name in Buchstabenform, ist auch eins mit Gott und beinhaltet all seine
Tugenden, die wir auf dieser Ebene anrufen. Das Gleiche gilt fir Mool Mantra. Es steht auch fiir den
duBReren Namen Gottes. Dann gibt es noch einen inneren, versteckten Namen Gottes, der sich erst
dann offenbart, wenn wir Gott in uns erweckt haben. Dazu braucht man allerdings die Hilfe eines Hei-
ligen, der uns zeigt, wie wir den Geist davon lberzeugen kdnnen, sich nach Gott zu verzehren und
slichtig nach Naam zu werden. Wie schon mehrfach beschrieben, gelingt dies nur liber jemanden, der
selbst schon Sachkhand Dham erfahren hat und uns dorthin mitnehmen kann. Nur ein vollkommener
Heiliger dieser Kategorie besitzt die Schliissel, um die Tir nach Sachkhand Dham fiir uns zu 6ffnen.
Selbst spirituelle Lichtwesen, die es lber viele tausende von Jahren sehr weit auf dem Weg zu Gott
geschafft haben, konnten sich erst durch einen vollkommenen Heiligen ganz mit Gott vereinen.

Sant ji offenbart, dass man ihn nicht braucht, wenn man nur daran interessiert ist, spirituelle Krafte
und hohes Ansehen zu erhalten. Das schafft man durch bestimmte Techniken auch alleine oder mit
anderen Lehrern. Aber nach Hause kommen geht nicht ohne einen Heiligen. Denn er arbeitet mit uns,
in dem er unseren Geist transformiert und unser Ego beseitigt. Wenn wir unseren Geist, besonders
die Gedankenwellen, den Kérper und unseren Wohlstand, Familie, Partner, Business usw. und was wir
sonst haben, vollstandig Guru ji opfern, alles loslassen, gehort uns nichts mehr und wir sind frei, um
nach Hause gehen zu kdnnen. Am besten gelingt das aus der Beobachterrolle heraus. Dadurch wird
uns klar, dass wir zwar Dinge ausfiihren oder erarbeitet haben. Doch die Fahigkeit und Kraft dies zu
tun, haben wir von Guru ji erhalten. Selbst morgens friih aufzustehen und zu Chanten. Dann fiihren
wir einfach alles unverhaftet aus weil uns klar ist, dies sind Bescherungen von Gott, die uns hier zuteil
werden.

,50 lange du denkst, du hast etwas aus eigener Kraft getan, so lange wirst du im Rad der Wiederge-
burten bleiben.”

Es ist wichtig, darliber nicht nur theoretisch Bescheid zu wissen, sondern es selbst zu erfahren. Dann
wird jede aulRergewodhnliche spirituelle Erfahrung bedeutungslos. Denn uns interessiert nur noch die
Liebe Gottes. Ganz gleich, Gber welche Krafte wir plotzlich verfiigen oder welch verlockenden Ange-

bote uns feinstoffliche Wesen machen.

Sant ji verspricht uns, dass wir es noch in diesem Leben nach Hause schaffen kdnnen, wenn wir uns
auch wirklich Mihe geben. Als einziges Wesen haben wir von Gott die Fahigkeit erhalten, selbst Ent-
scheidungen zu treffen und sie entsprechend bewerten zu kénnen. Das ist einerseits ein Segen, aber
auch ein grolRes Hindernis, weil es uns von Gott getrennt in der Dualitat halt, statt in die Einheit zu
bringen. Nur ein vollkommener Heiliger kann uns aus dem Gestriipp unserer Handlungen befreien.



09.08.2020

Sant betont heute erneut, dass es unmoglich ist, sich ohne einen vollkommenen Heiligen mit Gott zu
vereinen und nach Sachkhand zu kommen. Das lasst die kosmische Ordnung nicht zu. Ganz gleich,
wie weit ein Wesen auf dem spirituellen Weg bereits vorangeschritten ist.

Sant ji erzahlt dazu die Geschichte von Kabir ji, der einer niedrigen Kaste angehorte und fiir den es
deshalb ausgeschlossen war, Kontakt mit einem Heiligen zu haben, um seine Einweihung zu erhalten.
So bediente er sich eines Tricks: Kabir ji wusste, dass ein bestimmter Heiliger jede Nacht in der Zeit
von Amrit Vela eine Treppe zum Fluss runterlief. Er legte sich daraufhin auf die Treppenstufe und als
der Heilige im Dunkeln die Stiegen herab kam wahrend er die Worte ,,Ram Ram* rezitierte, beriihrte
er mit seinem Fuld die Stirn von Kabir ji. Der Heilige erfasste die Situation nattrlich und gebot Kabir ji
aufzustehen und fortan das Mantra ,,Ram Ram® zu chanten. So konnte sich Kabir ji schlieBlich auch
mit Gott vereinen.

Sant ji berichtet auch liber einen anderen Heiligen, dessen Shabad in der Gurbani zu finden ist. Einst
war er ein machtiger Konig, der jede Nacht in seiner Meditation Kontakt mit einer Devi hatte, die ihm
bereits einige spirituelle Krafte verliehen hatte und ihn auf der weltlichen Ebene in den unterschied-
lichsten Bereichen unterstitzte.

Als eines Tages ein wahrer Heiliger in sein Konigreich kam, diente der Kénig dem Heiligen von ganzem
Herzen. Der Heilige war dartiber sehr erfreut und scannte den Konig, um seine wahre Gesinnung zu
erfahren. Dabei bemerkte er auch die Verbindung des Konigs zur Devi. Fiir den Konig schien das wohl
ein segensreicher Bund zu sein. Doch der Heilige wusste, dass die Devi ihn nicht vor dem Tod und der
Wiedergeburt bewahren konnte. Ihn direkt darauf anzusprechen, wiirde im Kénig vielleicht Misstrau-
en und Ablehnung gegeniiber dem Heiligen hervorrufen. So versuchte er es indirekt. Bei einem ge-
meinsamen Abendessen bat er den Konig, er moge die Devi in seiner nachsten Meditation fragen, ob
sie ihm den Weg zu Befreiung und Vereinigung mit Gott zeigen kénne. Als die Devi das horte, ver-
schwand sie ohne ein Wort. Auf Geheils des Heiligen wiederholte der Konig die Frage noch ein zwei-
tes Mal mit dem gleichen Ergebnis. Beim dritten Mal stellte er die Frage mit noch mehr Nachdruck
und bat sie ihm zu sagen, WIE er sich mit Gott vereinen kdnne. Diesmal blieb die Devi und antwortete
ihm, dass sie ihm zwar auf der weltlichen Ebene Erfolge bescheren, ihn aber nicht mit Gott vereinen
kénne. Sie riet ihm aber, sich voller Hingabe und Vertrauen dem Heiligen zu FiiBen zu werfen, der ge-
rade am seinem Hofe weilte und ihn zu bitten, ihn nach Hause zu bringen. Was der Kénig daraufhin
auch tat.

In der spirituellen Historie gibt es viele Beispiele von Wesen, die bereits (iber betrachtliche Krafte und
Weisheiten verfligten oder Kontakt zu héheren Formen hatten. Doch ohne einen vollkommenen Guru
kamen sie nicht weiter. Selbst Krishna konnte sich ohne einen wahren Guru nicht mit Gott vereinen.

Sant ji betont dies immer und immer wieder, damit es einerseits uns als Aspiranten klar ist, wir es
aber auch an Suchende weiter kommunizieren die zu uns kommen, um Hilfe zu erhalten. Beispiels-
weise durch unsere Funktion als Yogalehrer.

10.08.2020

F: Haben wir eigentlich einen freien Willen und kdnnen Handlungen aus uns selbst heraus ausfiihren?
Oder ist sowie alles vorbestimmt und wir folgen stets einem bestimmten Plan, merken es aber nur
nicht? SchlieRlich sind ja auch all unsere Talente Bescherungen von Gott und entstehen nicht einfach
aus uns selbst heraus.

A: Wir sind von Gott mit einem scharfen Verstand und einem freien Willen gesegnet und kbnnen zwi-
schen Gut und Bose unterscheiden. Wenn wir unwissend sind, werden wir uns die Talente die wir



haben, selbst zuschreiben und stolz darauf sein. Das bringt uns spirituell aber nicht weiter. Das gelingt
nur mit verdienstvollen Handlungen, die wir unverhaftet im Bewusstsein gemacht haben, dass Gott
uns die Moglichkeiten beschert hat, sie Gberhaupt auszufiihren. Dann ist das Ego nicht involviert.
Kurz gefasst bedeutet es:

,lch habe etwas gemacht”: diese Haltung fiihrt mich weg von Gott
,Was ich getan habe ist eine Bescherung von Gott“: diese Haltung fiihrt mich hin zu Gott

Gott selbst greift in die Schépfung nicht ein und bestimmt auch nicht, was wir im Leben tun. Damit ist
Gott auch nicht fir unsere Taten verantwortlich.

Aber ein Heiliger verfiigt Gber die Autoritat, unsere Lasten auf sein eigenes Konto zu nehmen und uns
damit den Weg zu Gott frei zu machen. Der Heilige erféahrt dadurch keinen Nachteil, weil er selbst
Uber so viel Naam verfiigt, das er es auch fiir andere problemlos einsetzen kann. Wir selbst haben
keinen Uberblick dariiber, was wir noch alles an Karma und Verfehlungen mit uns rumschleppen und
wie verstrickt wir mit wem und was sind. Deshalb schaffen wir es auch nicht alleine zu Gott, sondern
brauchen spatestens ab dem 10. Tor einen vollkommenen Heiligen dafiir. Denn er sieht genau wo wir
stehen. Wenn wir uns dem Heilgen voller Liebe und Vertrauen vollkommen hingeben und Gott wirk-
lich aus tiefstem Herzen erfahren mochten, wird der Heilige uns zum richtigen Zeitpunkt einweihen
und aus dem Kreislauf der Inkarnationen befreien.

An dieser Stelle geht Sant ji noch ein bisschen deutlicher auf den Punkt ein, inwieweit wir selbst
handeln kdnnen und welche Konsequenzen es fiir uns hat:

Sant ji offenbart, dass unser Kérper wie ein Feld ist, in das viele Dinge eingepflanzt wurden. Je nach
Art des Samens gehen manche Friichte friiher auf, andere brauchen langer bis sie reifen und geerntet
werden kdnnen. Analog zu unseren Handlungen (Samen) erhalt man die Friichte daraus noch in die-
sem Leben (das Karma was wir ernten) oder spater. Manche Friichte sind s, andere bitter usw., je
nach dem was wir eingepflanzt haben. Wir ernten aber nicht nur die Friichte unserer Handlungen.
Selbst jeder Gedanke erzeugt etwas in unserem Feld und damit Karma. Deshalb ist es so wichtig als
Aspirant daran zu arbeiten, die Gedankenwellen zu kontrollieren. Heiligen ist das gelungen, sonst hat-
ten sie sich nicht mit Gott vereinen kénnen. Ziel ist daher, stets im Hier und jetzt zu leben und am
besten aktiv gar nichts zu planen, sondern alles der Flihrung Guru ji’s bzw. eines Heiligen zu tberlas-
sen. Das hilft uns, unsere Gedankenwellen zu stoppen und ein abgestimmtes Leben zu fiihren.

Auf unserem Weg zu Gott wird uns Maya, aber auch viele feinstoffliche Wesen, immer wieder von
unserem Ziel abbringen wollen. Gerade Maya ist so stark, dass wir ihr alleine nicht widerstehen kon-
nen. Auch deshalb brauchen wir unbedingt einen Heiligen als Schutz und Fiihrung.

Gott hat mit Brahma, Shiva und Vishnu drei Lichtwesen erschaffen, die auch in uns sind:

- Brahma hat die Welt erschaffen und residiert im Nabel Chakra

- Shiva wird die ganze Schopfung wieder zerstoren wenn Guru ji es anordnet und residiert im 3. Auge
- Vishnu sorgt dafiir, dass die Schopfung am Laufen bleibt und residiert im Herz Chakra

Die Gurbani offenbart, dass diese drei Devis auch die drei Gunas der Urmaterie reprasentieren:
Tamas: Tragheit, Dunkelheit, Chaos

Rajas: Rastlosigkeit, Bewegung, Energie

Sattva: Klarheit, Giite, Harmonie



So beginnt die Reise nach Hause im eigentlichen Sinne auch erst nach dem dritten Auge. Ein Heiliger
steht lGiber diesen drei Wesen und wird von ihnen respektiert, weil er die Maya lGiberwunden hat. Sie
selbst sind auch noch mit egozentrischem Stolz verhaftet und brauchen ebenfalls einen Heiligen, um
sich mit Gott vereinen zu kénnen.

Sant ji betont, dass ein Heiliger uns erst dann einweihen wird, wenn wir unseren egozentrischen
Stolz, unser Ego liberwunden haben. Vorher ist dies nicht moéglich. Deshalb ist das Sangat so wichtig.
Hier kbnnen wir uns saubern und reinigen und erhalten auch ein bisschen Wonne, damit wir nicht
mutlos werden auf dem Weg nach Hause. Einfach umsetzen was der Heilige anordnet, den eigenen
Verstand ausschalten, ist der sicherste Weg zu Guru ji. ,Ich” und ,,Meins“ missen erst verschwinden.
Aber das miissen wir selbst erfahren und nicht nur sagen, dass uns nichts mehr gehért. Sonst wird
Sant ji dafiir sorgen, dass wir es am eigenen Leib erfahren ;-)

In unsere Schissel, die Sant ji gerade fiir uns vorbereitet, kommt entweder Naam oder unser egozen-
trischer Stolz. Fir beides ist darin nicht Platz. Wenn die Identifikation mit dem Verstand weg ist, ist
Guru ji bei uns und wir kénnen das Spiel in seinem Sinne spielen. Dann sind wir Sat Naam von innen
heraus. Das ist eine ganz andere Ebene. Setzen wir um was der Heilige uns sagt, werden wir von ihm
so umgeformt, dass wir auch tatsachlich auf diese Ebene kommen.

Auf der weltlichen Ebene bedeutet es, dass wir das Spiel nach auflen hin so mitspielen, wie es von
uns erwartet wird, unsere innere Haltung aber so ist, dass alle Bescherungen die wir erhalten von
Gott sind und wir dafiir zutiefst dankbar sind.

Sant ji offenbart, dass die Milch eines Lowen nur in einer Schiissel aus Gold aufgenommen werden
kann. Alle anderen Materialien funktionieren nicht. Analog dazu kann sich Naam nur in einem reinen
Herzen verankern.

Die Heiligen berprifen immer wieder, wie weit wir schon sind auf unserem Weg. Sie lehren uns
auch die Methode, wie wir unser weltliches Leben meistern und trotzdem nach Hause kommen kon-
nen. Die Techniken sind jedoch fiir jeden anders. Jedem Aspiranten ist ein anderer Weg bestimmt.

Eines jedoch ist gewiss: ohnehin einen vollkommen Guru kann unser Verstand nicht Giberwunden
werden!

Der Heilige, dem wir auf diesem Weg vertrauen, ist uns dabei Vater, Mutter, Bruder, Schwester oder
als was auch immer wir ihn sehen wollen.

11.08.2020

Eine Teilnehmerin aus dem Sangat nimmt gerade an einer ayurvedischen Kur teil. Sant ji offenbart
dazu, dass wir in unserem Leben vielen Lehrern begegnen die uns etwas beibringen méchten und
diese meist nur flr bestimmte Aspekte stehen. Umso wichtiger ist es, dass diese Lehrer authentisch
sind und ihr Handwerk verstehen. Sonst kann mehr Schaden als Nutzen entstehen. Das gilt auch flr
die Reinigung und Heilung unseres Korpers. Da sollte wirklich nur ein Meister ran. Wie Sant ji an an-
derer Stelle schon erldutert hat, entstehen die meisten Krankheiten durch Sorgen und falsches Essen.
Sant ji kann uns auch dort bestens begleiten, denn er beherrscht unter anderem auch die ayurvedi-
sche Heilkunst. In seiner Heimat konsultieren ihn deshalb viele Hilfesuchende.

Eine andere Teilnehmerin aus dem Sangat bittet Sant ji um Deutung eines bestimmten Traumes, der
seit einigen Tagen in Abwandlungen immer wieder auftaucht. Sant ji offenbart, dass es drei verschie-

dene Arten von Traumen gibt:

1.) Geistig getriebene, als Verarbeitung der Tageserlebnisse



2.) Guru ji Gewahrt uns Einblicke dartber, was uns zukiinftig noch erwartet
3.) Karma, was wir eigentlich noch erfiillen missen, wird liber den Traum beseitigt

Wenn unser Bewusstsein im Schlaf im Herzchakra ist, sind wir im Tiefschlaf und traumen nicht bzw.
kdnnen uns spater nicht daran erinnern. Weilt es im Halschakra, kdnnen wir uns an Traume erinnern.
Ist es zuerst im Halschakra und steigt dann ins Herzchakra auf, wissen wir, dass wir getraumt haben,
nehmen es wahrscheinlich auch kurz wahr und haben es nach dem Aufwachen wieder vergessen.
Beim Traumen ist uns nach dem Aufwachen bewusst, dass alles nur lllusion war. So ist es auch mit der
Maya. Sind wir endlich erwacht, realisieren war, dass diese Welt nur Schein ist.

Zum Thema Traum, aber auch wie wichtig es ist, einen wahren Guru als Filhrung zu haben, erzihlt
Sant ji die Geschichte von Konig Raja Janak und dem Heiligen Muni Ashtavakra:

Bevor Raja Janak seine Erleuchtung erlangte, hatte er eines Nachts den Traum, dass er alles verlieren
wirde und mit seiner Familie um Essen betteln miisste. Der Traum war so realistisch und beangsti-
gend, dass der Konig danach alle Weisen, Schriftgelehrten und Heiligen in sein Reich rief und Ihnen
folgende Frage stellte: ,was ist wahr, der Traum den ich hatte oder das was jetzt in diesem Moment
ist?“ Er erzahlte aber nicht welchen Traum er eigentlich hatte. Da keiner der Anwesenden Gelehrten
seine Frage beantworten konnte, warf er die ganze Mannschaft fiir acht Jahre ins Gefangnis. Die Fra-
ge blieb in dieser Zeit weiter unbeantwortet.

Eine der Gelehrten hatte einen achtjahrigen Sohn, Muni Ashtavakra, der kérperlich beeintrachtigt war
mit acht verschiedenen Missbildungen, vor allem verdrehten Korperteilen. Er hatte seinen Vater noch
nie gesehen und fragte seine Mutter, was denn mit ihm geschehen sei und wo er bliebe. Die Mutter
erzahlte im die Geschichte des Konigs und dass sein Vater seither mit den anderen Gelehrten im Ge-
fangnis sdalle. Muni Ashtavakra, der trotz seiner jungen Jahre bereits ein Heiliger war, beschloss an
den Hof von Raja Janak zu reisen und die Frage des Kdnigs zu beantworten. Die Mutter wollte ihn da-
von abbringen, auch weil sie Sorge hatte, er wiirde es aufgrund seiner kérperlichen Einschrankungen
nicht schaffen. Doch der Junge lieR sich davon nicht abbringen und schaffte es trotz aller Mihe, mit
seinen Stécken an den Hof des Konigs zu gelangen. Dort wurde er von den Gelehrten, die sich um
Raja Janak scharten, aufgrund seines deformierten Korpers verspottet. Denn sie wollten nicht glau-
ben, dass ein Kriippel die Frage des Konigs beantworten konnte, die sie selbst und auch alle anderen
sogenannten Weisen und Heiligen im Land bisher nicht beantworten konnten.

Muni Ashtavakra blickte sich in der Versammlung um und sagte: , Ich dachte, ich wiirde hier auf weise
Menschen treffen aber ich sehe, dass ihr allesamt wie Schuster seid, die nur mein AuReres wahrneh-
men und nicht mein wahres Selbst. Ein Schuster beurteilt Qualitat anhand der Beschaffenheit der
Haut. Ich sehe nicht, dass ich in der Gesellschaft von scharfsinnigen Gelehrten bin, wenn ihr nicht
einmal versteht, dass das Flussbett zwar in Windungen verlaufen kann, dass Wasser aber immer ge-
rade flief3t.

Als Kbnig Janak das horte, merkte er, dass er endlich einen wahren Weisen vor sich hatte und stellte
ihm seine Frage. Muni Ashtavakra antwortete, dass die Frage des Konigs an sich falsch sei. Denn we-
der der Traum noch das was hier gerade passiert um ihn herum sei wahr. Alles ist nur Schein. Darauf-
hin warf sich der Kénig dem Jungen demiitig zu FiiBen und bat ihn, er mége sein Guru sein und ihn
einweihen, damit er eins werden kénne mit Gott. Muni Ashtavakra willigte ein, doch er hatte eine
Bedingung. Er mlsse ihm entweder seinen Korper, seinen Verstand oder seinen Reichtum opfern. Fir
Raja Janak war das eine schwierige Entscheidung und er bat sich aus, dies erst mit seiner Familie zu
besprechen und Muni Ashtavakra am nachsten Tag Bescheid zu geben. Die Familie entschied, dass
der Kénig wohl am ehesten auf seinen Geist verzichten kdnne, denn darliber wisse man ja ohnehin
nichts und das kommunizierte der Kbnig am nachsten Tag auch. Der Junge erwiderte darauf nichts.

Als der Konig schlieRlich zurlick in seinen Palast wollte, sprach ihn Muni Ashtavakra an und fragte, wo
er denn hin wolle. Dies sei nicht mehr sein Palast und er auch nicht mehr Konig. SchlielRlich habe er



ihm seinen Geist geopfert und das bedeutete, auch die Vorstellung davon Konig zu sein, Gber Besitz-
timer zu verfiigen, Dinge zu planen, einen Korper zu haben, einen Verstand. Einfach alles, denn jegli-
che Vorstellung von Realitdt entspringt nur unseren Gedanken. Damit erhielt der Kénig auch gleich-
zeitig die Antwort, nach der er so lange gesucht hatte. Der Kdnig verneigte sich demiitigst vor dem
Jungen, der ihn innerhalb eines Augenblicks mit der Weisheit Gottes gesegnet und dadurch erleuch-
tet hatte. Muni Ashtavakra gab dem Konig daraufhin alles wieder zurilick was er von im bekommen
hatte mit der Auflage, es weise und ihm Sinne Gottes zu verwalten.

Diese Geschichte zeigt sehr schon, wie sehr wir an unserem Verstand hangen und wie schwierig es ist
ihn aufzugeben und wirklich vollkommen zu vertrauen. Auch, dass alles was wir sehen um uns herum
nur lllusion ist, ein Spiel das uns gefangen halt. Ein wahrer Heiliger |6st unsere Verstrickungen mit der
Materie auf. Das kann manchmal sehr schmerzhaft sein, manchmal leicht. Aber ohne vollkommenes
Vertrauen geht es nicht.

12.08.2020

Sant ji weist erneut eindringlich darauf hin, dass der Geist ohne einen vollkommenen Guru/Heiligen
nicht transformiert werden kann, da wir zu viele Verstrickungen aus vorherigen Leben haben. Je-
mand, der nicht von einem Guru eingeweiht wird wahrend seiner menschlichen Inkarnation, dessen
Leben ist restlos vergeudet. Die Einweihung kann nur tGber einen Guru geschehen, der vollkommene
Einsicht Giber unser bisheriges und kinftiges Karma hat. Falls uns jedoch ein ,falscher“Guru einweiht,
der uns eigentlich nur tauschen moéchte, wir aber aus tiefstem Herzen nach Hause kommen wollen,
wird uns die Gotteskraft dennoch dazu verhelfen.

Welche Kraft absolutes Vertrauen und Hingabe auf dem Weg zu Gott bedeuten, offenbart Sant ji heu-
te mit der Geschichte von Sri Narada Muni, einem der S6hne Brahmas. Durch seinen Vater, aber
durch eigene Krafte, die er durch tiefe Meditation empfangen hat, verfiigte Sri Narada Muni lber viel
Segen und spirituelle Krafte. Darliber hinaus war er ein grofRer Verehrer von Vishnu. Jeden Tag zu ei-
ner bestimmten Stunde begab sich Sri Narada Muni deshalb in das Reich von Vishnu und gesellte sich
dort mit anderen gesegneten Heiligen zum Austausch. Eines Tages erschien Sri Narada Muni dort et-
was friher als gewdhnlich und beobachtete, wie sein Platz auf dem er immer sal}, sorgfaltig gereinigt
wurde. Sri Narada Muni war dartiber sehr erstaunt und beschloss, der Sache ndher auf den Grund zu
gehen. Die folgenden Tage ging er erneut friiher in das Reich Vishnus und beobachtete jedesmal, wie
sein Platz gereinigt wurde. Verwirrt befragte er daraufhin Vishnu zu diesem Vorgang und jener ant-
wortete ihm: ,Du befindest dich hier bei mir im Reich der Wonne und Reinheit. Da du jedoch noch
keinen eigenen Guru und damit auch keine Einweihung erhalten hast, ist deine Energie noch nicht so
rein wie die der anderen Anwesenden. Deshalb miissen wir deinen Platz vor deiner Ankunft und da-
nach sorgfaltig reinigen, um das auszugleichen.” Sri Narada Muni war tiber diese Auskunft vollig ge-
schockt und antwortete Vishnu, dass dieser alles fir ihn sei und er ihm doch bitte sagen mdge, wen
er als Guru betrachten solle und wie das praktisch umzusetzen sei.

Vishnu gab ihm daraufhin die Weisung, am nachsten Morgen in den ambrosischen Stunden zwischen
zwei und drei Uhr rauszugehen und den ersten Menschen, der ihm dabei begegnete, als Guru anzu-
sehen. Am nachsten Morgen stand Sri Narada Muni jedoch zu spat auf und und trat so erst um vier
Uhr morgens ins Freie. Der erst Mensch der ihm dann begegnete war ein Fischer. Als Sri Narada Muni
das realisierte, kamen ihm Zweifel, ob das wirklich die richtige Person fiir ihn sei. Wie konnte schliel3-
lich ein einfacher Fischer sein Guru sein? So ignorierte er den Fischer und als Vishnu Sri Narada Muni
bei ihrer abendlichen Versammlung danach fragte, ob er heute seinen Guru getroffen und ihm zu Fi-
Ren gefallen sei, berichtete Sri Narada Muni wahrheitsgetreu was vorgefallen war. Vishnu bedeutete
ihm, dass seine Zweifel am Guru gemaf der kosmischen Ordnung die schlimmste aller Strafen nach
sich ziehen wiirde: er misse jetzt alle 8,4 Millionen Inkarnationen durchlaufen.



Verzweifelt bat Sri Narada Muni um Gnade und fragte Vishnu, ob es nicht doch eine Maoglichkeit
gabe, ihn davor zu bewahren. Vishnu antwortete, er hatte ihm bereits gesagt was er tun solle und
jetzt kdnne ihm nur sein Guru weiterhelfen. So versuchte Sri Narada Muni am nachsten Morgen er-
neut sein Gliick. Doch weil er immer noch liberzeugt war, der Fischer sei nicht der richtige Guru fir
ihn, beschloss er, schon um 00:00 Uhr raus zu gehen und seinem Guru zu begegnen. Auch der Fischer
stand aus einem Impuls heraus friiher als sonst auf und machte sich ebenfalls um 00:00 Uhr auf den
Weg zum Angeln. So begegneten sich beide erneut und diesmal fiel Sri Narada Muni dem Fischer
demiitig vor die FiiRe und bat ihn, sein Guru zu sein. Der Fischer war dariber natiirlich sehr erstaunt,
akzeptierte die Bitte von Brahmas Sohn jedoch.

Voller Freude berichtete Sri Narada Muni Vishnu bei der ndachsten Zusammenkunft, dass er nun einen
Guru habe und Vishnu ihn doch jetzt von seiner Strafe erlésen kénne. Vishnu antwortete wieder, dass
dies nur sein Guru kénne. Er solle es deshalb mit dem Fischer, seinem Guru, besprechen.

So fasste sich Sri Narada Muni ein Herz und berichtete dem Fischer freimitig, was sich bisher alles
zugetragen hatte und bat den Fischer um Hilfe. Dieser gab ihm den Rat, von Vishnu eine Karte aller
8,4 Mio Inkarnationen anfertigen zu lassen die Sri Narada Muni durchlaufen misse. Dann solle er sich
darin walzen, bis er jede einzelne Inkarnation mit seinem Korper beriihrt habe. Das wiirde Vishnu
zum Lachen bringen und er wiirde ihn befreien. Gesagt, getan. Als Vishnu die Karte in Windeseile ge-
zeichnet hatte und sah, wie Sri Narada Muni sich anschlieRend darin walzte, begriff er was da gerade
geschah, lachte und erlieR Sri Narada Muni seine Strafe, weil er endlich Vertrauen zu seinem Guru
gefasst hatte.

Die Geschichte zeigt, dass es ein grolles Vergehen ist, Zweifel an einem Guru zu haben. Gleichzeitig
kann ein Guru nichts fir uns tun, wenn wir ihm nicht vollkommen vertrauen.

Sant ji weist in diesem Zusammenhang erneut darauf hin, wie essentiell es fiir unseren spirituellen
Fortschritt ist, auBere Einfliisse nicht nach innen zu tragen und dort zu reflektieren. Héren und sofort
wieder loslassen, damit die Schissel, die Sant ji fir uns vorbereitet, frei ist fir Naam. Sant ji hilft uns
Schritt fiir Schritt dabei, die Scheinwelt auch als solche zu erkennen. Besonders, dass wir nicht unser
Korper sind.

Um das zu verstehen, und auch unsere 9 Tore immer mehr unter Kontrolle zu bekommen, rat Sant ji,
Nahrung nicht mehr aus Genuss zu konsumieren sondern nur noch das zu essen was notwendig ist,
damit der Korper optimal funktioniert. Vor allem hinsichtlich Nahrstoffe und Menge. Dabei werden
wir feststellen, wie sehr wir mit diesem Thema noch verstrickt sind.

13.08.2020

Sant ji geht heute noch tiefer auf die Bedeutung eines Guru’s und die persénliche Beziehung zwischen
Guru und Aspirant ein. Sant offenbart, dass jeder Aspirant eine andere Einweihung und damit auch
ein anderes Mantra erhalt. Dieses Mantra und alles was ab dann zwischen dem Guru und seinem
Aspiranten geschieht, sollte geheim gehalten werden. Denn es ist die intimste Beziehung, die man
sich vorstellen kann. Viel tiefer als jemals zwischen Liebenden. Denn unser Guru weils einfach alles
Uber uns. Da gibt es keine Geheimnisse. Die Einweihung ist quasi wie die Anmeldung in der Schule,
die uns in die héheren Klassen und schlieBlich zum Examen fihrt. Mit der Einweihung legen wir dem
Guru unseren Verstand zu FiiBen und setzen alles um was er uns auftragt und sehen darin unsere
groRte Freude, weil es uns nach Hause zu Gott bringt.

Ohne Guru kénnen wir diesen Weg nicht gehen, denn unser Geist ist genussslichtig und moéchte am
liebsten seinen eigenen, kurzlebigen Handlungsempfehlungen folgen. Dass Naam die groRte aller

Wonnen ist weiR der Geist nicht. Davon miissen wir ihn iberzeugen und ihn entsprechend konditio-
nieren. Daflir brauchen wir einen Guru. Wahre Wonne erfahren wir nur iber den Guru und wenn es



uns dann mit seiner Hilfe gelingt, unseren Verstand aufzugeben - tot zu sein wahrend wir noch in un-
serem Korper weilen - dann haben wir das Ticket fiir die Heimreise in der Tasche. Jivanmukta wird
dieser Zustand genannt. Wenn sich jemand bereits zu Lebzeiten geistig befreit hat.

Nach der Einweihung durch unseren Guru sind wir auf der Stufe eines Gurmukh, eines wahren Schii-
lers Gottes. Unsere 9 Tore werden dann geschlossen bzw. sind unter Kontrolle. Die Verbindung zum
Kérper wird getrennt. Alles was wir erfahren ist Wonne. Selbst der groSte Schmerz im AulRen. Weltli-
che Eindricke kdnnen uns dann nicht mehr tangieren und selbst der Tod verliert seinen Schrecken
und wird bedeutungslos. Mehr noch. Ein Gurmukh wird ihn freudig begriiRen, weil erst der Tod die
vollkommene Erlosung birgt.

Die Beziehung zwischen einem Gurmukh und dem Guru ist in etwa so, also ob eine Mutter ihr Kind an
die Hand nimmt und mit ihm auf die Kirmes geht. Das Kind wird an der Hand der Mutter sicher durch
all die Attraktionen, den Trubel und die Menschenmenge geleitet. Ohne die Hand der Mutter wiirde
sich das Kind in der Menge verlieren und nicht mehr nach Hause finden. So aber kann es all glitzern-
den Verlockungen in sicherem Abstand geniefSen und unter der Aufsicht der Mutter auch das eine
oder andere ausprobieren.

So ist es auch nach der Einweihung durch unseren Meister/Guru. Er halt unsere Hand, damit wir uns
unverhaftet in der Welt bewegen kénnen. Ohne Leid und Schmerz, jede Erfahrung ist dann pure
Wonne.

14.08.2020

Sant ji erzahlt, wie unvergleichlich schon es ist, wenn die Liebe zu Gott in uns wirklich erweckt ist und
der ambrosische Nektar dauerhaft flieBt. Dann wollen wir nur noch diese Wonne spiiren und verges-
sen zu schlafen, zu essen, auch die Kommunikation mit anderen Menschen ist nicht mehr von Bedeu-
tung. Sant ji offenbart, dass er eigentlich auch nicht mehr sprechen mochte, wenn er aus seiner Tie-
fenmeditation kommt. Aber er nimmt sich die Zeit flir uns weil es ihm wichtig ist, dass wir diese
Wonne bald selbst spliren konnen.

Sant ji erldutert, dass wir unseren von Gott bescherten Verstand im Alltag bewusst einsetzen sollen,
um kluge Entscheidungen auf der weltlichen Ebene treffen zu kénnen. Immer im Bewusstsein, dass
alles, was wir damit unternehmen, Geschenke von Guru ji sind. Nach AulRen spielen wir das Spiel mit,
an dem alle anderen teilhaben. Nehmen unsere Verpflichtungen wahr in Gesellschaft und Familie.
Doch im Inneren sind wir dabei nicht anwesend, also nicht verhaftet. Wie wir das praktisch umsetzen
kdnnen lehrt uns der Guru.

In der Gegenwart unseres Gurus, bei der Reise nach Innen, hat der Verstand allerdings nichts zu su-
chen. Wir legen ihn dem Meister zu FiiBen und geben uns vollkommen seiner Fiihrung hin. Die Bezie-
hung zu unserem Guru ist intim, geheim und wenn wir nicht die Moglichkeit eines 1:1 live Kontakts
haben, erfolgt die Kommunikation telepathisch. Jede Herausforderung, Leid oder Schmerz werden
durch den Segen Guru ji’s durch einen vollkommenen Heiligen gel6st, dem wir vertrauen.

Die Beziehung zu unserem Guru ist bedingungslos. Er mochte uns einfach erheben, damit wir wieder
nach Hause zu Gott kommen kdnnen. Auch wenn wir sonst niemanden auf der Welt haben, unser
Guru ist immer bei uns und leitet und beschiitzt uns in allen Situationen. Das einzige, was wir dafiir
tun missen, ist unser Herz zu 6ffnen, damit er in uns wirken kann. Diese Liebe, diese Beziehung ist
fur alle Zeiten. Ihm kdnnen wir uns vollkommen anvertrauen, auch wenn wir sonst niemanden mehr
haben.

Gurbani offenbart, dass Gott und ein Heiliger eins sind. Der Heilige reprasentiert die physische Form
Gottes, Gott selbst ist nur als geistige Reflexion erfahrbar. Er hat in seiner omniprasenten Form weder



Kontur, Farbe oder sonstige Merkmale, die iber unsere Sinne wahrnehmbar waren. Ein Heiliger, der
es nach Sachkhand geschafft hat, ist quasi das sichtbare Haus Gottes und nur er kann uns auch wie-
der nach Hause bringen.

Praktisch funktioniert dies, in dem wir nach der Einweihung unser persdnliches Mantra mit jedem
Atemzug rezitieren. Dadurch wird der Geist schon bald die Wonne spiiren die es braucht, damit Guru
ji selbst uns die Tur fir den Heimweg 6ffnet.

Sant ji stellt die Frage, was wir wohl tun wiirden, wenn wir irgendwo waren und dort stiinde auf der
einen Seite Sant ji und auf der anderen Gott selbst. Vor wem wiirden wir uns zuerst verneigen?

Die Antwort wére vor Sant ji, bzw. einem vollkommenen Heiligen/Guru. Denn man verbeugt sich zu-
erst vor dem Guru und dann vor Gott. Denn der Guru/Heilige hat es Gberhaupt erst méglich gemacht,
dass wir Gott begegnen konnen. Die Lobpreisung eines Heiligen sollte deshalb noch groRer sein als
die Lobpreisung Gottes selbst. Gott schaut dabei genau zu und erkennt an, dass der Aspirant sich dem
Heiligen vollig hingegeben und alle seine Anweisungen ausgefiihrt hat, nur, um wieder nach Hause zu
kommen und eins zu sein mit Gott. Wenn wir daher unseren Guru nicht achten, ist auch Gott nicht
erfreut. SchlieRlich hat er ihn uns gesandt, damit wir heim kénnen. In diesem Zusammenhang ist ein
vollkommener Heiliger sogar hoher gestellt als Gott und hat unseren absoluten Respekt und unsere
bedingungslose Liebe verdient.

F: Wenn wir beim Chanten mide sind und immer wieder geistig abschweifen bedeutet es, dass die
Liebe zu Guru ji noch nicht vollkommen erweckt ist, wir also noch nicht lichterloh danach brennen,
Gott zu erfahren. Gibt es eine Methode, wie ich das schneller erreichen kann?

A: In einem Shabad wird offenbart, wenn sich der Austausch mit dem Heiligen intensiviert, wird sich
auch die Liebe zu Gott und die Sehnsucht, ihn zu erfahren, automatisch verstarken. Die Bedingungen
dafiir werden von Sant ji gerade fiir uns geschaffen.

15.08.2020

F: Auf was missen wir achten, wenn wir einem Meister folgen und wie kénnen wir seinen Segen er-
halten, wenn wir ihm (noch) nicht persénlich begegnen kdnnen? Also wie jetzt bei unseren Zoom
Sessions. Missen wir dabei bestimmte Aufgaben erfiillen und wie sollten sie ausgefiihrt werden, da-
mit wir in die nachste Stufe kommen? Gibt es dabei so etwas wie eine Vorbereitungszeit und dann
einen Test?

A: Gott ist omniprasent, jedoch unbefleckt von seiner Schépfung. Jemand, der in seinem Reich akzep-
tiert wird, ist ebenfalls omniprasent, ist eins mit Gott und hat Zugriff auf alles was ist, alles Wissen,
alle Krafte. Wenn jemand seinen Meister anruft, erscheint dieser sogleich dort, wo wir gerade sind.

Es gibt zwei Wege Uber die wir Gott erfahren kdnnen:

Uber den physischen Kérper und den feinstofflichen Kérper. Der feinstoffliche Kérper ist auch im
Traum aktiv. Dort kénnen wir uns mit anderen austauschen. Den physischen Kérper kénnen wir mit
unseren Sinnen wahrnehmen. Gott manifestiert sich im Heiligen in dessen physischer Form und ist
zur Stelle, sobald wir ihn anrufen.

Gott kann dann im Traum in der Form des Meisters erscheinen, im Tiefschlaf. Sowohl visuell oder au-
ditiv, also horbar.

Sant ji erzahlt dazu eine Geschichte von Sri Teg Bahadur ji, als er schon ein vollkommener Meister,
jedoch noch kein Guru war. Einer seiner Aspiranten geriet auf See in Not und rief in seiner Verzweif-
lung Siri Teg Bahadur ji gedanklich an, damit er ihm helfe. Der Meister eilte auch sogleich herbei und



hob das Schiff aus der tosenden See empor, so dass sein Aspirant gerettet wurde. Ubergliicklich ge-
dachte der Aspirant, seinem Meister mit 500 wertvollen Edelsteinen fiir seine Rettung zu danken. Als
sich beide spater wieder gegenliberstanden, ibergab der Aspirant Siri Teg Bahadur ji jedoch nur 10
Edelsteine. Siri Teg Bahadur ji sprach ihn darauf direkt an und fragte seinen Schiiler, warum er ihm
nur 10 statt 500 Edelsteine Uberbrachte. Er zeigte ihm auch die Wunden, die auf seiner rechten Schul-
ter immer noch sichtbar waren, weil er das Schiff damit aus der See emporgehoben hatte.

Diese Geschichte zeigt, dass jemand, der zum Meister aufgestiegen ist und mit dem wir verbunden
sind, all unsere Gedanken kennt und auch sogleich zur Stelle ist, wenn wir ihn bewusst anrufen. Da-
durch, dass sich im Meister Gott in physischer Form manifestiert, haben wir eigentlich eine Kommu-
nikation mit Gott selbst. Die Voraussetzung dafiir ist vollkommen Hingabe, Vertrauen und Liebe zu
Guru ji/Gott bzw. dem Meister.

Die hochste Seva ist, das unreflektiert umzusetzen, was ein Heiliger/Meister anordnet. Den Segen
dafiir erhalten wir, in dem wir ein Gefuhl dafiir entwickeln, uns vorstellen, dass Guru ji/Sant ji 24
Stunden am Tag um uns herum ist. Dadurch rufen wir Sant ji an und handeln gleichzeitig gemal sei-
nes Hukam, seiner Anordnung, wodurch der Segen schneller beschert wird. In dem wir einen Schritt
auf Gott/Sant ji zugehen, wird uns Guru ji/Sant ji mit 100.000 Schritten entgegen eilen, damit wir
nach Hause kommen. Je mehr Liebe wir dabei aufbringen, um ein Vielfaches mehr erhalten wir zu-
rack.

Auch wenn wir etwas essen oder trinken - kurz vorher Sant ji geistig anrufen und formulieren: ,Ich
habe dir meinen Korper geopfert und bitte um deine Segen fiir die Speise, den Trank, den ich gerade
zu mir nehme und hoffe, du akzeptierst es so.” Dadurch wird die Liebe fiir Sant ji noch mehr fiir uns
erweckt und Sant ji wird es als Geste der Hingabe akzeptieren.

Wenn ihr das praktisch erfahren wollt, so bereitet eine Speise zu, deckt sie danach mit einem Tuch ab
und formuliert geistig, was gerade beschrieben wurde. Also setzt euch 5 Minuten, bevor ihr anfangen
wollt zu essen hin, meditiert auf Sant ji und bittet ihn, das Essen so anzunehmen wie es ist. Wenn ihr
das Tuch danach abnehmt, werdet ihr feststellen, dass das Essen anders schmeckt, einen siiSlicheren,
feineren Geschmack hat. Das ist die Nektaressenz, die sofort auf unseren feinstofflichen Kérper, unser
Bewusstsein wirkt. Die Voraussetzung ist auch hierbei, dass wir Liebe und Vertrauen zu Sant ji haben.

Wir kénnen Sant ji sowohl in seiner feinstofflichen, also auch in seiner physischen Form dienen. Also
wenn wir in seiner kérperlichen Prasenz sind oder in seiner formlosen Form tber die Ferne. Aus der
Ferne ist die hochste Seva, seine Prdsenz zu fuhlen, sich darauf zu konzentrieren. In seiner korperli-
chen Anwesenheit sind es dann aktive Dienste vor Ort, die voller Hingabe und ohne Reflektion durch
den Verstand ausgefihrt werden sollten.

Sant ji berichtet, dass alles, was in Siri Guru Granth Schieb ji von den unterschiedlichsten Heiligen of-
fenbart wurde, die Form Gottes selbst ist, der wir vertrauen und folgen kénnen. Auch das ist eine
hoéchste Seva, wenn wir diese kosmische Ordnung in unserem Leben umsetzen.

Sant ji spirt unsere Vibrationen, ob wir nun voller Hingabe sind bei der Meditation oder eher abge-
lenkt und unruhig. Das bindet auch noch starker, wenn wir wirklich unseren Fokus immer mehr auf
Sant ji ausrichten. Je nachdem, was wir dadurch in den Kosmos aussenden, umso mehr erhalten wir
von Sant ji zuriick. Das ist die Art und Weise, wie wir den Weg nach Hause gemeinsam mit Sant ji ge-
hen. Uns danach sehnen, nach Hause zu kommen, ihn in seiner physischen oder auch feinstofflichen
Form zu sehen, ist der Fahrschein dafir.

Letztendlich geht alles von uns selbst aus. Wir kdnnen jetzt schon damit anfangen, mit Sant ji eine
Kommunikation auf der feinstofflichen Ebene aufzubauen. Dann kénnen wir eigentlich nicht anders
als gottlich handeln wenn wir wissen, dass Sant ji - und damit Gott selbst - stets prasent ist.



Stell dir vor, du méchtest eine angesehene, beriihmte Personlichkeiten treffen. Das geht in der Regel
nicht direkt sondern du wirst erst seine Assistentin oder den Assistenten kontaktieren und lhre/seine
Aufmerksamkeit auf dich ziehen missen. Wenn das gut lduft, wird diese Person irgendwann fir dich
einen Termin bei der beriihmten Persdnlichkeit ausmachen. So in etwa ist das mit Gott und einem
Heiligen. Gott die angesehene Person, der Heilige ist der/die Assistentln, der/die den Termin aus-
macht mit Gott, wann du wieder nach Hause kannst.

Wenn wir es schlieRlich nach Hause geschafft haben, wird unsere physische Form auf der Erde den-
noch irgendwann vergehen. Wir sterben den korperlichen Tod. So lange wir aber noch in diesem Kor-
per weilen, offenbart uns Gott alle Weisheiten aus Sachkhand die wir benétigen, um uns zu befreien.
Unser Ego stirbt dabei, Gott leuchtet in diesem Korper weiter und setzt das Spiel des Lebens in uns
fort.

Wenn jemand die Reise nach Hause beginnen mdchte und startet dabei mit Yoga, so gibt es dafir
verschiedene Asanas, Kérperhaltungen, und flinf verschiedene Arten von Pranayama. Das kénnen wir
uns natlirlich mithsam und langwierig selbst aneignen. Wenn wir jedoch volles Vertrauen zu Sant ji
haben, wird sich dieses Wissen mit der Zeit ganz von selbst offenbaren. Sant ji rat deshalb, seine Zeit
und Energie lieber fir die Lobpreisung, Tiefen-Meditation und das Seva zu investieren. Dann kommen
wir nicht nur nach Hause, auch das ganze Wissen liber Yoga, Ayurveda usw. wird sich intuitiv in uns
entfalten. Das spart enorm Zeit und wir bekommen alle Segnungen, alles Wissen, wenn wir bereit
dafiir sind. Besonders, wenn wir die Verhaftungen mit unserem Kérper aufgegeben haben. Dann
werden wir ebenfalls intuitiv erfahren, wie wir unseren Kérper entgiften und gesund halten kénnen,
damit unser Bewusstsein schneller nach oben steigen kann.

Auf dem Weg, den wir jetzt eingeschlagen haben unter Sant ji’s Fiihrung, mit Start Glber dem dritten
Auge, haben Yoga und Pranailibungen keine Bedeutung mehr. In dem Sinne, dass wir iber dem Er-
gebnis starten, das durch Yoga alleine erreicht werden kann. Wir haben dadurch sozusagen ein paar
Jahre gespart. Nehmen die tiglichen Pranayama Ubungen aber noch mit, um uns zu reinigen und zu
entgiften. Das, was Sant ji uns jetzt mitgibt ist die Methode, sofort nach Hause zu kommen und mit
Guru ji's Segen durch Sant ji mit der omniprdasenten Form Gottes zu verschmelzen und somit selbst
gottlich szu ein.

Falls es weiterhin schwer fallt, konzentriert zu chanten und zu meditieren ist es hilfreich, vorher 20 bis
30 Minuten die Pranayama Ubungen zu praktizieren, die Sant ji uns bisher gezeigt hat.

Sant ji offenbart, dass sich alle Religionsgelehrten und Schriften der verschiedenen religiosen Tradi-
tionen dariber einig sind, dass Naam das Hochste ist und eins zu sein mit Naam. Durch das personli-
che Mantra, das wir von Sant ji bei der Einweihung bekommen, spiliren wir Naam von innen, bleiben
darin versunken und dann ist alles verbunden und der Weg nach Hause frei. So wie Gottes omnipra-
sente Form nicht liber die Sinne erfahren werden kann, ist es auch mit dem kosmischen Klang Gottes,
der Schopfung.

Die einzige Form, die wir mit unseren Ohren hdren kdnnen ist der Shabad des Siri Guru Granth Sahib
ji. Wenn man Gott noch ndher kommen mochte, sollten wir den Shabad, Gurbani, so respektieren,
wie wir Gott respektieren. Ebenso alle vollkommenen Heiligen, ganz gleich welcher Tradition sie an-
gehoren. Denn sie sind eins mit Gott.

Die formlose Form Gottes steht zwar Uber den Buchstaben. Diese sind jedoch essentiell, damit wir
Uberhaupt nach Hause kommen kénnen. Denn letztendlich erfahren wir alles, was wir wahrnehmen
auf dieser Ebene, zunachst als Buchstaben.

Wichtig auf dem Weg nach Hause ist weniger, wieviel Karma wir noch haben. Das kann ein Heiliger
sofort beseitigen. Essentiell ist, mit wieviel Elan und Hingabe wir den Weg verfolgen. Unser Ziel sollte
sein, auch weiterhin unsere Pflichten auf der weltlichen Ebene zu erfillen, dabei aber unverhaftet zu
bleiben und alles was wir tun, als Seva auszufiihren. Dann werden wir mit Sant ji’s Segen unser Ziel



bald erreichen. Besonders, wenn wir so oft wie moglich Gott dabei lobpreisen und alle Handlungen,
die wir mit unserem Korper austiben, auf den Fokus gerichtet sind, nach Hause zu kommen.

16.08.2020

F: Wie schafft man es, beim Mool Mantra konzentriert zu bleiben, gerade wenn die Gedanken immer
wieder abschweifen?

Sant ji offenbart erneut, dass es hilfreich ist, beim Chanten die Buchstaben des Mool Mantra gedank-
lich auf die Stirn schreiben und dabei die Bedeutung reflektieren. Dann gelingt es besser, die Gedan-
ken beim zu fokussieren. Gut ist auch, sich noch zusatzlich auf den Atem zu konzentrieren.

Ek Ong Kar = Es gibt nur EINE erschaffende Energie

Sat Naam = Sie ist wahr und ewig

Karta Purkh = Sie ist der vollkommene Schopfer. Allgegenwartig

Nirbhau — Nirwar = furchtlos und ohne Feinde

Akaal Mur(a)t = unsterblich, in ewig existierender, formloser Form

Adjuni = aus sich selbst heraus entstanden

Saibhang = aus sich selbst heraus erleuchtet

Gur Prasad = mit der Wahrheit gesegnet

Djap = meditiere und singe!

Aad Satch, djugaad Satch = auf die Wahrheit des Anfangs, die Wahrheit aller Zeiten
Habi Satch = die Wahrheit der Gegenwart

Nanak(e) Hosi Bi Satch = auf die unendliche Wahrheit Gottes /der Schépfung

Grundsatzlich gibt es bei der Meditation drei Fragen die wir uns stellen kénnen:
1.) Wer meditiert eigentlich?

2.) Auf was wird meditiert?

3.) Was bedeutet Gberhaupt Meditation?

Wenn es trotz all dieser Schritte nicht moglich ist klar zu bleiben, dann einfach mal beobachten, was
der Geist reflektiert. Dazu benutzen wir unseren Bestand und begeben uns in die Beobachterrolle.
Wenn wir wahrend des Jappa kurzeitig das Bediirfnis haben, schneller oder langsamer zu chanten, ist
das ok. Doch wir sollten dennoch wieder versuchen, uns dem allgemeinen Tempo anzupassen und
den Geist wieder einzufangen. Zuletzt gibt uns Sant ji erneut den Rat, Ereignisse, die von Aullen auf
uns zukommen und uns sehr aufwihlen, gerade auch wahrend der Meditation, geistig sofort wieder
loszulassen. Sonst werden wir von dieser Negativitat stark beeintrachtigt werden.

17.8.2020

F: Aus Sant ji’s Biografie geht hervor, dass er mit 25 geheiratet und mit 31 die Erleuchtung erreicht
hat. Sein spiritueller Weg war wahrend seiner Ehe also weiterhin sehr intensiv. Wie hat er sein Ziel
praktisch umgesetzt hat, gerade als Ehemann und Familienvater?

A: Sant ji gesteht, dass es fiir ihn nicht immer leicht war, seinen Weg zu gehen. Denn seine Familie
war ziemlich scheinweltlich orientiert und nicht gerade begeistert davon, dass er lieber meditieren
statt arbeiten wollte. Oft hatte sie versucht, ihn von Gott abzubringen.



Sant ji offenbart, wenn erst einmal die Sehnsucht erweckt ist nach Gott, werden sich viele gegen dich
stellen und versuchen, dir Steine in den Weg zu legen. Wenn du dein Ziel dann irgendwann erreicht
hast, werden sie dir jedoch zu FiiBen liegen und dich verehren.

Wenn dein Lebenspartner diesen Weg auch geht ist es natirlich einfacher. Wenn er/sie jedoch ziem-
lich weltlich orientiert ist, wird es deutlich schwieriger. Besonders wenn sie noch von anderen Men-
schen beeinflusst werden.

Heute ist Sant ji sehr wohlhabend, obwohl er nie wirklich gearbeitet hat. Aber als junger Mann in sei-
nen Anfangsjahren hatte er kein Geld und das hat die Familie nattrlich sehr gestort. Denn anstatt zu
arbeiten, hat er lieber meditiert.

Als Sant ji zu seiner ersten Tiefen-Meditation in den Himalaya gehen wollte, hat er seine Familie um
Geld fir die Reise gebeten. Doch sie wollte ihm nichts geben. In der Hohle, in der er sonst immer
meditierte, legte sich sein Vater vor den Eingang mit einer Flasche Bier, denn er war Alkoholiker, und
beschimpfte ihn und schrie ihn an, wie er zu Geld kommen wolle ohne zu arbeiten. Der Vater belei-
digte auch Gott und héhnte, dann soll dir doch Gott dabei helfen.

Als Sant ji 25 war, holte Gott seinen Vater zu sich. Danach war Sant ji frei, seinen spirituellen Weg
noch intensiver zu gehen. Alle Lichtwesen und spirituellen Krafte waren bei ihm als er meditierte.

Bei seinem ersten 40tdgigen Jappa hatte seine Mutter immer noch Einwande. Darauf hin schwoll ihr
Gesicht plotzlich an und sie konnte nichts mehr sehen. Kein Arzt war in der Lage, ihr zu helfen. Doch
als Sant ji den Gedanken hatte, sie zu heilen, wurde sie wieder gesund.

Mit 25 hat Sant ji schlieRlich geheiratet. Seine Schwiegermutter war ebenfalls nicht begeistert, dass er
lieber meditieren wollte statt zu arbeiten. Trotzdem hatte sie noch am meisten Verstandnis innerhalb
der Familie. Als sie dennoch eines Tages wieder davon anfing, das Sant ji endlich arbeiten solle, wur-
de sie von feinstofflichen Wesen vom Bett geworfen. Da merkte sie, dass ihr Schwiegersohn gesegnet
war und hat seither nichts mehr gegen seine Meditation gesagt. Auch alle anderen um Sant ji herum
hatten plotzlich Respekt und sogar Angst vor ihm. Denn sie erkannten, dass alles was sie gegen ihn
sagen wirden, sich hundertfach gegen sie selbst richten wiirde.

Zu der Zeit als Sant ji noch sehr arm war, flisterte ihm Maya verfiihrerisch zu, das sie ihm dienen
wirde und machte ihm verlockende Angebote. Doch statt darauf einzugehen, hat sich Sant ji noch
tiefer in seine Meditation begeben und das Angebot von Maya ignoriert.

Trotzdem wurde er immer wieder mit Geld Gberschiittet, es regnete nur so vom Himmel. Aber Sant ji
hat es nicht angerihrt, Geld war ihm vollkommen egal.

Dann erschienen ihm pl6tzlich wunderschdne Feen. Sie standen nackt vor ihm und wollten sich mit
ihm vereinen. Sant ji hat auch diese Wesen keines Blickes gewdrdigt, daraufhin waren ihre Kérper
plotzlich mit Blumen bekleidet. Damit hatte er einen weiteren Test bestanden.

Als Sant ji schon eine Weile verheiratet war, horte er pl6tzlich eine Stimme die sagte ,,du bist jetzt
vergeben.” Sant ji wunderte sich. Wie konnte das sein? Er war doch schon verheiratet. Daraufhin reg-
nete es Mengen voller SiiBigkeiten vom Himmel. Seine Seele und Gott wurden eins in einer himmli-
schen Hochzeit. Er wurde auch eins mit dem zehnten Guru, Siri Gobind Singh ji. Sant ji’s drittes Auge
leuchtete permanent und er war verbunden mit dem gesamten Kosmos und konnte lberall prasent
sein.

Sant ji erzahlt, dass er bei seiner ersten Astralreise sein Foto von oben gesehen hat ,wdhrend sein
Kérper schwebte. Im ersten Augenblick hat er gar nicht verstanden, was eigentlich los war.



Im Laufe der Zeit wurde Sant ji mit vielen weiteren, groRen spirituellen Kraften gesegnet. Er merkte,
dass dies auch schwierig fur ihn sein kénnte und ging schlieRlich zu einem Heiligen der bestatigte,
dass es ratsam sei, wenn seine Krafte etwas eingedammt wiirden. Guru ji erhorte auch diese Bitte.

Sant ji erhielt Einblicke in unzahlige seiner vergangenen Inkarnationen, in der er schon intensiv medi-
tiert hatte. Auch heute sieht er sofort, welcher Mensch friiher auf welche Art und Weise und wo in-
kaniert war und in welchem Verhaltnis diese Person einst zu Sant ji stand.

Sant ji ist so hoch gestiegen, dass er selbst entscheiden kann, wann er sterben wird. Selbst der Tod ist
ihm zu Diensten.

Als Sant ji’s Sohn geboren wurde, war er bei der Geburt nicht dabei. Er sah sein Kind erst 5-6 Monate
spater zum ersten Mal. Deshalb hat er Guru ji gebeten, die Wonne, die er ihm beschert hat, noch et-
was zuriick zu halten, damit er auch in der Welt agieren kann.

Ab dieser Zeit hat Sant ji angefangen zu predigen. Er erhielt den versteckten Namen von Gott und hat
ihn auch an andere wirklich Suchende weitergegeben. Sant ji darf diesen heiligen Namen weiterge-
ben, aber er muss weiterhin geheim bleiben wenn man ihn empfangt.

Als Sant ji verheiratet war, erhielt er noch mehr Geld und wollte es zunachst nicht annehmen. Es war
ihm einfach nicht wichtig. Doch dann merkte er, dass er als Familienvater natirlich auch von etwas
leben musste und hat mit dem Geld Land und ein Haus gekauft und kluge Investitionen getatigt.

Sant ji bekraftigt noch einmal, dass es essenziell ist, absolutes Vertrauen in ihn zu haben. Dann wer-
den alle Widerstdande, die uns vom Weg abbringen wollen beseitigt werden und Gott arbeitet mit uns.

Dennoch werden viele feinstofflichen Wesen versuchen, uns Steine in den Weg zu legen. Deshalb ist
es so wichtig, dass wir die Liebe zu Gott tief erwecken. Dann wird intuitiv alles in uns flieen. Auch
ehrliche Demut ist wichtig, sie darf nicht gespielt sein.

Im Anfangsstadium, wenn die Liebe fir Gott noch nicht so tief in uns flieRt und die Fixierung noch
nicht so stark ist, sollten wir Sant ji einfach vertrauen.

Vertrauen kénnen wir auch in den Shabad. Das ist wichtig, damit die Schissel frei gehalten werden
kann fiir Naam. Sobald jemand fiir diese Bescherung reif ist, erhalten wir den versteckten Namen.
Sant ji wartet nur darauf, ihn uns zu geben. Wann es soweit sein wird, hangt ganz allein von uns ab.

Dieser versteckte Name wird uns auf eine vollig andere Ebene bringen. Wir brauchen unsere Zunge
dann nicht mehr zum Chanten, verspliren nur Wonne und kdnnen gleichzeitig ohne Mihe alle weltli-
chen Dinge erledigen.

Wenn wir in einem dunklen Raum sind, wird der Name Gottes ihn ganz erleuchten. Dieses Geflihl ist
fir einen Aspiranten der aufgestiegen ist, unbeschreiblich. Durch unsere taglichen Meditationen die
wir jetzt machen, wird der Geist fokussiert. Mit dem versteckten Namen ist es dann sehr einfach zu
meditieren. Unser Geist macht das dann von ganz alleine, es ist einfach unbeschreiblich. Jetzt miissen
wir unser Bewusstsein zwar noch intensiv einsammeln. Wenn es dann irgendwann fixiert ist, kdnnen
wir uns zuriicklehnen und nur noch wahrnehmen und genieRen.

18.08.2020

Sant ji spricht heute Uber die Zahl 5 und welche groRe Bedeutung sie im Kosmos und aus spiritueller
Sicht hat. Man denke nur an die 5 Elemente; unsere 5 Handlungsorgane; die 5 Tattvas; 5 Diebe, die
unsere Nektaressenz stehlen wollen; 5 Panj Piare bei der Amrit Sanchar Zeremonie oder auch, dass
flinf Aspiranten die zusammenkommen, die Anwesenheit Gottes und sein Wort symbolisieren.



In der Sikh Tradition gibt es 5 bedeutende Wallfahrtsorte, sogenannte Takhts, die unseren inneren
Weg zu Gott symbolisieren. Es hatten auch vier sein kénnen, aber es sind finf. Sant ji offenbart, dass
sich die tiefe Bedeutung der Zahl 5 offenbaren wird, wenn wir die Reise nach innen beginnen bzw.
fortsetzen und weiter aufsteigen.

1. Stufe: Takht Shri Patna Sahib

Steht fiir das Thema , Hineinziehen, in Erscheinung treten”

Takht Sri Patna Sahib befindet sich in der Stadt Patna, die auch die Hauptstadt des Bundesstaates

Bihar ist. Guru Gobind Singh Ji wurde hier 1666 geboren und verbrachte hier seine frilhe Kindheit,
bevor er nach Anandpur Sahib zog. Patna ist nicht nur der Geburtsort von Guru Gobind Singh, son-
dern wurde auch von Guru Nanak und Guru Tegh Bahadur zu verschiedenen Zeitpunkten besucht.

2. Stufe Takht Sri Hazoor Sahib

Steht fiir das Thema, ,,Uberwinden” (der 5 Diebe)

Takht Sri Hazoor Sahib liegt an den Ufern des Flusses Godavari im Bundesstaat Maharashtra. Dies ist
der Ort, an dem Guru Gobind Singh in den Himmel aufbrach, also seinen physischen Korper verliel3.
Der innere Raum des Tempels wird Angitha Sahib genannt und ist (iber dem Ort errichtet, an dem
Guru Gobind Singh 1708 eingedschert wurde.

3. Stufe: Sri Keshgar Sahib

Steht fiir das Thema ,, Aufatmen”, denn wir haben endlich Naam in uns manifestiert.

Takht Sri Keshgarh Sahib befindet sich in Anandpur Sahib. Es ist der Geburtsort der Khalsa. Der Orden
der Khalsa wurde hier 1699 von Guru Gobind Singh gegriindet. Einige der Waffen von Guru Gobind
Singh sind hier ausgestellt.

4. Stufe: Takht Sri Damdama Sahib

Steht fiir das Thema ,Wonne und Gliickseligkeit”, denn unser Geist ist nicht mehr unruhig.

Takht Sri Damdama Sahib befindet sich im Dorf Talwandi Sabo in der Ndhe von Bhatinda. An diesem
Ort hielt sich Guru Gobind Singh etwa ein Jahr lang auf und stellte 1705 die endgiiltige Ausgabe des
Guru Granth Sahib, auch bekannt als das Damdama Sahib Bir, zusammen.

5. Stufe: Sri Akal Takht Sahib, Harminder Sahib

Steht fiir das Thema ,,Nach Hause kommen*, hier werden wir nach Sachkhand gefiihrt.

Akal Takht Sahib bedeutet wortlich Ewiger Thron. Er ist auch Teil der Anlage des Goldenen Tempels in
Amritsar. Sein Fundament wurde von Guru Hargobind Sahib gelegt. Die Akal Takht befinden sich ge-
geniiber dem Harmandir Sahib und sind durch einen Durchgang miteinander verbunden. Das Gebau-
de des Akal Takht gegeniiber dem Goldenen Tempel hat eine besondere Bedeutung. Wahrend der
Goldene Tempel fiir spirituelle Fihrung steht, symbolisiert der Akal Takht die Verleihung von Gerech-
tigkeit und zeitliche Aktivitat. Tagstiber wird Siri Guru Granth Sahib ji im Goldenen Tempel aufbe-



wahrt, wahrend er nachts im Akal Takht Sahib aufbewahrt wird. Der Akal Takht ist der alteste der Finf
Takhts.

Das Besondere am goldenem Tempel, Akal Takht und dem Becken mit dem heiligen Wasser ist, dass
die Konstruktion dieses Ensembles unseren gesamten Weg aus der Scheinwelt heraus nach Innen und
schlieBlich Befreiung und Heimkehr zu Gott symbolisiert. So schmeckt beispielsweise das Wasser im
Becken siif} (Nektaressenz), da jeden Tag tausende von Menschen 24 Stunden beten und Gurbani re-
zitieren. Hier nehmen jeden Tag unzahlige Menschen ein Bad. Die 4 Tiiren von Sri Harmandir Sahib
stehen fur die 4 Himmelsrichtungen und die Offenheit gegeniber allen Religionen. Denn schlielich
gibt es nur einen allmachtigen Schopfer. Wir wurden hier zwar auf der weltlichen Ebene getrennt,
doch es gibt fiir uns nur ein Zuhause, Sachkhand. Akaal bedeutet zeitlos, Gber den Tod hinaus.

Wenn man von Anand, der Stufe der Gliickseligkeit weiter steigt, schmeckt man die Nektaressenz, die
vom 10. Tor, Dasam Duar, permanent herunterflieRt. Das symbolisiert auch die Konstruktion der ge-
samten Anlage des goldenen Tempels. Bis zum 10. Tor befinden wir uns noch in der Scheinwelt und
dann kommt Harminder Sahib als Verkdrperung von Sachkhand Dham.

Diesen inneren Weg, den die flinf Takhts im AuBen symbolisieren, kann man durch das Mool Mantra
und Wahe Guru Mantra auch selbst gehen. Denn sie sind wie eine Zauberformel mit einer bestimm-
ten Kraft, die unsere Energie biindelt und nach oben schieflft. Wie uns Sant ji in den letzten Tagen
nochmal ausfiihrlich erlautert hat, braucht es dazu spatestens ab dem 10. Tor einen vollkommen
Guru. Ohne ihn kommen wir nicht nach Hause.

Die Gurbani enthélt auch eine Offenbarung vom 3. Guru, Guru Amardas ji, das ,Anand Sahib“ aus
dem Khalsa Nitnem. Hier wird beschrieben, dass diejenigen, die nach Innen gegangen sind und sich
von den 5 Dieben befreit haben, in diesem Augenblick angefangen haben wahrhaft zu leben. Sie
konnten im wahrsten Sinne des Wortes aufatmen und haben schlieflich die pure Wonne erfahren.
Das ist auch der Augenblick, in dem wir die fiinf verziickenden Naad Klange mit den fiinf verschiede-
nen Klangen in uns wahrnehmen und die Zeit nicht mehr von Bedeutung ist. Diese Bani wurde bereits
150 Jahre vor der Konstruktion von Harminder Sahib offenbart. Die fiinf Naad Strome ziehen unseren
Geist wie ein Magnet an und lassen uns alle weltlichen Vergniigungen und Verstrickungen vergessen.

Nattrlich wird es dennoch weitere Irrwege und Herausforderungen dabei geben. Doch mit jemandem
an unserer Seite, der selbst schon in Sachkhand war, werden wir auch das meistern kdnnen und auf
die richtige ,Autobahn” einfahren kénnen, um heim zu kommen.

19.08.2020

Sant ji spricht heute erneut dariber, dass es vier verschiedene Arten von Segen gibt, die wir auf unse-
rem spirituellen Weg erhalten kénnen:

1.) Der erste Segen ist, dass wir (berhaupt dazu erweckt werden, uns spirituell ernsthaft auf die Su-
che zu begeben.

2.) Der zweite Segen ist, dass wir in den Genuss des Sat Sangat kommen, der Gesellschaft der ernst-
haft Suchenden, die ebenfalls den starken Wunsch haben, mit Gott zu verschmelzen und nicht einfach
nur ein paar spirituelle Erfahrungen machen wollen.

3.) Danach erhélt man den Segen des Sangat durch Seva, Selbstlosigkeit und Demut. Dadurch werden
wir von Gott weiter gesegnet und erhalten daraufhin einen vollkommenen Heiligen als Begleitung,
der uns in Folge weiter formt.



4.) Wenn wir dann ein abgestimmtes Leben gemal der kosmischen Ordnung nach den Weisungen
des Heiligen fihren, erfahren wir den Segen des Heiligen, aus dem sofort der vierte Segen in uns auf-
bliht: Das ist der Segen des Shabad, der intuitiv in uns verankert wird.

Durch die Moglichkeit, Zeit mit einem Heiligen zu verbringen, wird unser Geist transformiert und wir
kénnen uns schneller mit Naam binden. Auch durch das Sangat, der Gesellschaft wahrhaft Suchender,
profitieren wir sehr. Es hilft vor allem dabei, unser Ego zu iberwinden.

Sant ji betont, dass es generell einen groRen Einfluss auf unseren Geist hat, mit welchen Menschen
wir uns umgeben und welchen Situationen wir uns aussetzen. Er erldutert das an einem Beispiel:

,Stelle eine Tasse kaltes Wasser auf das Feuer und lasse sie heil} werden, bis das Wasser kocht. Das
Wasser wird dann die Eigenschaften des Feuers annehmen und alles verbriihen, was damit in Beriih-
rung kommt. Kiihlt das Wasser danach wieder ab, zeigen sich erneut die urspriinglichen Eigenschaf-
ten des Wassers. Daran hat weder das Wasser noch das Feuer Schuld. Es ist sozusagen die Gesell-
schaft, in der sich das Wasser befindet. Sie entscheidet, wie das Wasser nach auen wirkt. So ist es
auch mit uns Menschen. Umgeben wir uns mit ,,schlechter” Gesellschaft, wirkt sich das friiher oder
spater auch auf uns aus. Analog dazu ist es mit ,guter” Gesellschaft.

Sant ji fihrt als weiteres Beispiel dazu den duftenden Sandelholzbaum an. Er hat die Eigenschaft, dass
alle Baume um ihn herum bald auch seinen wunderbaren Geruch annehmen.

Allerdings gibt es eine Ausnahme. Einen bestimmten, sehr hartholzigen Baum, der innen hohl ist. Auf
der menschlichen Ebene symbolisiert dieser Baum Menschen, die unempfanglich sind gegeniiber al-
len gut gemeinten Ratschlagen und Segnungen von AulRen sind. Selbst die Lehren eines Heiligen wer-
den an ihnen vollkommen abprallen. Sie sind dickkopfig, stur, besserwisserisch und vollkommen geis-
tig getrieben. Eine Transformation ist bei ihnen unmaoglich. Sant ji rat, die Gesellschaft von solchen
Menschen zu meiden, denn sie kdnnen durch ihr Wesen auch uns beflecken.

Sant ji geht noch einmal darauf ein, dass der Druck von Seiten der Familie und Gesellschaft allgemein
wdchst, wenn wir uns mit einem Heiligen gesellen. Viele werden Vorbehalte dagegen haben, uns fur
verrickt erklaren oder glauben, wir sind in den Fangen einer Sekte gelandet. Sant ji hebt dazu ver-
schiedene Beispiele von bekannten Heiligen hervor, die in der Gurbani verankert sind. Besonders ein-
drucksvoll ist die Geschichte von Bhagat Kabir Ji:

Bhagat Kabir Das (kabir, arabisch fiir "gro", dasa, Sanskrit fiir "Sklave" oder "Diener"), ist weithin als
eine der groRen Personlichkeiten der Bhakti-Bewegung in Nordindien anerkannt.

Kabir wurde als Sohn einer Brahmanen-Witwe in Lahartara bei Kashi (dem heutigen Varanasi) im Jahr
1398 n. Chr. geboren (71 Jahre vor Guru Nanak). Die Witwe verlieR Kabir, um der Unehre zu entge-
hen, die mit Geburten auRerhalb der Ehe verbunden war. So wuchs er weiterhin in der Familie der
armen muslimischen Weberinnen Niru und Nima auf. Kabirs Adoptiveltern wollten, dass auch er den
Beruf eines Webers ausiibte und schalten ihn oft, weil er viel mehr fir Gott brannte als fiir die Arbeit,
die er verrichten sollte.

Eines Tages gebot ihm seine Adoptivmutter, Nadel und Faden in die Hand zu nehmen und etwas zu
nahen. Als sie Stunden spater nach ihm sah, stand Kabir immer noch bewegungslos mit Nadel und

Faden in der Hand an der selben Stelle und hatte nichts vollbracht. Auf die Frage, warum er immer
noch untatig rumstehen wiirde, antwortete der Junge: ,Wenn ich den Faden anpuste, um ihn durch
die Nadel zu ziehen, vergesse ich den Namen Gottes (oder kann ihn nicht mehr rezitieren). Deshalb
ist es mir nicht moglich, diese Arbeit zu verrichten.”

Ihr kdnnt euch vorstellen, wie seine Adoptiveltern auf diese Aussage reagiert haben....Doch Kabir liel3
sich dadurch nicht von seinem Weg zu Gott abbringen. Obwohl er sehr arm war, teilte er das Wenige
was er hatte noch mit anderen Beddrftigen, wenn sie seinen Weg kreuzten. Sein Leben gilt als grofSes
Beispiel fur Beharrlichkeit und das Loslassen aller weltlichen Anhaftungen.



Sant ji resiimiert dazu schliefllich, dass Bhagat Kabir Ji aus einer niedrigen Kaste kam, nichts hatte
und schliefllich doch ein grofier Heiliger wurde. Wenn er es geschafft hat nach Hause zu kommen,
warum sollten wir es dann nicht auch schaffen?

Sant ji offenbart, dass es unterhalb von Sachkhand ein Reich gibt, dass bereits mit sehr viel Wonne
gefillt ist. Doch diese Wonne ist nichts gegen das Gefiihl, wenn wir uns einem Heiligen vollkommen
hingeben und seinen Segen erhalten.

Weltlichen Reichtum kann auch jemand erlangen, der mit Lasten gefiillt ist. Diesen Wohlstand mag er
in seinem Leben durchaus genielRen, doch nach dem Tod fiihren ihn seine Verfehlungen und Verstri-
ckungen mit Geld nur in die nachste Inkarnation. Wenn wir jedoch den Segen eines Heiligen haben
und uns im Sangat mit Gleichgesinnten gesellen kdnnen, ist das tausendfach mehr wert und bringt
uns schlieflich nach Hause.

Sant ji fordert uns auf, erneut zu reflektieren, was in unserem Leben wirklich Bedeutung hat und wor-
auf wir unseren Fokus mit jedem Atemzug richten sollten, damit wir nach Hause kommen. Wohl-
stand, Kinder, Familie, Freunde, materielle Giter usw. sind bedeutungslos, denn wir kénnen nichts
davon lber den Tod hinaus mitnehmen und sie helfen uns dann auch nicht weiter. Naam in uns zu
verankern ist das Einzige, was Sinn macht.

Die vielen Geschichten der Heiligen, die sich mit ihren Versen in der Gurbani verankert haben inspi-
rieren uns, diesem Weg zu folgen. Sie leben heute noch in den Herzen vieler Menschen als Vorbilder
weiter.

20.08.2020

Auch heute knilpft Sant ji wieder an das Beispiel eines groBen Heiligen an um zu verdeutlichen, wie-
viel Entschlossenheit und Hingabe auf dem Weg zu Gott moglich und auch notwenig ist, um das Ziel
zu erreichen: Bhagat Dhroo war ein Konigssohn. Sein Vater war mit zwei Frauen verheiratet. Eine da-
von war jliinger und die andere alter. Diese war seine Mutter. Beide Frauen hatten im Palast eigene
Gemadcher, in denen sie lebten und den Kénig empfingen. Als Bhagat Dhroo fiinf Jahre alt war, gelang-
te er beim Spielen aus Versehen in die Gemacher seiner jlingeren Stiefmutter und entdeckte dort sei-
nen Vater den Konig. Voller Freude setze er sich bei ihm auf den SchoR, doch das missfiel seiner
Stiefmutter sehr. Sie gab dem Jungen ein paar Ohrfeigen und zerrte ihn weg von seinem Vater. Ge-
schockt dariber, rannte der Prinz zu seiner Mutter, berichtete ihr was geschehen war und fragte sie,
ob sie eine Konigin oder nur eine Dienerin bzw. Sklavin sei. Die Mutter antwortete, sie sei genau wie
er in einer koniglichen Familie geboren worden. Durch intensive Meditation und Bhakti (Hingabe an
Gott) aus vorigen Inkarnationen sei ihnen dies beschert worden. Doch irgendetwas héatten sie dabei
dennoch falsch gemacht, denn man wiirde ihnen nicht den Respekt entgegen bringen, der ihnen da-
flr zustlinde. Bhagat Dhroo reflektierte ihre Worte einen Moment. Dann bat er seine Mutter, ihm zu
verraten was er tun musse, damit er immer in Reichtum leben und alle Menschen ihn respektieren
und lieben wiirden. Selbst seine Feinde. Er wiinschte dies auch fiir seine Mutter. Jene offenbarte ih-
rem Sohn daraufhin folgendes:

Fiihre stets alle deine Handlungen voller Disziplin und Uberzeugung aus. Lasse nicht von dem ab
was du erreichen willst und schaue immer nach vorne, nie zuriick. Wenn du das konsequent beher-
zigst, kann dich niemand mehr aufhalten.”

Die Worte der Mutter beeindruckten den flinfjahrigen Bhagat Dhroo sehr und er bat sie, ihn zu seg-
nen und in die Walder ziehen zu lassen, damit er Gott lobpreisen und sich in Tiefenmeditation bege-
ben kdnne. Die Mutter wollte ihren jungen Sohn natiirlich davon abbringen. Denn sie wusste, wie
gefahrlich es fiir ein kleines Kind allein in den Waldern sein konnte. Doch jener antwortete keck, dass



die Mutter ihm doch gerade geraten hatte voranzuschreiten und nicht zurtick zu schauen. So begab
sich Bhagat Dhroo alleine in die Wildnis, um sein Ziel zu verfolgen.

Die drei hohen feinstofflichen Wesen Brahma, Vishnu und Shiva hatten das Geschehen die ganze Zeit
mitverfolgt und machten sich Gedanken, wie sie den Jungen im Wald vor den wilden Tieren beschiit-
zen konnten. Aber auch zu testen, wie ernst es dem Kind mit seiner Absicht war. Vishnu schickte dar-
aufhin seinen Sohn Sri Narada Muni zum jungen Koénigssohn, um ihn von seinem Vorhaben abzubrin-
gen. Bhagat Dhroo erzahlte Sri Narada Muni was geschehen war und dass er fest entschlossen sei,
alleine in der Wildnis zu bleiben, um Gott zu lobpreisen und in die Tiefenmeditation zu gehen.

Als Sri Narada Muni realisierte, dass er den Jungen nicht bewegen konnte zuriick nach Hause zu ge-
hen, fasste er den Entschluss, den Konig liber die Plane seines Sohnes zu informieren und besuchte
ihn in seinem Palast. Bewegt von den Erzahlungen des Boten, versprach der Konig sofort, seinem
Sohn die Halfte des Konigreiches zu liberlassen und dass seine Stiefmutter ihn ab sofort auch respek-
tieren wiirde.

Gemeinsam mit Sri Narada Muni besuchte der Konig seinen Sohn in den Waldern und offerierte ihm
sein Angebot personlich. Doch sein Sohn blieb standhaft und dachte bei sich: ,Ich habe noch nicht
einmal angefangen zu meditieren und mir wird bereits das halbe Kénigreich angeboten. Was werde
ich erst erhalten, wenn ich den Weg weiter gehe?” Damit lehnte Bhagat Dhroo das Angebot seines
Vaters ab und blieb alleine im Wald zurlick, um sich in Tiefenmeditation zu begeben.

Tief beeindruckt von der Entschlossenheit des Kindes, beschloss Sri Narada Muni, den Jungen wenigs-
tens zu unterstiitzen und ihn vor Gefahren zu bewahren. Er verwandelte sich in einen Heiligen und
besuchte den Prinzen im Wald, denn er hatte bisher keinen Guru an seiner Seite. Der Junge warf sich
dem Heiligen demiitig zu FiiRen und bat ihn, er moge sein Guru sein und ihn segnen, damit er sein
Ziel weiter verfolgen kdnne. Erfreut von Bhagat Throos Hingabe, segnete Sri Narada Muni ihn und gab
ihm ein Mantra, das der Prinz sofort in sein Herz integrierte und damit zu chanten begann. Dariber
hinaus zog er um ihn einen Schutzkreis, damit er nicht von wilden Tieren angegriffen werden konnte.

Bhagat Dhroo nahm seine Meditation so ernst und praktizierte so intensiv, dass er innerhalb kurzer
Zeit seinen Schlaf, Hunger und alle anderen Hindernisse besiegen konnte. Seine Hingabe zu Gott war
so tief, dass er in seinem jungen Alter spirituell so weit aufstieg, dass selbst die Reiche von Brahma,
Vishnu, Shiva und anderen héheren Wesen zu wackeln anfingen. Gott selbst gebot daraufhin Vishnu,
den Jungen zu besuchen und ihm in einer Vision wahrend der Meditation groRe Reichtlimer und ein
machtiges Konigreich fur seine Hingabe anzubieten. Eigentlich war das ja der Grund, warum Bhagat
Throo sich tiberhaupt in die Walder begeben hatte. Doch mittlerweile war er an weltlichen Segnun-
gen gar nicht mehr interessiert. Er wollte nur nach Hause und eins sein mit Gott. Das verkiindete er
auch Vishnu in seiner Vision.

Erfreut erkannte Vishnu, dass Bhagat Throo frei von jeglichen Verhaftungen und weltlichem Begehren
war und belohnte ihn dennoch mit einem groRRen Konigreich. Denn als Bhagat Throo seine Bhakti er-
flllt hatte und nach Hause an den Hof seines Vaters ging, stimmte sogar seine Stiefmutter zu, dass es
jetzt an der Zeit sei, dass er den Thron des Vaters (ilbernehmen solle. Bhagat Throo regierte das Reich
Giber 36.000 Jahre vorbildlich (damals lebten die Menschen wesentlich langer). Zusatzlich erhielt er
auch eine weitere Anerkennung in Form eines Sternes, der sich als einziger im All nicht bewegt und
immer fixiert am Himmel steht.

Das Beispiel von Bhagat Throo zeigt, dass Willenskraft, Disziplin und ein klares Ziel vor Augen garan-
tieren, dass wir es tatsachlich nach Hause schaffen. Auch wenn andere im AuRen uns mit allen Mit-
teln davon abbringen wollen. Da sind die Qualitdten eines heroischen Soldaten gefragt.

Auch Gott testet uns, wie ehrlich wir es meinen mit unserem Wunsch nach Hause zu kommen. Wenn
uns schon Kleinigkeiten aus der Bahn bringen, wird es schwierig. Zumindest dauert der Weg dann
langer.



Sant ji offenbart, dass dort, wo jeder gerade steht im Leben - ob in Armut oder Reichtum - alles ein
Resultat unserer Meditationsbemiihungen, Bhakti und positiven Handlungen aus friiheren Leben ist.
Es bedeutet auch, dass alles, was wir jetzt an segensreichem Kapital ansammeln, sich positiv auf un-
sere weiteren Inkarnationen auswirkt oder uns sogar nach Hause fihrt. Unverhaftet spenden, Seva
machen oder jemanden spirituell inspirieren sind die schnellsten Wege, um spirituell zu wachsen.
Wenn dazu noch der starke Wunsch erweckt ist, wirklich nach Hause zu kommen und wir uns ent-
sprechend danach ausrichten, werden wir mit Sant ji’s Segen ein wirklich schénes Leben im Hier und
Jetzt haben.

Es wurde an dieser Stelle im Sangat erneut gefragt, ob es fiir uns Teilnehmer aus Deutschland moglich
ist, Punjabi zu lernen.

Sant ji offenbart, dass Punjabi eine Sprache ist, in der sich auch der Shabad inkarniert hat. Die Spra-
che der Heiligen. Sanskrit ist die dlteste verbreitete Sprache. Das ist die Sprache der Devis und Licht-
wesen. Guru ji hat die Sprache Punjabi fiir das was er empfangen hat benutzt und die Vibration von
Naam in Form von Punjabi bzw. Gurmukhi festgehalten. Gur = Guru und Mukh heifl3t das Gesicht. Also
alles, was aus dem Mund des Guru gekommen ist, wurde in Gurmukhi festgehalten.

21.08.2020

F: Welche Bedeutung hat es, wenn das rechte Nasenloch abends beim Pranayama immer zu ist. Sant
ji erklart, dass es zwei Erklarungen dafiir geben kann:

1.) Nach jeweils drei Stunden wechselt ohnehin die Dominanz der Nasenlocher. Von daher kann es
ganz natdrlich sein, dass eines eher ,,zu“ ist als das andere.

2.) Es ist auch moglich, dass die eigene Pranayama-Energie im Inneren noch nicht vollstandig balan-
ciert ist. Sant ji erlautert, dass ein Yogi die Kraft haben sollte, ein Nasenloch nach Bedarf starker zu
aktivieren als das andere und auch beide auszugleichen. Daran arbeiten wir im Sangat gerade jeden
Tag.

Also wenn Ruhe, Entspannung und Hingabe angesagt ist, das linke Nasenloch aktivieren. Wenn
Durchsetzungsfahigkeit und hoher Energielevel gewlinscht ist, das rechte Nasenloch. Wenn wir beide
Nasenlocher gleichzeitig aktivieren mochten, empfiehlt Sant ji, ca 30 bis 60 Minuten vor dem Jappa
am Abend noch eine kleine Fitnesseinheit einzulegen. Treppensteigen, Sit ups 0.a. fiir 5 bis 10 Minu-
ten, die uns zum Schwitzen bringen. Danach duschen. Das unterstiitzt bei den Pranayama-Ubungen
und hilft auch, konzentriert zu bleiben beim Chanten.

Im heutigen Vortrag spricht Sant ji Gber den zweiten Heiligen, der im Siri Guru Granth Sahib ji neben
Bhagat Throo besonders hervorgehoben wird: Bhagat Prahlaad ji. Beide sind damals 5 Jahre alt. Au-
Rerdem hebt Sant ji auch ,,zweieinhalb” Mitter als besondere Beispiele fiir Hingabe zu Gott hervor.

Die erste war die Mutter von Bhagat Farid ji, Gber die vor einigen Tagen bereits berichtet wurde. Sie
inspirierte ihren flinfjahrigen Sohn anfanglich heimlich mit StiBigkeiten dazu, Gott zu lobpreisen, bis
er schlieBlich von Gott selbst geflihrt wurde.

GrolRen Einfluss auf Bhagat Farid ji hatte in seinen spateren Jahren jenseits der 50 auch eine junge,
zwanzigjahrige Frau. Obwohl sie mit einem Alkoholiker verheiratet war und es dadurch sehr schwer
hatte, diente sie sowohl ihm als auch Gott hingebungsvoll und erlangte bereits mit 21 Jahren die voll-
kommene Erleuchtung. Durch ihr Beispiel erkannte Bhagat Farid ji, dass er sich zu Unrecht fir spiritu-
ell sehr fortgeschritten hielt und unbedingt einen vollkommen Guru brauchte, um weiter zu kommen.



Die zweite ist ist die Mutter von Bhagat Throo ji, Uber die im gestrigen Vortrag berichtet wurde. Und
die dritte im Bunde die Mutter von Raja Gopi Chand ji, der ebenfalls ein Kénigssohn war. Sie gilt nur

als ,halbes Vorbild“, da sie ihren Sohn zwar dazu inspirierte Guru ji zu dienen, ihn jedoch spater wie-
der davon abbringen wollte, da sie ihn emotional nicht loslassen konnte.

Generell hebt Sant ji hervor, dass eine Mutter grofRen Einfluss darauf hat, in welche Richtung ihr Kind
sich entwickelt. Gerade in spiritueller Hinsicht. Das beginnt schon im Mutterleib, nach den ersten
Wochen, wenn die Seele des Kindes Einzug halt und ganz besonders im 6. bis 9. Monat. Wahrend die-
ser Zeit wird alles, was das Kind dort erfahrt, fest in das Gedachtnis integriert. Diese Erfahrungen bil-
den quasi die Basis fiir den Lebensstil, den das Baby nach der Geburt als normal annimmt. Wenn eine
Mutter wahrend der Schwangerschaft sehr stark spirituell ausgerichtet ist, hat das automatisch posi-
tiven Einfluss auf das Ungeborene und wirkt lange nach.

Sant ji offenbart dazu das Beispiel von Bhagat Prahlaad ji. Sein Vater, Harnakisch, war der Konig der
Daens. Wesenheiten, die anders als die Devis eher aufbrausend, egozentrisch und rauh sind. Wo sie
auftauchen, entsteht meist Unruhe. Seit Anbeginn der Schopfung liegen sie im Dauerstreit mit den

Devis, obwohl sie eigentlich aus einer Familie stammen.

Konig Harnakisch praktizierte strenge spirituelle Praktiken und wurde dadurch von Brahma mit der
Erfillung eines Wunsches belohnt. Da sein Ego starker war als seine Hingabe zu Gott, brannte er dar-
auf, ebenfalls gottgleich zu sein und wiinschte sich die Unsterblichkeit. Brahma gab zu, dass er nicht
die Macht besalle, diesen Wunsch zu erfillen. Da tberlegte Harnakisch, wie er diesen Wunsch mit
List erlangen kdnnte und bat Brahma im zu gewahren, dass er weder von einem Menschen noch ei-
nem Tier, bei Tag oder Nacht, weder drinnen noch draufen weder mit Waffen, nicht im Himmel oder
auf der Erde sterbe wiirde. Brahma stimmte zu.

Als Konig Harnakisch danach wieder in sein Reich ging, war sein Ego dermalien aufgeblaht, dass er
sich selbst flr einen Gott hielt und von seinen Untertanen auch als solcher angebetet werden wollte.
Das Mantra, das seine Untertanen sonst rezitierten, um Vishnu zu huldigen, anderte er so um, dass
am Ende sein Name stand und er damit als Gott verehrt wurde. Das setzte Harnakisch auch mit Ge-
walt durch wenn notig. Aus Angst vor seinem Jahzorn hielt sich sein Volk auch daran. Bis auf eine
Ausnahme. Bhagat Prahlaad ji, sein eigener Sohn.

Im Mutterleib und wahrend seiner ersten Lebensjahre war sein Vater meist mit seinen strengen spiri-
tuellen Praktiken beschaftigt. Diese Zeit nutzte Bhagat Prahlaad ji’'s Mutter, um sich heimlich in den
Waldern mit Heiligen zu gesellen und lief8 ihn auch einige Zeit in deren Obhut, damit er die gottlichen
Schwingungen aufnehmen konnte, die von ihnen ausging. Das hatte Bhagat Prahlaad ji tief gepragt
und wahrend alle anderen im Reich nun seinem Vater huldigten, war er weiterhin in der Liebe zu
Vishnu durchtrankt und wollte auch andere dazu bewegen.

Sant ji erklart, dass die Zeit bei den Heiligen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt den
Samen dafiir gelegt hatte.

Als Harnakisch erfuhr, dass sein Sohn sich gegen ihn stellte, war er alles andere als erfreut. Er ver-
suchte mit allen Mitteln, seinen Sohn auf seine Seite zu ziehen. Erst im Guten, dann versuchte er ihn
schlielllich umzubringen. Doch alle Versuche scheiterten, da Bhagat Prahlaad ji jedesmal von Gott
beschitzt wurde. Zuletzt sollte Bhagat Prahlaad ji an eine gliihende Saule gebunden werden. Doch
auch diesmal starkte Gott seinen Glauben und schitzte ihn, so dass der Prinz die Sdule ohne Schaden
umarmen konnte. Seine Mutter, die alles beobachtete, ihm aber nicht helfen konnte, wusste, warum
ihr Sohn so einen starken Glauben hatte.

Als der Vater sah, dass auch dieser Versuch den Sohn zu toten nichts brachte, wurde er so wiitend,
dass er ihn eigenhdndig mit dem Schwert enthaupten wollte. Kaum hatte er diesen Gedanken gefasst
und begann mit dem Schwert auf seinen Sohn loszustiirmen, erschien aus der glithenden Saule ein
Wesen namens Narsingh. Eine Gestalt, die halb aus Léwe, halb aus Mensch bestand und hinter dem



sich Vishnu bzw. Gott selbst verbarg. Narsingh packte Harnakisch und wollte in gerade mit seinen
Klauen zerreissen, als Harnakisch siegessicher entgegnete, dass Narsingh ihn nicht umbringen kénne,
da er von Shiva gesegnet und somit unsterblich sei. Doch da Narsingh weder Mensch noch Tier son-
dern eine Mischung daraus war, der ihn mit seinen langen Klauen (keine Waffe) und auf seinem Ober-
schenkel (weder Himmel noch Erde) toten wollte, konnten alle Bedingungen umgangen werden.
Harnakish starb durch Narsingh und Bhagat Prahlaad ji wurde Konig.

Der Ministerstab des getoteten Kénigs Harnakish war Giber den Thronwechsel nicht gerade begeistert.
Denn ihr Naturell war wie das ihres verstorbenen Herrn. Voller Zwietracht und egoistischer Plane. Mit
einem sanftmiitigen Lobpreiser Vishnus konnten sie nichts anfangen. Dem jungen Konig offen scha-
den war ihnen zwar nicht moglich, doch sie wollten seinen Charakter mit verbaler Hetze in ihre Rich-
tung verandern. So schmeichelten sie sich zuerst bei ihm ein und erzahlten ihm dann unentwegt, wie
furchtbar es gewesen sei, dass sein Vater umgebracht wurde und es als Sohn doch seine Pflicht sei,
den Vater zu rachen. Schliellich habe er ihn gezeugt und sei immer fiir ihn da gewesen.

Lange prallten diese Reden bei Bhagat Prahlaad ji ab. Doch irgendwann glaubte er, was der Stab sei-
nes Vaters ihm da einflisterte. Wutentbrannt wollte er den Moérder seines Vaters schlief3lich stellen
und ebenfalls toten.

An dieser Stelle der Geschichte héalt Sant ji kurz inne und verdeutlicht, was aus dem jungen Prinzen,
der vor seiner Regentschaft ein vorbildliches Leben zu FliRen Vishnus geflihrt hatte, durch den
schlechten Einflu von auRen geworden war.

Steter Tropfen hohlt den Stein und so pragt uns mit der Zeit auch die Gesellschaft, mit der wir uns
umgeben. So ist es auch Bhagat Prahlaad ji ergangen und so kann es auch uns ergehen, wenn wir uns
auf dem spirituellen Pfad mit den falschen Leuten umgeben oder uns mit anderen verstricken. Gera-
de hinsichtlich der Familie. Vor ihr kdnnen wir nicht einfach davonlaufen aber daran arbeiten, dabei
unverhaftet zu bleiben.

Doch zuriick zur Geschichte: Bhagat Prahlaad ji war dennoch nicht verloren. Vishnu inkarnierte sich
als alter Mann und lieR8 sich von Bhagat Prahlaad ji berichten, was er denn gerade vorhabe. Als dieser
ihm vom Mord seines Vaters erzahlte und dass er ihn jetzt rachen wolle, 6ffnete ihm Vishnu die Au-
gen und Bhagat Prahlaad ji erkannte seinen Irrtum. Voller Demut fiel er Vishnu vor die FiiRe und ent-
schuldigte sich fiir seinen Irrtum. Vishnu entgegnete, dass dies nicht seine Schuld sei und vergab ihm.

22.08.2020

Eine Aspirantin berichtet, dass sie beim Jappa ziemlich miide war und wie gut ihr die Pranayama
Ubung danach getan hat. Jetzt fiihle sie sich wieder fit und wach. Sant ji ergénzt dazu, dass es auch
sehr gut ist Pranayama drauBen zu machen. Am besten im Wald. Er erklart, dass diese Atemiibungen
wie Geschirr spilen sind. Wenn man es jeden Tag griindlich macht, bleibt alles sauber im Inneren. Es
hilft auch, die Chakren rein zu halten und erleichtert die Meditation. Wichtig ist jedoch, dass wir die
Ubungen sauber und gewissenhaft ausfiihren. 10 bis 30 Minuten am Tag reichen aus.

Alleine durch unsere normale Atmung kdnnen wir die schlechte Luft/Ablagerungen im Inneren nicht
loswerden. Genauso wie frische Luft dadurch auch nicht entsprechend aufgenommen und weiterge-
leitet werden kann. Deshalb sind die Pranayama-Ubungen so essentiell. Dadurch kénnen 95% aller
Operationen vermieden werden.

Wir haben im Inneren vier verschiedene Pranayama Lebensenergien, die alle unterschiedliche Aufga-
ben haben und auf andere Art aktiviert werden kénnen. Darliber hinaus empfiehlt Sant ji, sich regel-
maRig zu bewegen und zu schwitzen um den Korper fit zu halten. Schlieflich ist die Inkarnation als
Mensch ein unschatzbares Geschenk, mit dem wir duRerst achtsam umgehen und es gut pflegen soll-
ten.



Als weitere unschatzbare Geschenke weist Sant ji auf die Bindung mit Naam hin, damit wir dem spiri-
tuellen Weg konsequent folgen kdnnen. Und natiirlich das Privileg, die Gesellschaft eines Heiligen
genielen zu dirfen. Diese drei Geschenke sind die Voraussetzung dafiir, um heim kommen zu kon-
nen.

Sant ji spricht dariiber, dass unser Korper wie ein Feld ist und wir der Bauer, der es bewirtschaftet.
Wenn wir hochwertige Samen darin aussdhen und uns gut darum kiimmern, werden wir die guten
Friichte bald ernten und uns daran erfreuen kdnnen. Yoga, Pranayama oder andere kdrperliche
Ubungen, bei denen wir regelméaRig ins Schwitzen kommen, sind ebenfalls unerlasslich. Dariiber hin-
aus sollten wir alles tun, um in diesem Leben Naam zu erfahren. Dabei hilft uns die Gesellschaft der
Heiligen. Die Aufgabe des Heiligen ist es, den Aspiranten gemal seines Levels abzuholen und ihn zu
inspirieren, damit er Naam erlangen kann. Ohne einen Heiligen, der den Aspiranten scannt und ent-
sprechend darauf vorbereitet, geht es nicht.

Sant ji erldutert, dass jede Tatigkeit, die wir auf der weltlichen Ebene, sei es Arzt, Zimmermann oder
was auch immer, erst einmal eine Lehrzeit voraussetzt, damit wir uns all die Fertigkeiten die es dazu
braucht, aneignen kénnen. Sonst kann es fir alle Beteiligten schlimme Folgen haben.

Als weiteres Beispiel dafir, fihrt Sant ji das Nahen von Kleidung an. Wenn jemand nicht weil3, welche
Schritte dabei zu beachten sind und wie man richtig mit dem Handwerkszeug und den Stoffen um-
geht, wird nichts vernlinftiges dabei herauskommen. So ist es auch, wenn wir Naam und die heiligen
Mantren nur geistig getrieben und ohne Abstimmung mit einem Heiligen nutzen. Die Energie, die wir
dabei aufnehmen, kann sogar ins Gegenteil umschlagen und die 5 Diebe noch mehr Oberhand ge-
winnen. Eine Transformation gelingt nur iber einen Heiligen.

Alles was wir kognitiv aufnehmen, um spirituell voranzukommen, beispielsweise (iber Blicher, scha-
det eigentlich eher als das es nutzt. Denn meist wird dadurch nur das Ego aufgeblaht weil wir glau-
ben, jetzt iber Wissen zu verfiigen und damit anderen lberlegen zu sein. Dinge in der Theorie zu ler-
nen ist grundsatzlich zwar gut, aber es sollte abgestimmt sein. Dafiir hat ein Heiliger die richtige
Kompetenz und weil} auch genau, welche Information jemand benétigt und auch verkraften kann, um
spirituell zu wachsen. Man konnte es als Personal Coaching auf héchster Ebene bezeichnen. Wenn
wir Gber einen Heiligen Amrit Naam erhalten, ist es das grofRte Geschenk Gberhaupt und perfekt auf
unsere Personlichkeit abgestimmt. Darliberhinaus sind wir so mit dem Wissen unverhaftet und koén-
nen es auch unverhaftet weiterleiten. Spirituelle Studien in Eigenregie kénnen somit eher schadlich
sein und flihren auf keinen Fall nach Hause.

Sant erklart die Zusammenhange mit einem Beispiel: wenn wir uns in der Natur in unbekanntes Ter-
rain, in die Wildnis begeben, werden wir wahrscheinlich sehr vorsichtig sein und vielleicht sogar
Furcht haben vor wilden Tieren. Legen wir mit Hilfe eines Profis (Heiliger) jedoch selbst einen Garten
an und bewirtschaften ihn, ist uns alles vertraut und wir wissen, wie wir mit mit den Pflanzen umge-
hen miissen und wie wir uns dort gefahrlos bewegen kénnen. In einer Wildnis wachst alles unkontrol-
liert. In unserem eigenen Garten entsteht durch bewusstes Pflanzen und bewirtschaften mit Hilfe des
Profis ein Paradies, das uns erfreut und Nutzen bringt.

Auf der spirituellen Ebene sieht es genauso aus. Sobald wir ein bisschen Wissen aufgenommen ha-
ben, fihlen wir uns haufig motiviert, dieses theoretische Wissen weiter zu kommunizieren und viel-
leicht sogar anderen zu helfen. Ohne die eigene Erfahrung gemacht zu haben oder zu wissen, ob das
fir den anderen liberhaupt passend ist. Eigentlich geben wir damit nur heifle Luft weiter und agieren
aus einer sehr begrenzten, unwissenden Perspektive. Nur wenn das Wissen abgestimmt durch einen
Heiligen an uns Gbermittelt wird, fruchtet es. Bei uns und auch, wenn wir es an andere weitergeben,
sofern wir vom Heiligen die Erlaubnis dazu erhalten haben. Egal wie weit jemand spirituell durch ei-
genen Antrieb gekommen ist, ohne die Abstimmung mit einem Heiligen wird dieser Erfolg sich ins
Negative umwandeln, das Ego Uberhand gewinnen und diese Person schlieRlich zu Fall bringen. Sehr
anschaulich kommt dies in der Geschichte von Bhagat Prahlaad ji’s Vater Harnakish zum Ausdruck, die



Sant ji vor zwei Tagen offenbart hat. Weil Harnakishs spirituelle Anstrengungen ausschlieBlich geistig
getrieben waren, haben sie ihn letztendlich das Leben gekostet.

23.08.2020

F: Jemand aus der Sangat hatte kirzlich das Gefiihl, als ob eine Art Energie aus seinem Solarplexus
ausgetreten ist. Hat das eine bestimmte Bedeutung?

A: Sant ji bestatigt, dass es keine Einbildung war. Aus feinstofflicher Sicht befindet sich im Nabelpunkt
eine Lotusblite, die dort gegenwartig noch verkehrtherum sitzt. Sie ist ein sehr wichtiges energeti-
sches Zentrum, in dem auch die Allwissenheit zuhause ist. Sobald sich die Lotusbliite nach oben dreht
und Richtung Dasam Duar (10. Tor) zeigt, manifestiert sich ein helles, weiBes Licht und die Nektares-
senz beginnt dauerhaft vom Scheitelpunkt nach unten zu flieRen. Zwischen der Lotusbliite und dem
10. Tor besteht eine direkte Verbindung.

Wenn wir durch das Chanten die nachste spirituelle Stufe erreichen, macht sich das auch im Nabel-
punkt durch Bewegungen bemerkbar. Dann erscheinen uns in Folge feinstoffliche Wesen und unser
Guru im Traum. Das Nabelzentrum ist der Dreh- und Angelpunkt des Atems. Durch entsprechende
Atemiibungen kann die Shaktienergie nach oben bewegt werden in die héheren Zentren. Am Nabel
sitzt auch der Atemknoten. Wenn dieser sich 6ffnet, dann verlassen wir nach ca. 7 bis 9 Atemziigen
unseren Korper und sterben.

Das Agya Chakra am dritten Auge und das Nabelchakra sind wichtige Zentren, um spirituell aufzustei-
gen. Das Nabelchakra ist auch fiir die Aufrechterhaltung unserer Gesundheit sehr wichtig. Deshalb
wird in vielen Kérperiibungen wie z.B. Yoga, so viel Aufmerksamkeit auf das dritte Chakra gelegt.

Sant ji hebt noch einmal an einem kleinen Beispiel die Wichtigkeit des Nabelchakra hervor:
1. Wenn wir laut Wahe Guru chanten, entspricht das dem Wert einer Frucht.

2. Wenn wir lautlos mit Fokus auf den Hals chanten und dabei die Lippen bewegen, entspricht das 10
Frichten.

3. Wenn wir lautlos mit Fokus auf das Herz chanten, entspricht das 100 Friichten.
4. Wenn wir lautlos mit Fokus auf den Nabel chanten, 1000 Friichten.

Sobald wir unsere Aufmerksamkeit bewusst und intensiv auf den Nabel richten, wird sich uns mit der
Zeit das Wissen Uber die 5 Elemente offenbaren, aus denen wir bestehen. Wenn wir dariiber Kenntnis
haben, kdnnen wir uns selbst optimal um unsere Gesundheit kimmern und wissen genau, was der
Kérper braucht. Pranayama ist dabei eine wichtige Sdule. Ebenso das Thema Wasser, das einen gro-
Ren Teil unseres Korpers ausmacht. Wie viel Wasser jemand braucht, ist auch abhangig vom Gewicht
einer Person. Am besten ist frisches, reines Wasser direkt aus der Quelle. Damit beispielsweise das
Verdauungsfeuer wahrend der Mahlzeiten nicht gestort wird, empfiehlt Sant ji, eine halbe Stunde vor
dem Essen oder eine Stunde nach dem Essen lauwarmes Wasser in kleinen Schlucken zu trinken.

Sant ji offenbart, dass gerade im Westen viele Menschen keine Verbindung mehr zur Erde haben.
Wenn die Kleidung mal ein bisschen schmutzig ist vom DraufRen sein, wollen die meisten sie gleich
waschen. Dabei ist es so wichtig, mit der Erde in Kontakt zu kommen und sich dabei ruhig mal
schmutzig zu machen. Deshalb ist auch barful8 laufen so gut. Wenn moglich, auf unterschiedlichem
Gelande. Respekt vor Mutter Natur, sich ihre Schatze zu Nutze zu machen und dankbar dafir zu sein,
sorgt fir gute Gesundheit.

Sant ji erklart, dass es im ganzen Universum Leerraum gib. Akaash. Dieser Leerraum ist auch in uns.
Wenn wir Nahrung nicht richtig kauen und einfach so runter schlucken, wirkt sich das negativ auf un-



ser Akaash aus. Wenn unser Bewusstsein aufsteigt, erfahren wir das ganze Wissen (iber die Elemente
und die Zusammenhange in unserem Korper intuitiv aus dem Nabelchakra.

F: Ist die Einweihung mit dem persoénlichen Mantra, das wir mit Gurus Segen von Sant ji erhalten, das
Gleiche wie Amrit nehmen. Also eine Art Khalsa Taufe?

A: Sant ji offenbart, dass die persénliche Einweihung etwas anderes ist. Beim Amrit Sanchar erhalten
wir Amrit von aulRen. Bei der persoénlichen Einweihung durch einen Heiligen erhalten wir quasi Amrit
von Innen und der Heilige erweckt es. Voraussetzung ist eine starke personliche Bindung zum Heili-
gen. Je nach Level des Aspiranten ist die Einweihung und was dabei geschieht, fiir jeden anders und
bleibt auch geheim. Ebenso das Mantra, das wir dabei erhalten. Es darf nicht mit anderen geteilt
werden. Alles, was uns der Heilige bei der Einweihung offenbart und als Anweisung mitgibt, ist mit
der hochsten Ebene abgestimmt und dient unserem héchsten Wohl.

Sofern wir diese Anweisungen voller Hingabe und Disziplin vollstandig umsetzen. Dann haben wir den
Fahrschein nach Hause in der Tasche und kénnen eigentlich nicht mehr vom Weg abkommen. Die
finf kosmischen Klange werden durch die Einweihung auch dauerhaft in uns hérbar und es wird eine
Bindung mit Naam aufgebaut. Wenn wir diese Stufe erreicht haben, haben wir die 5 Diebe unter Kon-
trolle. Auch die Angst vor dem kérperlichen Tod ist besiegt und wir sind furchtlos. Damit Sant ji uns
einweihen kann, missen wir weiter daran arbeiten, unseren egozentrischen Stolz und unsere Verhaf-
tungen abzulegen. Also unsere ,Schiissel” leer machen, damit Naam einflieBen kann. Volliges Ver-
trauen und Hingabe an Sant ji oder einen anderen Heiligen dem wir vertrauen, ist die Voraussetzung
dafiir. Wenn wir unserem Heiligen bzw. Guru ji nach der Einweihung allerdings wieder den Riicken
zukehren, wird uns das sehr schaden. Diese Person ist quasi abgeschrieben. Denn dies ist gemal der
kosmischen Ordnung eines der schlimmsten Vergehen, die wir begehen kdnnen.

Als Guru Gobind Singh ji den Khalsa Weg mit Amrit Sanchar etabliert hat, liel8 er sich im Anschluss
selbst taufen und erhielt die Einweihung. Denn sie ist abgestimmt mit der kosmischen Ordnung und
das Werkzeug, um den Verstand abzulegen, damit wir mit Gott eins sein kbnnen.

24.08.2020

F: Was genau geschieht, wenn der ambrosische Nektar in uns zu flieRen beginnt und was kénnen wir
tun, um diesen Zustand zu erreichen?

A: Wenn wir anfangen Naam, Wahe Guru, Mool Mantra oder Gurbani zu rezitieren, sollte daraus die
Verpflichtung entstehen, dies jeden Tag in den Morgenstunden zu tun. Sobald wir unseren Geist dar-
auf abgestimmt haben und es nicht mehr als Verpflichtung sehen, fangen wir an, diesen siiRen Nek-
tar, die Essenz, in uns zu schmecken. Das ist auch ein Zeichen fir uns, dass die Liebe zu Gott erweckt
ist und unser Geist sich von alleine danach sehnt. Wenn wir den ambrosischen Nektar noch nicht
schmecken bedeutet es, dass wir dass Rezitieren noch als Verpflichtung sehen und die Liebe zu Gott
noch nicht vollstandig erweckt ist.

Sobald Naam durch die Rezitation erweckt ist und der Shabad sich in uns immer starker etabliert,
wird auch der amrosische Nektar mehr und mehr zu flieRen beginnen und vom 10. Tor zum Na-
belchakra heruntertropfen. Anfanglich wird das nur wenig sein, dann aber immer intensiver. Der gan-
ze Korper wird schlieBlich darin baden und wunderbar duften. Denn auf diese Weise wird der Miill in
uns beseitigt und wir verstromen selbst einen ambrosischen Duft, der auch andere Suchende magisch
anzieht.

Unser Korper wird ebenfalls immer makelloser, sobald wir von Naam durchtrankt sind und die Liebe
wahrhaft aus unserem Herzen zu Gott flielSt. Wenn der ambrosische Nektar in uns fliet und die Ge-
dankenwellen beseitigt sind, wird auch unsere Naam Rezitation rein und der Geist speichert den
Shabad wie auf einer Kassette ab, die dauerhaft in uns abgespielt wird. Ab diesem Zeitpunkt brau-



chen wir nicht mehr laut zu chanten, weil der Shabad und die 5 Naad Klange automatisch in uns aktiv
sind. Unser Geist hort dann nur noch zu und ist in Ekstase. Doch bis dorthin schaffen es nur wenige
Aspiranten.

Sobald der Geist frei von Gedankenwellen ist und der Shabad sich in uns manifestiert, aktiviert sich
das Nabelchakra, die Energie schiefft nach oben und die 9 Tiren schliefen sich langsam. Auf der Be-
griffsebene sprechen wir dann von Shabad Ras und schliefSlich Amrit Ras, wenn das 10. Tor sich 6ff-
net. Von dort flieRt der ambrosische Nektar mit der Zeit wie ein Wasserfall. Auch andere spirituell
Suchende profitieren von einer Person, bei der die Nektaressenz fliet und erhalten dadurch einen
Bewusstseinsschub.

Jemand, der auf der Ebene des Amrit Ras angelangt ist, dessen/deren Geist kann nicht mehr fallen.
Auch Leid und Freude werden dann nicht mehr unterschieden und haben den gleichen Stellenwert.
Dann hat nur noch die bedingungslose Liebe Gottes Bedeutung und alles wird akzeptiert, da es von
Gott beschert und abgestimmt ist. Um das zu erreichen ist es so wichtig, den Shabad mitzunehmen,
damit auch der Geist transformiert wird. Nur dadurch schafft jemand es bis Sachkhand Dham, dort-
hin, wo Gott selbst residiert. Das ist der Weg, den ein wahrer Gurmukh gehen kann und der uns von
Siri Guru Granth Sahib ji offenbart wurde. Einige Yogis schaffen es durch intensive Pranalibungen bis
fast nach oben, doch das letzte Stiick bis nach Hause geht nur (iber den Shabad und natdrlich unter
Flihrung eines vollkommenen Gurus.

Wie weit wir auf der spirituellen Ebene sind, kénnen wir selber feststellen in dem wir Gberpriifen, ob
eines dieser Phanomene bei uns schon aktiv ist. Der ambrosische Nektar beginnt jedenfalls erst zu
flieRen, wenn wir frei sind von Gedankenwellen und Verhaftungen. Daflir mlissen wir erst einmal Ein-
satz bringen, alles weitere lernen wir dann in der Gesellschaft der Heiligen.

25.08.2020

F: Auf dem Weg nach Sachkhand spricht man von ungefahr vier spirituellen Stufen, die ein Aspirant
durchlauft. Wie sehen diese ungefahr aus und welche Moglichkeiten gibt es generell spirituell aufzu-
steigen?

1.) Erste Entwicklungsstufe, Dharam Khand

Dharam Khand — Die erste Entwicklungsstufe — die vollkommene Abstimmung mit dem Dharma auf
der Erde. Die Erde ist der Ausiibungsort des Dharma, Dharam Khand. Wir wurden als Mensch hier in-
karniert, um uns in der begrenzten Zeit In Abstimmung mit Gott an die kosmische Ordnung zu binden.
Jede Handlung des Aspiranten wird protokolliert und spdter — nach dem kérperlichen Tod - im Gericht
Gottes analysiert und beurteilt. Aus diesem Grund wird angewiesen, seine Eindriicke aus dem Unter-
bewusstsein, Wiinsche, Gedanken sowie emotionale geistige Handlungen vollkommen abzulegen und
sich mit Gott/Guru ji und dessen Offenbarung abzustimmen und in Folge umzusetzen.

2.) Zweite Entwicklungssstufe, Gian Khand

Ist das Durchsetzungsvermdgen stark genug, wodurch die vollkommene Ablehnung geistiger Verhaf-
tungen und die Umsetzung des Dharmas — die Bindung mit NAAM, einfacher fdllt, markiert uns der
Guru mit seinem Segen und éffnet die Tiir fiir die zweite Entwicklungsstufe.

Nennenswert ist hier, dass Yogis, Aspiranten usw. die zweite Entwicklungsstufe auch ohne Naam be-
steigen kénnen. Jedoch ist hier dann auch die Endstation solcher Aspiranten.

In der zweiten Entwicklungsstufe 6ffnet sich das dritte Auge. Man sieht unzdhlige Planeten, Reiche der
Propheten, Devis usw. Die Grenzenlosigkeit der Schépfung wird hier erfahren. An dieser Stelle ist es



wichtig zu erwdhnen, mit allem Respekt und ohne jemanden verletzen zu wollen, dass das himmlische
Paradies, welches einstimmig von den Schwesterreligionen als Zielort des seelischen Friedens formu-
liert ist, zwischen Dharam Khand und Gian Khand liegt.

Die Schwesterreligionen begrenzen die Schépfung mit sieben Unterwelten sowie sieben Himmeln;
Guru ji offenbart, dass es unzdhlige Unterwelten und Himmel gibt. Diese Erfahrung féingt an, sich in
Gian Khand zu offenbaren.

Wenn der himmlische Frieden so gelobpreist wird, wie ist es dann erst in den anderen Entwicklungs-
stufen?

Die zweite Entwicklungsstufe ist mit Wonne gefiillt, die Naad-Stréme entziicken den Aspiranten. Die
Sichtung der Grenzenlosigkeit sowie die Begegnung mit héheren Wesen treibt den Aspiranten regel-
recht in Ekstase.

Ein Aspirant, der diesen Weg gemdf3 dem vollkommenen Guru lebt, wird diese attraktive Hiirde des
Gian Khands sehr einfach durch Guru ji’s Segen liberwinden kénnen. Den Test der Verlockung des Gian
Khands zu bestehen geht nur liber einen vollkommenen Guru, andernfalls ist dem stark strahlenden
mayaischen Licht des Gian Khand, der Anziehung von schénen Feen, Devis usw., sowie dem mit Won-
ne gefiillten Klang der Naadstréme nicht zu widerstehen.

3.) Wie lasst sich die dritte Entwicklungsstufe, Saram Kand, beschreiben?

Hat man Gian Khand durch Guru ji’s Segen liberstanden, kommt Saram Khand, die dritte Entwick-
lungsstufe der demiitigen Bemiihungen seinen Geist zu transformieren. Hier wird der Aspirant jetzt
geformt. Der ,Miill“ aus dem Geist wird nun vollkommen beseitigt durch Guru ji. Diese ,Tests” sind
sehr schwer zu bestehen. Nur solche kénnen diesen Test der dritten Ebene bestehen, die sich vollkom-
men auf Gott abgestimmt haben und in Folge bereit sind, alles zu tun um Gott zu erfahren.

4.) Was versteht man unter der vierten Entwicklungsstufe, Sachkand?

Besteht man hier den letzten Test, in dem die Maya nach dem Willen von Guru ji ihre letzten Angriffe
startet um die Verschmelzung des Heiligen zu verhindern, erlangt man seinen Platz mit Guru ji’s Segen
im Reich der Vollkommenheit, Sachkand. Die Kraft der Maya ist unmessbar fiir ein Wesen — dennoch
in Mafien. Nur durch Guru ji’s Segen kann man diese Kraft der Maya (iberwinden.

In Sachkhand residiert die formlose Form Gottes. Das makellose Licht der Unbeschreiblichkeit ist nur
dort. Seele und Gott sind dort EINS.

Ist der Geist vollkommen in Naam durch Mool Mantra, Gurmanter und Gurbani in Einklang mit dem
Verhaltenskodex durchtréinkt, erlangt man den Segen des Guru ji fiir die nédchste Stufe, dem Reich des
Segens.

Der Geist ist rein. Die fiinf Diebe (sexuelles Fehlverhalten, Zorn, Gier, emotionale Verhaftung der
Scheinwelt, Ego-Stolz) sind jetzt unter Kontrolle. Man hat die Schlacht gewonnen. Die Ebene eines
Predigers, spirituellen heroischen Soldaten, eines Heiligen ist erlangt. Wenn solche gesegnete Heilige
predigen— wobei von Guru ji strikt angewiesen wurde, sich selbst erst in Naam zu durchtrdnken und
dann andere zu motivieren, fruchtet es. Deren Inspiration ist abgesegnet, in Einklang mit Guru. Sie
bleiben in der bedingungslose Liebe durchtrénkt. In diesem Reich existieren Heilige aus unterschiedli-
chen Universen bzw. Welten.

F: Welche Techniken gibt es generell, um spirituell aufzusteigen?

A: Es gibt neun verschiedene Moglichkeiten, Bhaktis.



Eine ist, die ganze Zeit ,Wahe Guru, Wahe Guru” zu chanten, bis der Geist abgestimmt ist. Durch
die Erinnerung bzw. Lobpreisung Gottes wird die Liebe zu Guru ji erweckt.

Durch Pranayama, das funktioniert nur bis zum 10. Tor.
Lobpreisung mit einem Mantra und Pranaenergie, ebenfalls nur bis zum 10. Tor.

Uber den Weg der Chakrenreinigung. Dort kann z.B. mit dem Mantra Wahe Guru jedes einzelne
Chakra gereinigt werden, in dem man sich geistig darauf konzentriert. Dies funktioniert auch nur
bis zum 10. Tor und ist meist langwierig. Die Chakrenreinigung kann auSerdem sehr schmerzhaft
sein. Denn die Kandle, die dort gereinigt werden sind feiner als ein Haar. Unser Bewusstsein, unse-
re feinstoffliche Prasenz, muss so rein und fein sein, dass es dort hindurch kommt. Doch die Iden-
tifikation mit dem Korper, der egozentrische Stolz, generell die flinf Diebe, verhindern dies in den
meisten Fallen. Denn sie sind wie Klumpen, die unsere Energie verdicken, so dass sie nicht mehr
durch die Nadis (Energiekanéle) passt oder eben Schmerzen beim Durchfluss verursacht, wenn wir
es forcieren. Bedingt durch unsere begrenzte Anzahl an Atemziigen ist der Weg zum Aufstieg liber
die Chakra-Reinigung allein fiir uns kaum machbar. Einen Teil davon dennoch zu integrieren, macht
aber Sinn. Generell empfiehlt es sich auch auf dem Weg der Chakrenreinigung, einen Heiligen als
Begleitung zu haben. Darliber haben wir in den letzten Wochen ja immer wieder gesprochen.

Uber den Yogaweg. Dabei sind vor allem das Nabelchakra und das dritte Auge bedeutsam. Die
Konzentration auf die Nasenspitze oder das dritte Auge aktiviert das Herzchakra. Dort kann sich
das Mantra dann offenbaren. Allerdings ist auf dem Yogaweg beim dritten Auge ebenfalls Endstati-
on.

Sant ji offenbart, wie sich die Konzentration auf ein bestimmtes Chakra in der Konsequenz auswirkt:

Wenn jemand das Mool Mantra sehr stark rezitiert, mit Fokus auf das dritte Auge, wird sich auf der
Stirn etwas verandern. Sie wird etwas tiefer und tritt etwas hervor. Benutzt man dagegen das
Wahe Guru Mantra sehr stark, wird sich an einem Punkt zwischen den Augen etwas verdandern.

Liegt der Fokus jeweils auf der Nasenspitze, entstehen keine kdrperlichen Veranderungen. Das
liegt daran, dass die beiden Atemkanale gleichzeitig aufeinander abgestimmt werden und die En-
ergie sofort nach oben geleitet wird.

Beim Fokus auf das Nabelchakra gibt es ebenfalls keine korperlichen Veranderungen.

Wenn sich das Mantra durch permanente Rezitation bei einer Person im Halschakra manifestiert,
nehmen sogar AulRenstehende eine Bewegung und ein Gerdusch im Hals dieser Person wahr.

Offenbart sich das Mantra im Herzchakra, ist die kérperliche Identitat so gut wie aufgeldst. Wir
fahlen uns dann sehr leicht. Hier spielt der Atem keine so groRe Rolle. Der meditative Aspekt ist
hierbei eher von Bedeutung.

Das Nabelchakra hat eine direkte Verbindung zum Agya Chakra, dem dritten Auge. Wenn wir uns
auf das Nabelchakra konzentrieren, bewegt sich deshalb etwas zwischen den Augenbrauen. Hier

ist die Kontrolle des Atems ebenfalls essentiell.

Bei Fokus auf das dritte Auge bewegt sich etwas im Herzchakra.

Im Nabelchakra residiert die Energie von Brahma in feinstofflicher Form einer Lotusbliite. Im Herz-
chakra von Vishnu und im Agya Chakra von Shiva.



Es gibt noch einige weitere Wege, um spirituell aufzusteigen. Der Weg, den wir mit Sant ji gerade ge-
hen, beginnt ab dem dritten Auge. Der Schwerpunkt liegt dabei darauf, die Liebe zu Gott in sich zu
erwecken, nach Hause zu kommen. Die Reinigung erfolgt hierbei liber das, was wir zu uns nehmen.
Also Nahrung, aber auch durch die tiglichen Pranayama Ubungen. Unser Ziel fiir die nichste Zeit soll-
te sein, dass wir ca. drei Stunden im Schneidersitz (einfache Haltung) sitzen kénnen. Wenn wir auf
diesem Weg weiter voranschreiten, werden wir automatisch auch mit feinstofflichen Lichtwesen, De-
vis usw., in Kontakt kommen. Mit Gurus Segen ist es moglich, dort einen kleinen Zwischenstopp zu
machen. Doch diese Ebene birgt auch Gefahren (siehe weiter oben Beschreibung der vier Stufen)
deshalb sollten wir dort nicht allzu lange verweilen. Diese Stufe ist auf jeden Fall ein Testpunkt.

- Der Weg der Heiligen, ,Sant Maat“, den auch Sant ji gegangen ist, ist eigentlich der Leichteste.
Doch je mehr wir verhaftet sind im AulRen und mit unserem Kérper, desto dicker ist unsere Prana-
energie, die dann nur mit Miihe oder gar nicht durch die feinen Energiekandle passt. Der Weg sieht
folgendermaRen aus:

- Wo andere schlafen, steht man auf (ab Mitternacht) Ohne Licht, keine Gerdusche. Nur still und
ganz prasent sein und den inneren Shabad wahrnehmen und geistig rezitieren. Das ist schon die
Ebene, auf der man innerhalb einer Stunde das Jap ji Sahib 250 mal rezitieren kann oder 50.000
Mal das Mool Mantra innerhalb von zwei bis drei Stunden. Sitzen und wahrnehmen. Das ist die
Hauptsache. Dieser Weg ist nicht flir jeden geeignet. Denn man beansprucht nicht seine Zunge
oder den Atem, sondern geht sofort in die Stille. Das ist aber nahezu unmaoglich, wenn noch sehr
viele Gedankenwellen existieren. Es kann gelingen, wenn man als Vorstufe zundchst mit einem
Vers der Gurbani oder Mool Mantra/Gurmantra arbeitet oder schon sehr viel ,,Guthaben” aus fri-
heren Inkarnationen daftir mitbringt.

- Mool Mantra und Gurbani werden nur im Anfangsstadium benutzt, dann geht es weiter mit Gupt
Naam, dem versteckten Namen Gottes. In dieser Phase des Weges werden auch nicht mehr die
funf Sinne benutzt, es lauft auf einer vollig anderen Ebene und ist einfach unbeschreiblich:

- Bewusstsein, Aufmerksamkeit auf das Gupt Naam, Naam Strome ist der Weg nach Sachkhand. Das
kénnen wir selbst testen, wenn wir nach Mitternacht einfach still in der Dunkelheit sitzen und nur
wahrnehmen. Das ist Naam. Bei der Einweihung erhalten wir Shabad Naam, der uns nach innen
und schlieRlich nach Hause fuhrt. Alle anderen Techniken wie schweigen, dauerndes fasten, medi-
tieren oder Mantren singen, sind dabei bedeutungslos.

- Doch genau diese Wege werden gerade in der westlichen Welt so propagiert und sind eigentlich
nur Geldmacherei und fiihren in die Maya. Sie kdnnen uns nicht heim bringen. Aber eins zu wer-
den mit Shabad Naam, dadurch offenbart sich schlieBlich Gupt Naam fiir uns. Dafiir holt Sant ji
jeden von uns dort ab wo er/sie gerade steht, damit wir sicher heim kommen und auch den ,Sant
Maat" gehen kdnnen liber ,Gupt Naam*.

- Sant ji meint ,,schaut euch die Welt an, wer brennt denn wirklich flr die Vereinigung mit Gott? Alle
wollen irgendwelche Weisheiten und Lehren weitergeben, ohne sie selbst erfahren zu haben und
sind vollig darin verstrickt. Es wird meditiert, Mantren rezitiert, gefastet und vieles mehr. Aber das
vollkommene durchtranken in den Namen Gottes, bei dem man alles vergisst um sich herum und
dennoch umverhaftet seinen weltlichen Verpflichtungen nachgeht, das gibt es so gut wie gar nicht.
Aber genau das ist der Weg, um nach Hause zu kommen. Alles andere ist Geldmacherei und fiihrt
noch zu mehr Verstrickungen.”

26.08.2020

A: Einige Aspiranten berichten, dass sie beim abendlichen Jappa teilweise sehr unkonzentriert sind
und fragen, was sie dagegen tun kénnen.



F: An anderer Stelle hat Sant ji bereits einige Tipps dazu gegeben. Wie vorher korperlich bewegen und
danach duschen oder eine Pranayama-Einheit. Wenn das nicht fruchtet, einfach hinsetzen und ohne
Bemiihen in die Stille gehen ohne irgendetwas zu forcieren, ohne eine bestimmte Atemtechnik. Ein-
fach wahrnehmen und dabei auf das dritte Auge fokussieren. Wenn das nicht klappt, versuchen, sich
auf ein Foto oder inneres Bild von Sant ji zu konzentrieren. Sant ji offenbart, dass unsere Energie, der
Geist, dadurch schneller eingesammelt und bis zum 10. Tor gebracht wird, wenn wir ohne Bemiihung
in die die Stille gehen kénnen. Dann kann unser Geist das Mantra das wir verwenden, ebenfalls ra-
scher aufnehmen. Diese Technik nutzen Heilige, wenn sie sich nach einem intensiven Tag wieder auf-
laden wollen: hinsetzen und entspannt in die Stille kommen, am besten in einem dunklen Raum. Da-
durch manifestiert sich die Shakti Energie und gibt viel Power fiir alles was noch ansteht.

Sant ji offenbart, dass alle Handlungen die wir unverhaftet ausiiben, sei es Kirtan, Seva, Selbststudium
usw. hilft, die Energie einzusammeln und bis zum 10. Tor zu leiten. Dabei brauchen wir aber auch Dis-
ziplin, denn der Geist wehrt sich in der Regel erst mal dagegen, solche Handlungen mit Leichtigkeit
und gleichzeitig voller Konzentration auszufiihren. Dabei ist die eben vorgestellte stille Meditation
eine gute Hilfe. Jemand, der seine Energie dauerhaft im 3. Auge biindeln kann, ist tiber frei von allen
Anhaftungen und damit sozusagen erhaben Uber jede Sinde. Er/Sie pflanzt dann weder positives
noch negatives Karma ein.

Sant ji erzahlt dazu die Geschichte von Lord (Gott) Krishna und seinem Guru. Dieser Guru lebte die
ganze Zeit in Tiefenmeditation in einer Hohle auf der anderen Seite des Flussufers. Eines Tages dufler-
ten die insgesamt 16.108 Frauen von Krishna den Wunsch, seinen Guru ebenfalls kennenzulernen.
Doch es gab bisher keinen Weg tber den Flul zu seiner Hohle. Da empfahl Krishna seinen Frauen,
zum Flul zu gehen und dem Strom folgendes vorzutragen: ,Wenn Krishna immer noch jungfraulich ist
und in Keuschheit lebt, dann offenbare uns einen Weg, damit wir den Guru besuchen kénnen.” Die
Frauen wunderten sich natdirlich sehr tGber diesen Satz, denn schliel3lich hatten sie alle eine Bezie-
hung und Kinder mit Krishna, doch sie taten, wie ihr Geliebter ihnen geraten hatte. Und siehe da, der
Fluss begann sich zu teilen und es entstand ein Weg in der Mitte. Voller Freude machten sich die
Frauen auf den Weg. Als Gastgeschenk packte jede von ihnen noch eine besondere SuRigkeit ein und
Uberbrachten sie dem Guru. Dieser verspeiste auch hoflich jedes einzelne Gastgeschenk, obwohl er
sonst nie etwas zu sich nahm. Nachdem sich die Damen eine Weile mit dem Guru ausgetauscht hat-
ten, wollten sie sich wieder auf den Heimweg machen. Allerdings hatte sich der Flul} wieder vereint
und der Weg den sie genommen hatten, war verschwunden. Die Frauen berichteten dem Guru davon
und baten ihn um Rat. Dieser antwortete: , geht zum Flul§ und sprecht zu ihm: wenn der Guru nur von
Prana lebt und noch nie etwas gegessen und getrunken hat, dann teile dich.” Auch diese Anweisung
verwunderte die Frauen sehr, hatten sie doch mit eigenen Augen gesehen, wie der Guru all ihre Si-
Rigkeiten verspeist hatte. Doch sie gehorchten und der Fluss teilte sich tatsachlich.

Wieder zuriick zu Hause, liefen die Frauen sogleich zu Krishna und baten um eine Erklarung, wie dies
alles zu verstehen sei. Krishna antwortete: , es war stets euer Wunsch, nicht meiner, dass wir eine
Beziehung und Kinder miteinander haben. Ich tue das flir euch und nicht aus eigenem Antrieb. lhr
habt mir in friheren Leben gedient und dadurch viel Bhakti gemacht, das ist eure Belohnung dafr.
Genauso ist es auch bei meinem Guru. Ihr habt ihm die StRigkeiten als Gastgeschenk gebracht und er
hat sie euch zuliebe gegessen. Da war kein eigener Wunsch oder gar Geliiste danach.”

So ist die Natur von wahrhaft erleuchteten Wesen. Sie haben selbst keine Bediirfnisse oder stoRen
etwas von sich aus an. Normale Menschen hingegen werden von ihren Gedanken getrieben. Das
muss nicht immer negativ sein. Denn durch unser Gedankenwellen und den starken Wunsch nach
Hause zu kommen, ist Sant ji in unser Leben getreten. Es ist auch das Ergebnis unserer verdienstvol-
len Handlungen aus friiheren Leben, die uns zu ihm gefihrt haben. Auch der weitere Weg hangt stark
von uns ab. Mit welcher Liebe und Hingabe zu Gott bzw. Sant ji wir ihn beschreiten. Er selbst handelt
dabei nicht aus Eigennutz ,sondern einzig um uns zu helfen und diesen Wunsch zu erfillen.



27.08.2020

Sant ji knlpft weiter an den gestrigen Vortrag an und offenbart, dass ein Heiliger von auRen genauso
aussieht wie jeder andere Mensch. Auch er/sie steht jeden Morgen auf, duscht und geht auf die Toi-
lette.

Doch innerlich ist das ganz anders. Eine in Gott verankerte Seele ist befreit von den Verlockungen der
Maya und hat alle Wiinsche und Verhaftungen abgelegt. Die Inkarnation als Mensch, mit allem was
dazugehort, ist die Voraussetzung, um sich mit der Oberseele Gott vereinen zu kdnnen.

Wer die Scheinwelt in der wir leben als wahr ansieht, geht nach dem kérperlichen Tod in die Unter-
welt oder in die nachste, niedrigere Inkarnation. Nur durch viele verdienstvolle Handlungen und vor
allem die Begleitung durch einen Heiligen kann sich jemand daraus befreien. Sant ji offenbart, dass
jeder von uns zwei feinstoffliche Wesen in sich tragt, die unsere Handlungen reprédsentieren: auf der
linken Seite fiir nicht abgestimmte Handlungen, auf der rechten Seite fiir abgestimmte Handlungen.
Nach dem Tod kommt man normalerweise vor das Gottesgericht und wird von Chitra und Gupta be-
urteilt. Das ist ziemlich genauso wie die Gerichtsbarkeit auf der Erde. Gute und schlechte Handlungen
werden gegeneinander abgewogen, dann erfolgt die Strafe bzw. Belohnung. Fiir alle verdienstvollen
Handlungen darf die Seele fiir das dabei errechnete Mal} in den Himmel, fiir alle verachtlichen Taten
muss sie fiir das entsprechende Mal in die Holle. Ein Mensch, der bereits von einem Heiligen auf der
Erde eingeweiht ist, geht einen anderen Weg und muss sich nicht vor dem Gottesgericht rechtferti-
gen. Der Heilige Gibernimmt dann personlich die Verantwortung fiir diese Seele und fiihrt sie weiter.
Das ist der grofSte Segen lGiberhaupt.

Jemand, der den normalen Weg geht und durch gute Taten zunachst in den Himmel darf, weil} je-
doch, wann seine Zeit dort vorbei ist und er sich wieder inkarnieren muss. Als weiteren Bonus wird er
dann in der neuen Inkarnation einen besseren Start z.B. in einer guten Familie haben. Wenn dabei im
Laufe des Lebens jedoch nicht die Spiritualitdt immer mehr in den Fokus riickt oder sogar ganz ver-
gessen wird, erfolgt nach dem Tod der Abstieg in die Holle. Sant ji offenbart, dass dies auf viele Men-
schen zutrifft, die auf der weltlichen Ebene viel Macht, Einfluss oder Reichtum haben. Ohne spirituel-
le Ausrichtung oder sogar Verleumdung von Heiligen wird der Abstieg in der nachsten Inkarnation
umso heftiger sein.

Jemand, der mit einem Heiligen verbunden ist, wird auch nicht von den Todesengeln abgeholt. Die
Todesengel ziehen den feinstofflichen Korper aus dem Sterbenden heraus Dieser Vorgang ist sehr
schmerzhaft, besonders, wenn jemand noch sehr mit der Schweinwelt verhaftet ist. Stehen wir unter
der Obhut eines Heiligen und sind mit ihm verbunden, werden wir hingegen von sehr hohen fein-
stofflichen Wesen abgeholt und geleitet.

Sant weist darauf hin, dass ein Ram Gyani (Heiliger) die Inkarnation Gottes selbst ist. Wenn wir mit
einem Heiligen Kontakt haben, gibt uns das eine Erfahrung davon, wie Gott selbst ist. Denn die form-
lose Form Gottes ist nicht fir jeden greifbar.

Ein Heiliger ist vollkommen unverhaftet, jedoch spielt er seine Rolle auf der Erde noch zu Ende, bevor
er sich aus dem Kreislauf der Inkarnationen |6st. Alleine die Gegenwart eines Heiligen reicht aus, um

unsere Lasten aufzuldsen. Sant ji offenbart, dass wir mit 22 Minuten vollkommener Liebe und Hinga-
be zu FiiBen eines Heiligen mehr Segen erhalten als mit 12 Jahren strenger spiritueller Disziplin.

28.08.2020

F: Warum gibt es in den verschiedenen Kulturen so groBe Unterschiede beim Verstandnis vom Tod?
Hier im Westen haben die meisten entweder furchtbar Angst davor und finden ihn ganz schlimm,
oder er wird als Erléser gepriesen, der uns endlich die ersehnte Befreiung und den Himmel beschert.



A: Sant ji offenbart, dass beide Ansichten falsch sind. Da gibt es viel Halbwissen, Vermutungen und
Gerlichte. Letztendlich mangelt es auch an Erfahrungen. Besonders in unserer Kultur sind viele
Falschinformationen im Umlauf. Da gibt es keine alten Schriften wie die Veden und im Christentum
wird das Thema Reinkarnation schlicht negiert. Gurbani ist in Deutschland auch nur wenigen Men-
schen bekannt. Dabei sind dort alle Antworten zu finden.

Sicher ist jedenfalls, dass nur der Kérper stirbt aber nicht unsere Seele, Atman. Sie ist ein Teil von Gott
und erlischt nicht. Im Westen liegt der Fokus jedoch hauptsachlich auf dem Koérper. Die meisten Men-
schen identifizieren sich fast ausschliefRlich mit ihrer dufleren Hille. Doch wir sind nicht unser Korper.
Dennoch ist er ein unschatzbares Geschenk, da wir uns nur in der menschlichen Inkarnation mit Gott
vereinen kénnen. Nur als Mensch kénnen wir Gott lobpreisen und tber unseren scharfen Verstand,
der uns von Guru ji beschert wurde, Handlungen bewusst steuern und Entscheidungen treffen.

Alles was lebendig ist, ist auch beseelt von Atman. In allen 8,4 Mio. Inkarnationsformen. Atman bringt
Leben in eine Form. Das zu begreifen fallt im Westen schwer und ist auch vielen gar nicht bekannt.

Die Vorstellung, dass es nur ein Leben gibt und nach dem korperlichen Tod Schluss ist, entbehrt jeder
Logik. Wenn wir wiissten, wieviele unzahlige Inkarnationen schon hinter uns liegen und was die Men-
schen in unserem Umfeld, gerade Familie, damit zu tun haben, wiirde das ganz anders aussehen.
Doch besonders im Westen herrscht diesbeziiglich noch viel Unwissenheit und Falschinformation.

Das ist auch der Grund, warum uns Sant ji gerade schult und uns die Erfahrungen selber machen
ldsst. Damit wir anderen Suchenden helfen kénnen die Wahrheit zu erfahren, und den Weg nach
Hause ebenfalls zu gehen. Die Grundlage dafir ist Gurbani, das unveranderbare Wort Gottes, das von
Gott selbst durch die Heiligen offenbart wurde.

Sant ji betont, dass drei Dinge im Universum wahr sind:

5. Naam, also der Name und die Liebe Gottes
6. Gott selbst
7. Der korperliche Tod

Sant ji offenbart, dass es zwei Arten zu sterben gibt. Die eine ist als Gurmukh, also jemandem, der
vollkommen auf Guru ji ausgerichtet ist. Und die andere als Mensch, der nur seinen geistigen Hand-
lungsempfehlungen folgt. Dieser landet dann, wie gestern bereits beschrieben, vor dem Gottesge-
richt und in der Regel in der Holle bzw. In niedrigeren, verachtlichen Inkarnationen.

Dabei gibt es jedoch auch Zwischenstufen. Beispielsweise, wenn jemand keinen Meister hat, aber
grundsatzlich Gutes tut. Jedoch nicht abgestimmt aber in der Hoffnung auf Erlosung. Dieser Ansatz ist
grundsatzlich schon mal richtig. Sie ernten im Himmel dann auch die Friichte ihrer guten Taten. Wenn
dieses Pluskonto aufgebraucht ist, missen sie sich jedoch erneut inkarnieren (siehe Vortrag gestern).

Jemand, der durch einen Heiligen eingeweiht wurde und es mit seiner Hilfe bis nach Sachkhand ge-
schafft hat, flrchtet den Tod nicht mehr und wird ihn sogar begriiBen. Denn er hat seine 9 Tore ge-
schlossen, das 10. Tor gedffnet und ist durch den Tod vollkommen frei und mit Gott vereint.

Ein Aspirant der eingeweiht wurde, es in dieser Inkarnation aber noch nicht geschafft hat nach Hause
zu kommen, wird so oft wieder als Mensch geboren, bis er das Ziel erreicht hat. Aber auch hier ist
eigenes Bemuiihen ganz wichtig. Einfach so klappt es nicht. Eine neue Inkarnation sollte dann nicht als
Versagen oder Bestrafung angesehen werden, sondern als Chance, mit frischer Energie sein Ziel zu
verfolgen. Dabei macht man dort weiter, wo man aufgehort hat. Nichts geht verloren. Das ist ein biss-
chen wie ein Wohnungswechsel. Man zieht aus, nimmt alles mit und macht an einem anderen Ort
einen Neustart. Sant ji offenbart, dass es in einer neuen Inkarnation manchmal einfacher ist nach
Hause zu kommen als in der alten. Besonders, wenn jemand schon lange krank ist oder sehr schwere
duRere Lebensbedingungen hat.



Sant ji betont erneut, wie unschatzbar der menschliche Korper ist und wenig die Menschen das reali-
sieren. Wenn wir dann noch mit der Gesellschaft eines Heiligen gesegnet sind und dem Weg folgen,
den er und Gurbani aufzeigen, sind wir auf der sicheren Autobahn nach Hause. Die Abschnitte dahin
sind vergleichbar mit der Schule und dem Studium. Wir kdnnen entscheiden, ob wir schon nach der
Hauptschule aufhéren oder bis zum Professorentitel weitermachen wollen.

29.08.2020

F: Wie kdnnen wir am besten mit verstorbenen Ahnen umgehen: Ist es ok, Fotos von ihnen Zuhause
aufzustellen und ihrer zu gedenken?

A: Sant ji offenbart, dass Personen auch Uber Bilder in unser Bewusstsein kommen und uns dadurch
beeinflussen und fiir Verstrickungen sorgen kénnen. Denn dadurch nehmen wir bestimmte Aspekte
dieser Menschen auf. In der Gurbani steht, dass Verstorbene ihr Karma (mit uns) schon hinter sich
haben. Deshalb sollten wir mit ihnen auch nichts mehr aufbauen. Wir kénnen dennoch Fotos von ih-
nen aufstellen oder betrachten wenn es uns gelingt, sie nicht mehr in unser Bewusstsein zu lassen.
Also neutral zu bleiben. Denn jede Kleinigkeit im AulRen hat einen Effekt auf den Geist. Deshalb ist es
wesentlich besser, statt der Ahnen oder anderer Familienbilder Fotos von Heiligen und inspirieren-
den, hochentwickelten Wesen aufzustellen.

Guru Angad Dev ji offenbart in einer Bani, dass unsere Aufmerksamkeit im letzten Atemzug dorthin
gehen wird, wo unsere Liebe ist. Woran wir am meisten hangen. Und genau das bestimmt, wie unse-
re nachste Inkarnation aussieht. Hangen wir extrem an unseren Kindern, werden wir als Schwein
wiedergeboren. Ist das eigene Haus im Fokus, werden wir dort als Geist unser Unwesen treiben. Han-
gen wir extrem am Lebenspartner, folgt ein Leben als Prostituierte. Ist Geld das beherrschende The-
ma, inkarnieren wir als Schlange usw.

Deshalb betont Sant ji auch immer wieder wie wichtig es ist, nur Gott als Fokus im Sinn zu haben und
sich mit Heiligen und suchenden Aspiranten zu gesellen, wenn wir nach Hause kommen wollen. Alles
andere, die Anhaftung an den Korper, andere Menschen, materielle Dinge usw. ist wie Treibsand, der
uns gefangen halt und nach unten zieht. Dazu gehéren auch Fotos von verstorbenen oder lebenden
Familienmitgliedern, wenn wir sie nicht neutral betrachten kénnen und stattdessen in unseren Geist
reinlassen.

Wie subtil manchmal die karmischen Verbindungen von Menschen untereinander sind und wie wich-
tig es deshalb ist, Verstorbene sofort loszulassen, offenbart Sant ji in einer Geschichte von Guru Na-
nak Dev ji und einem Aspiranten:

Die beiden waren gemeinsam unterwegs, als der Aspirant groRen Hunger verspliirte und seinen Meis-
ter fragte, ob er nicht irgendwo etwas essen kdnne. Guru Nanak Dev ji hielt kurz inne und riet seinem
Schiiler, ins nachste Dorf zu gehen. Dort wiirde ein Banker aus Freude Ulber die Geburt seines Sohnes
gerade kostenlos Essen fiir jedermann ausgeben. Guru Nanak Dev ji mahnte seinen Schiiler jedoch,
dem Banker keine Segenswiinsche fir seinen Sohn auszusprechen, wenn er das Essen entgegen
nahme. Als der Schiiler jedoch im Dorf ankam, war das Essen schon verteilt. So kehrte er mit hungri-
gem Magen wieder zu seinem Meister zurlick. Segenswiinsche fiir seinen Sohn hatte der Schiler wie
geheiRen auch nicht ausgesprochen. Guru Nanak Dev ji erklarte ihm jetzt auch, warum dies so wichtig
war: ,,der neugeborene Sohn des Bankers war in einer vorherigen Inkarnation ein Mann, der vom
Banker noch Geld fir einen Kredit bekommen sollte. Der Banker schuldetet diesem Mann also noch
etwas. Die Kosten filir das Essen, das der Banker jetzt zur Geburt seines Sohnes spendiert hatte, ent-
sprach genau der Summe, die der Mann eigentlich von ihm hatte bekommen sollen. Die karmische
Schuld war damit getilgt und der Sohn starb danach gleich wieder. Alles war damit aus kosmischer
Sicht in Balance.



Allerdings wussten die Eltern nicht um diese Zusammenhange und dachten, ihr Sohn sei gestorben,
weil der Schiler, den sie fiir einen Heiligen hielten, nichts zu essen bekommen und deshalb einen
Fluch Gber sie gelegt hatte. So suchten sie tiberall nach dem vermeintlich Heiligen und fanden ihn
nicht. Stattdessen trafen die Eltern auf Guru Nanak Dev ji, der sie liber die wahren Zusammenhange
aufklarte und ihnen verdeutlichte wie wichtig es sei, den verstorbenen Sohn jetzt loszulassen.

Diese Geschichte zeigt sehr schon, wie wichtig es ist, die Toten ziehen zu lassen. Denn wir wissen nie,
warum sie sich inkarniert haben und in welcher Verbindung wir friiher miteinander gestanden haben.
Wenn wir das beherzigen, kann viel Leid vermieden werden und wir sind frei fir den Weg nach Hau-
se.

Das Gleiche gilt auch fiir unsere Familienmitglieder. Wir kénnen ihre Gesellschaft genieRRen, sollten
uns aber davor hiten, zu sehr an ihnen zu kleben. Wenn unser ganzer Fokus auf Gott ausgerichtet
ist, lieben wir jeden Menschen, jedes Lebewesen und die gesamte Schépfung, weil wir darin Gott er-
kennen. Das ist Liebe im hochsten Sinne, die auch unverhaftet ist. Ein Heiliger hilft uns dabei, diese
Liebe in uns zu erwecken und den Geist entsprechend zu transformieren.

30.08.2020

F: Was kdnnen Gottessuchende aus anderen Tradition tun um nach Hause zu kommen, wenn sie kei-
nen Heiligen wie Sant ji um sich haben?

A: Der Weg, den Gurbani aufzeigt, ist universell fiir alle Traditionen und Religionen. Doch nur durch
den Segen eines Heiligen, der selbst schon in Sachkhand war, schafft man es bis in die letzte Stufe
nach Hause. Eine Abweichung davon gibt es nicht. Nur der Weg den Gurbani offenbart, Gottes Wort
selbst, flihrt zur Vereinigung mit Gott.

Man kann, wie schon mehrfach hier beschrieben, auch ohne einen Heiligen spirituelle Erfahrungen
machen und spirituelle Krafte erlangen. Doch ohne einen Heiligen, der den Geist transformiert, kann
der egozentrische Stolz nicht beseitigt werden. Das ist jedoch eine wichtige Voraussetzung, um nach
Hause zu kommen. Da Gott formlos ist, ist es auch schwierig auf etwas zu meditieren und zu lobprei-
sen, das nicht mit den Sinnen erfahrbar ist. Deshalb braucht es einen Heiligen dafiir. Denn ein Heiliger
ist die Inkarnation Gottes in physischer Form. Er ist fiir uns erfahrbar, agiert direkt aus Sachkhand und
baut fiir uns die Verbindung zu Gott auf.

Sant ji unterstreicht dies mit einem Beispiel: wenn man 100 indische Ghee Kerzen in einen Raum
stellt passiert nichts. Aber wenn eine davon angeziindet wird, fangen bald schon alle anderen zu
brennen an. Erst ein Heiliger bringt das gottliche Licht in jedem von uns zum Leuchten. Dabei ist es
ganz gleich, wie wie weit jemand spirituell bisher gekommen ist.

Die Beispiele von Krishna und Bhagat Kabir ji in den letzten Vortragen von Sant ji zeigen, dass auch sie
es nur durch einen vollkommenen Meister nach Hause geschafft haben.

Selbst Guru Nanak Dev ji fing erst an Naam zu predigen, als er einen Meister hatte. In diesem Fall war
es Gott selbst, der ihm in den drei Tagen im Fluss alles offenbart und ihn eingeweiht hat.

Neben der Begleitung durch einen Heiligen ist auch das Sangat, die Gesellschaft der Gleichgesinnten
essentiell. Beides hilft, die eigene Identitat zu transformieren und die Schissel leer zu machen fur
Naam.

Der 5. Guru, Guru Angad Dev ji offenbart ,,wenn der Heilige dein Leben wird, dann bist du schon ge-
segnet.”



Ebenso, wenn wir vollkommen vertrauen und gewissenhaft umsetzen, was der Heilige uns auftragt.
Wenn es auch ein Buch schreiben oder irgendeine andere Tatigkeit ist. Das bringt uns mehr Segen, als
ohne Abstimmung 24 Stunden taglich zu chanten.

Sant ji betont erneut, dass es schlimme Folgen hat, wenn jemand einen Heiligen ablehnt, verleumdet
oder verurteilt. Unzdhlige Inkarnationen in verachtlichen Formen sind die Folge. Jemand der die Ge-
sellschaft eines Heiligen genielt und ihm folgt, lastert auch nicht Gber andere. Ansonsten ist es ein
Zeichen, dass der Verstand noch dominiert.

Genauso fruchtlos sind strenge spirituelle Disziplinen ohne einen Heiligen. Denn auch hier dominiert
noch der egozentrische Stolz. Diese Person wird bei jeder Kleinigkeit ihre Balance verlieren und aus
dem Rahmen fallen. Wohingegen ein Aspirant der einem Heiligen folgt, auch in schwierigen Situatio-
nen ruhig und demiitig bleibt. Selbst wohltatige Handlungen sind ohne die Abstimmung mit einem
Heiligen eher schadlich als forderlich aus spiritueller Sicht. Denn ohne Fihrung durch einen Meister
wird eine solche Person fiir ihre wohltdtigen Verdienste stets auch Anerkennung ernten wollen, da
der Geist nicht transformiert wurde. Ganz gleich, wieviele spirituelle Krafte jemand bisher erlangt hat.
Ohne Begleitung durch einen Meister ist schon die Basis falsch, da man seinen eigenen, nicht abge-
stimmten Weg geht.

Sant ji offenbart, dass es einen bestimmten Grund dafiir gibt, warum viele Menschen sich Heiligen
gegenlber kritisch oder ablehnend verhalten: Sie verfligen einfach noch nicht tGber das Karma, um zu
verstehen, wen sie da wirklich vor sich haben und welche Chance sich dadurch ergibt. Erst wenn je-
mand schon Uber viele Inkarnationen hindurch Gutes getan und den starken Wunsch hat nach Hause
zu kommen, wird er von Guru ji mit der Gesellschaft eines Heiligen gesegnet und wird es als grofStes
Glick Gberhaupt empfinden.

Sant betont ,wenn ihr mit Gott reden wollt, lest Gurbani! Gurbani ist Gottes Wort und nicht veran-
derbar oder antastbar. Die Gesellschaft eines Heiligen ist fiir einen Aspiranten das Hochste. Alles was
wir in Gesellschaft eines Heiligen abgestimmt ausfihren, fruchtet.”

31.08.2020

F: Innerhalb der Sangat wurde noch einmal Uber die gestrige Frage diskutiert, ob es auch in anderen
Religionen und Traditionen Heilige gibt, die Aspiranten Gber Naam nach Hause fiihren kdnnen. Oder
ist der Weg den Gurbani aufzeigt tatsachlich der Einzige, um sich vollkommen mit Gott zu vereinen?

A: Sant ji offenbart, dass es in jeder Religion Zugang zu Naam gibt und die Autoritat, die Menschen
dorthin zu fihren. Doch fiir jedes Zeitalter gibt es nur einen abgesegneten Weg, wirklich nach Hause
zu kommen. Im Kali Yuga ist es der Weg den Guru Nanak Dev ji offenbart hat und der jetzt universell
allen Menschen in Form von Siri Guru Nanak Dev ji als 11. Guru zur Verfligung steht.

Alle anderen heiligen Blcher tragen zwar viele Wahrheiten in sich. Doch die Essenz, Naam, ist dabei
meist verloren gegangen. In Guru Nanak Dev ji hat sich Gott selbst in Naam offenbart, um die Men-
schen im Zeitalter des Kali Yuga wieder mit Gott zu vereinen. Sant ji offenbart, wenn das Zeitalter des
Kali Yuga vorbei ist, wird es wieder einen anderen abgesegneten Weg geben der nach Hause fihrt.

Sant ji erzahlt, dass in hinduistischen Schriften und weiteren Traditionen bereits lange vor Guru Na-
nak Dev ji's Geburt von seinem Erscheinen und seiner Lobpreisung berichtet wird. Als Guru Nanak
Dev ji seinen Korper verlassen hat, versammelten sich Hindus und Muslime und stritten darum, auf
welche Art Guru Nanak Dev ji nun beerdigt werden sollte. Nach hinduistischer oder muslimischer Ze-
remonie. Als sie keinen Konsens fanden und die weie Decke hoben, unter der der Leichnam verbor-
gen war, fanden sie dort nur noch ein Meer von Blumen statt einen Kérper vor. Diese Begebenheit
verdeutlicht ebenfalls, dass die Offenbarungen von Guru Nanak Dev ji ein Weg ist, der keiner be-



stimmten Tradition angehort sondern religionsiibergreifend ist. Aus diesem Grund sind im Siri Guru
Granth Sahib ji auch Heilige aus den unterschiedlichsten Traditionen verankert, die in Naam durch-
trankt waren.

Guru Nanak Dev ji reiste deshalb zu seinen Lebzeiten durch die ganze Welt und auch in die feinstoffli-
chen Reiche, um Naam zu verbreiten. So ist auch das System der 10 Gurus einzigartig. Denn jeder
Guru, angefangen von Guru Nanak Dev ji bis hin zu Guru Gobind Singh ji, hat bereits zu Lebzeiten sei-
nen Nachfolger bestimmt und damit fiir Suchende lebendige Beispiele fiir ein Leben im Einklang mit
den 5 Elementen, der Natur und der kosmischen Ordnung geschaffen.

Mit Siri Guru Granth Sahib ji als 11. Inkarnation wurde in Form eines heiligen Buches, Gurbani, ein
zeitloser Guru fur alle Wesen geschaffen. Gurbani ist unveranderbar und unantastbar. Das Wort Got-
tes selbst. Sant ji offenbart, dass jeder diesem Weg folgen kann, doch ist nicht jeder ein Meister, der
andere nach Hause bringen kann. Aber es ist moglich, andere daflir zu inspirieren.

Dennoch ist jeder Heilige, der diesem Weg folgt, zu respektieren. Ganz gleich wie weit er/sie ist. Eini-
ge davon, die hohe Verdienste auf dem spirituellen Pfad errungen aber dennoch ein paar Abwei-
chungen vorgenommen haben, wurden von Gott fir eine Zeit lang sogar mit eigenen Reichen be-
schert. Heilige, die sich Gott vollkommen hingegeben haben durch den Weg, den Guru Nanak Dev ji
offenbart hat, gibt es jedoch wenige.

Das liegt unter anderem auch daran, dass viele in diesem Zeitalter glauben, fiir alles selbst die Kom-
petenz zu haben. Sant ji fihrt dazu das Beispiel Medizin an. Einen Arzt brauchen viele vermeintlich
nicht mehr, da es ja das Internet und diverse Workshops gibt. Und in der spirituellen Szene breitet
sich die Uberzeugung aus, dass wir keinen Meister mehr brauchen. Héchstens ein paar Workshoplei-
ter, die uns ab und zu inspirieren. Deshalb brennt es in der Welt heutzutage auf allen Ebenen. Weil
die spirituelle Fihrung fehlt und jeder nur noch sein eigenes, vom Geist gesteuertes Slippchen kocht.
Zu Lasten von Mutter Erde, die sich gegen das Unheil, das auf und an ihr geschieht vehement wehrt,
wie Uberall zu erkennen ist.

Sant ji weist auch darauf hin, dass die duRRere Form, die getaufte Sikh und Khalsa auszeichnet, von
vielen im Kali Yuga benutzt wird, um andere in die Irre zu flihren. Diese Menschen sehen von Auflien
zwar aus wie Heilige, filhren aber kein abgestimmtes Leben und haben nicht die Kompetenz, andere
nach Hause zu bringen und sich dafiir selbst vor Gott hinzugeben. So gibt es immer weniger Leucht-
tirme, die Menschen durch den schrecklichen Ozean der Welt leiten kbnnen.

Sant ji offenbart abschlieBend in Grundziigen, wie es gekommen ist, dass der 10. Guru Gobind Singh ji
den Khalsa Pfad 1699 gegriindet hat: Guru Gobind Singh ji wurde von Gott aus seiner sehr langen Tie-
fenmeditation im Himalaya zurlick in die Scheinwelt gerufen, um den Menschen das Dharma zu of-
fenbaren und den Khalsa zu formen.

Bis zur 9. Inkarnation Guru ji’s - Guru Tekh Bahadur - waren Sikh von auf3en nicht klar erkennbar.
Manche trugen lange Haare und Barte, andere nicht und auch die Kleidung war unterschiedlich.
Nachdem durch die bisherigen Gurus die innere Form eines Sikh bzw. Gurmukh offenbart wurde, war
es an der Zeit, dies auch nach aullen zu manifestieren. Als sichtbare Armee Gottes, die fiir jeden klar
erkennbar war und nach einem festen Kodex sowohl innerlich wie dufRerlich lebte.

Mit den Khalsa sind zwei Formen zusammengefiihrt worden, die bisher getrennt voneinander exis-
tiert haben. Heiliger und heroischer Soldat. Denn auch einem Heiligen sollte es moglich sein, sich
selbst zu verteidigen. Gott selbst hat den Khalsa in seiner physischen Form offenbart. Dazu gehoren
bei Mdnnern unter anderem lange, ungeschnittene Haare und Bart. Eine Form, in der auch in friihe-
ren Zeiten alle Heiligen aufgetreten sind und in der sich Gott nach auRRen prasentiert hat. Auch Jesus
und Buddha (Siddhartha Gautama) trugen lange Haare.

01.09.2020



F: Kbénnen feinstoffliche Wesen der Grund fiir Storungen (gerade Elektrik) oder unerklarliche Phano-
me im Haus oder in der Firma sein?

A: Sant ji offenbart, dass dies moglich ist. Es gibt mehr feinstoffliche Wesen als inkarnierte Menschen.
Sie landen in der Regel auf dieser Ebene, weil sie im letzten Atemzug immer noch sehr verstrickt sind
mit bestimmten Dingen oder Menschen (Haus, Grundstlick, Familienangehorige usw.). In der folgen-
den Inkarnation geistern sie sozusagen weiter darum herum.

Normalerweise sind sie harmlos, versuchen aber immer wieder Unfrieden zu stiften, gerade wenn sie
merken, dass jemand intensiv dem spirituellen Weg folgt und zum Beispiel Mool Mantra oder Wahe
Guru chantet. Fir diese Wesen ist die dabei entstehende positive Energie sehr schmerzhaft und es
fuhlt sich so an, als ob sie verbrennen wiirden. Daraus entstehen die Attacken.

Flr den betroffenen Aspiranten ist es eigentlich ein Zeichen, dass seine Bemiihungen mit dem Chan-
ten fruchten. Wenn die eigene Aura noch starker wird, ist es fir die feinstofflichen Wesen auch nicht
mehr moglich anzugreifen. Sant ji rat, sich davon keinesfalls abbringen zu lassen und weiter zu ma-
chen mit dem Chanten. Er Gbernimmt die Verantwortung dafiir und passt auf, dass kein Sachschaden
dabei entsteht.

Wichtig ist bei solchen Attacken, dass wir uns dadurch nicht aus der Ruhe bringen lassen. Das ent-
zieht uns Energie, die von den Wesen wieder fir weiteren Unfug genutzt werden kann. Auch besteht
die Gefahr, dass wir uns bei solchen Vorfillen wieder emotional verstricken. Deshalb am besten cool
bleiben, Sant ji dartiber informieren und mit dem Jappa weitermachen. Dann hort der Spuk bald von
alleine auf. Sant ji erwdhnt abschlieRend noch, dass diese Wesen eigentlich ganz gliicklich mit der
Form sind, die sie gerade haben. Denn sie haben vergessen, warum es eigentlich geht. Nach Hause zu
kommen....

Sant ji geht im Anschluss noch detaillierter auf die Formung der Khalsa aus dem gestrigen Vortrag ein.
Besonders das Erscheinen der Khalsa auf der scheinweltlichen Ebene, denn sie existieren genauso auf
der feinstofflichen Ebene. Das sind die makellosen Lichtwesen, die vollig im Einklang mit Gott sind
und deren Geist durchtrankt in Naam ist.

Der neunte Guru Tegh Bahadur opferte sich im Jahre 1675 fiir die Religionsfreiheit des hinduistischen
Volkes, indem er vom muslimischen Machthaber und indischen GroBmogul Aurangzeb hingerichtet
wurde. Seinen Kopf tGiberbrachte man seinem Sohn Guru Gobind Rai, der damals neun Jahre alt war.

Dieser wurde dann am 11. November 1675 unter dem neuen Namen Guru Gobind Singh der zehnte
und letzte menschliche Guru. Im Jahre 1699 begriindete er die Khalsa-Bruderschaft, wie es Guru ji
ihm wahrend seiner Tiefenmeditation im Himalaya aufgetragen hatte. Unter anderem auch als Folge
der standigen Bedrangung und Verfolgung durch die Mogulherrscher.

Grundsatzlich war es Guru ji’s Auftrag, alles was Guru Ji in den vorangehenden neun Inkarnationen
Guru Nanak Dev ji’s offenbart hatte, nun in dieser zehnten Inkarnation zusammenzufassen. Sant ji
erlautert die wichtigsten Offenbarungen der einzelnen Inkarnationen:

. Form: Naam

Form: wie man nach dem Willen Guru ji’s lebt

Form: wie man Seva macht

Form: wie sich die Liebe zu Guru Ji offenbart

Form: alles zu akzeptieren was Guru Ji anordnet

Form: Miri und Piri, wie man im AulRen ein abgestimmtes Leben flihrt und nach Innen das eines

Heiligen

. Form: auch andere Wesen zu lieben und fir sie da zu sein

8. Form: die Krankheiten von anderen Menschen als eigene zu sehen und sich auch dafiir zu opfern
wenn es notig ist.

9. Form: die Trennung der Religionen zu durchbrechen und alle gleich anzusehen. Auch Askese und

die Welt als Scheinwelt zu sehen und dementsprechend zu handeln.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Tegh_Bahadur

10.Form: ebenso nach auRen hin die Attribute zu tragen, die Mutter Natur uns gegeben hat (lange
Haare etc.) und eine einheitliche Uniform, um das zu unterstreichen.

Sant ji erzahlt nun detaillierter vom GroBmogul Aurangzeb, der sehr grausam, herrschsiichtig und
intolerant gegentliber anderen Religionen war. Er ermordete seinen Vater und seine Briider nebst Fa-
milien, um seine Vorstellungen durchzusetzen. Er zwang massenhaft Hindus zum Islam zu konvertie-
ren. Deshalb opferte sich auch Guru Tegh Bahadur stellvertretend fiir alle Hindus, damit sie ihren
Glauben behalten konnten. Doch dieses Ereignis hatte das FaR zum Uberlaufen gebracht und es war
dringend notwendig, die Schreckensherrschaft von Aurangzeb zu beenden. Dies sollte durch die Eta-
blierung des Khalsa als Armee Gottes geschehen, zu der alle Menschen religionsibergreifend Zugang
haben konnten. Dafiir versammelte Guru Gobind Singh ji ca. 80.000 Glaubige aus den unterschied-
lichsten Traditionen wie Hinduismus, Islam, Buddhismus, usw., damit sie ihr Leben dem Khalsa Pfad
widmen konnten.

Der Ruf des Gurus - Vaisakhi 1699

(Quelle groRtenteils: https://www.deutsches-informationszentrum-sikhreligion.de/KhalsaPanth_de.-
php)

Guru Gobind Singh verschickte Einladungen an die verschiedenen Sikh Sangats, damit sie nach Sri

Anandpur Sahib zu Vaisakhi kommen sollten. Tausende von Sikhs kamen der Einladung des Gurus

nach und versammelten sich in Sri Anandpur Sahib zu den Feierlichkeiten. Nach den Morgengebeten

stellte sich Guru Gobind Singh mit Seinem Schwert in der Hand vor die Sikh Sangat und rief:
. :

Gibt es unter Euch einen wahren Sikh, der mir seinen Kopf opfert?

Guru Gobind Singh wiederholte Seinen Aufruf erneut und Bhai Daya Ram, ein Khatri von Lahore,
stand auf und opferte sein Selbst dem zehnten Sikh Guru. Guru Gobind Singh nahm Bhai Daya Ram
mit in ein naheliegendes Zelt und kam wenig spater mit einem blutverschmierten Schwert zur Sangat
zurtick. Erneut rief der zehnte Sikh Guru in die Versammlung:

Ich brauche einen weiteren Sikh, der mir seinen Kopf opfert.


https://www.deutsches-informationszentrum-sikhreligion.de/KhalsaPanth_de.php
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Diesem Aufruf folgte Dharam Das, ein Jat aus Delhi. Auch er ging mit Guru Gobind Singh in das Zelt.
Der Sikh Guru kam erneut mit einem blutigen Schwert hinaus und forderte erneut nach einem weite-
ren Kopf von einem Sikh. Mokham Chand, ein Wascher aus Dwarka, kam hervor, danach Himmat Rai,
ein Wassertrager aus Jagannath. Der letzte, der sich opferte, war Sahib Chand, ein Friseur aus Bidar.

Die Opferung der flinf Aspiranten sorgte in der Menge zunachst fiir grofle Unruhe. Einige wendeten
sich ab und erklarten den Guru fiir verriickt. Andere Eltern riefen ihre S6hnen zuriick, die sich in der
Menge aufhielten, damit sie sich nicht auch noch opferten.

Guru Gobind Singh verblieb wahrenddessen eine Zeit lang im Zelt und kam anschliessend mit den
finf lebenden Auserwahlten, die in besonders schoner Uniform in Bana mit den 5 Kakar gekleidet
waren, vor die Sikh Sangat. Er hatte die finf Manner vorher tatsachlich enthauptet, um alle Verhaf-
tungen, Identifikationen und Merkmale von ihnen zu I6sen. Danach segnete er sie erneut mit Leben
und zusatzlich mit der Liebe Gottes.

Guru Sahib initiierte diese flinf Geliebten in die Bruderschaft des Khalsa Panth mit einer neuen Tauf-
zeremonie, der Amrit Sanchar Taufe (Khande di Pahul). Er teilte der Sikh Sangat mit, dass diese flinf
Geliebten die Panj Pyare sind. Guru Gobind Singh verkiindete weiter, dass diese fiinf Auserwahlten
der Nukleus der Khalsa fiir alle Zeit sein werden.

In einer Sarbloh Batta (Eisenschale) wurde Wasser hineingefiillt. Mata Jito Ji, die erste Ehefrau von
Guru Gobind Singh, wurde gerufen, um dem Taufwasser Patasay (Zuckerstiickchen) hinzuzufiigen. Der
Sikh Guru begann mit einem Khanda, einem doppelseitigen Schwert aus Eisen, das Zucker im Wasser
aufzulésen, um das Amrit Taufwasser herzustellen. Wahrenddessen rezitierte Guru Gobind Singh, der
in der Position von Bir Asan saR, die folgenden fiinf Gebete, Nitnem:

Japji Sahib, Jaap Sahib, Tavprasad Savaiye, Chaupai Sahib und Anand Sahib alle 40 Verse.

(Konkrete Bedeutung und Herkunft siehe: https://www.deutsches-informationszentrum-sikhreligi-
on.de/SikhPrayers_de.php)

Dieses Taufwasser wurde Amrit genannt und vereint zwei Komponenten in sich: Bir Ras, Kimpfergeist
& Heldentum, und Prem Ras, die Qualitat von Liebe. Darliber hinaus ist Wasser ein groRer Informati-
onstrager und nimmt mit Leichtigkeit Merkmale und Schwingungen aus der Umgebung auf, die direkt
auf uns wirken, wenn wir Wasser zu uns nehmen. So ist es auch mit dem Taufwasser Amrit.

Guru Gobind Singh ji gebot den fiinf Auserwahlten, sich in Bir Asan hinzusetzen und lhm, dem Guru,
wahrend der Taufe in die Augen zu schauen. Die Seelenkraft des Gurus wurde dabei auf die finf Ge-
liebten Gbertragen. Er gab jedem der fiinf Geliebten 5 Hinde Amrit zu trinken, bei jedem Mal sagte
Guru Gobind Singh: Waheguru ji ka Khalsa - Waheguru ji ki Fateh, jeder der flinf Singhs erwiderte
Waheguru ji ka Khalsa - Waheguru ji ki Fateh. Danach wurde das Amrit Taufwasser finf mal in die
Augen, danach funf mal auf die Kopfoberflache getraufelt. Anschliessend tranken die fiinf Geliebten
nacheinander schluckweise das Amrit Taufwasser aus der Eisenschale, um ihre Einweihung in die kas-
tenlose Gemeinschaft der Khalsa zu demonstrieren.


https://www.deutsches-informationszentrum-sikhreligion.de/SikhPrayers_de.php
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Der zehnte Sikh Guru anderte die Namen der finf Getauften in Singh (Lowe) um:

Bhai Daya Singh, steht fuir Mitgefihl

Bhai Dharam Singh, vertritt das Gesetz von Rechtschaffenheit und Justiz
Bhai Mohkam Singh, verweist auf Disziplin und Starke

Bhai Sahib Singh, reprasentiert Flihrung und royale Souveranitat

Bhai Himmat Singh, symbolisiert Mut und Tapferkeit

Sant ji offenbart, dass jeder, der dem Khalsa Pfad folgt mit Amrit (Ubersetzt: Giber den Tod) gesegnet
wird. AuBerdem beschert die Khalsa Taufe jedem eine direkte Bindung zu Guru Gobind Singh ji der
geschworen hat, jemandem, der den Weg wieder verlassen sollte, fiir 10.000 Jahre zu verfolgen, um
ihn wieder einzufangen, damit er nach Hause kommt. Diese Verantwortung tGibernimmt Guru Gobind
Singh ji fir seine Khalsa. Alle getauften Khalsa tragen seither fiinf Symbole, die im Punjabi mit dem
Buchstaben «K» beginnen:

. Ungeschnittene Haare (Kesh), Manner bedecken das ungeschnittene Haar mit einem Dastar
(Turban), Frauen mit einem Tuch oder Dastar (Turban). Haare sind unsere Antennen nach au-
Ren. Uber sie empfangen wir die meiste Kraft aus dem Kosmos.

. Ein holzerner Kamm (Kangha) wird als Zeichen der Sauberkeit und Ordnung iber dem zehn-
ten Tor in den Haaren getragen.

. Besondere Baumwollunterhosen (Kachera), die Kachera symbolisiert Selbstrespekt und erin-
nert den Trager an die geistige Kontrolle iber Lust (die Lust gehort zu den fiinf Dieben: Kaam/
Lust, Krodh/Wut, Lobh/Gier, Moh/Verhaftung, Ahankar/Ego) in der Sikh Philosophie. Die Ka-
chera steht fiir wahre Keuschheit und Treue in der Ehe. Auch erinnern sie daran, die Lebens-
energie aus dem Wurzelchakra nicht unnotig zu vergeuden, sondern fiir den Aufstieg zu nut-
zen.

. Ein Eisenarmreif (Kara), erinnert an die Verpflichtung zur Wahrheit und Rechtschaffenheit.
Der Kara symbolisiert die Endlosigkeit Gottes. Er ist ein Symbol fur die standige Bindung an
Gott und der Sikh-Gemeinschaft, indem man ein Glied in der Kette des Khalsa Panths ist.
Auch wird so Eisenmangel vorbeugt.

. Ein Dolch (Kirpan), der Tag und Nacht getragen wird, ist das Zeichen dafir, dass die Sikhs
Schwache und Unschuldige verteidigen. Der Kirpan ist ein religiéses Symbol fiir Geduld und
Barmherzigkeit. Er steht synonym fiir die Zerstérung von Tyrannei, Ungerechtigkeit und Un-
terdrickung. Seine Benutzung ist nur zum Schutze anderer und zur Selbstverteidigung er-
laubt, niemals aber zum Angriff. Der Kirpan ist in einem Gatra zu tragen und sollte niemals
vom Korper getrennt werden. Der Kirpan steht fir Tapferkeit, Mut, einen noblen Charakter,
sich fir die Rechtschaffenheit und Schutz der Schwachen, Unschuldigen und Unterdriickten
einzusetzen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Dastar
https://de.wikipedia.org/wiki/Kirpan

02.09.2020

F: Erinnern sich Wesen in einer neuen Inkarnation daran, was sie im vorherigen Leben waren und wie
weit sie gekommen sind? Gerade wenn es sich um Wesen handelt, die bereits auf einer héheren
Ebene schwingen?

A: Sant ji offenbart, dass jedes Embryo, ob Siinder oder Heiliger, wahrend der Schwangerschaft Er-
kenntnis Gber seine letzten 100 Inkarnationen hat. In der Gebarmutter ist es heiR, doch die Liebe Got-
tes, in der das Kind wahrend dieser Zeit vollkommen durchtrankt ist, schiitzt vor dieser Hitze. Vergisst
das Baby die Bindung zu Gott auch nur fiir eine Sekunde, wird es durch die Hitze verbrannt. Diese
Hitze ist genau wie die Glut, mit der uns Maya auf der weltlichen Ebene verzehrt. Wenn wir wieder
zuriick im gottlichen Zustand sind, schiitzt uns Gott erneut davor. Genau wie im Mutterleib.

Wenn das Baby geboren wird, unterbricht man die Verbindung zu Gott bewusst, damit das Kind in der
Maya ankommen kann. Dazu wird das Baby meist kopfliber gehalten oder man gibt ihm einen leich-
ten Klaps auf den Po, damit das Baby anfangt zu schreien. Ohne diese Schritte wiirde die Seele des
Kindes den Korper nach kurzer Zeit wieder verlassen.

Solange das Baby noch nicht sprechen kann, bekommt es weiterhin Einsichten von Gott. Doch je alter
das Kind wird und sich mehr und mehr mit der Maya durch sein Umfeld identifiziert, umso weniger
Zugang hat es zu seinen vorherigen Inkarnationen. Wenn das Kind zu sprechen anfangt, verschwindet
dieses Wissen komplett. Auf der korperlichen Ebene ist das auch an der Fontanelle spirbar. Der klei-
nen, weichen Stelle auf dem Scheitel. Anfangs ist die Fontanelle noch sehr weich, je mehr das Kind in
Maya eingetaucht ist, umso fester wird dieser Punkt. Analog dazu wird sie bei einem Erwachsenen
wieder weicher, je mehr er/sie wieder mit Gott verbunden ist. (Kann man selber mal testen bei sich)

Zusammengefasst bedeutet es, dass jedes Wesen, ganz gleich wie weit es bisher spirituell gekommen
ist, nach dem Babyalter durch das duBere Umfeld immer mehr vergisst, woher es kommt und wie in-
nig es eigentlich mit Gott verbunden ist. Auch Heilige. Wenn die Mutter und das Umfeld bereits wah-
rend der Schwangerschaft und auch danach stark mit Gott verbunden ist und regelmaRig lobpreist,
wird dieses Vergessen gar nicht so stark ausfallen bzw. das Kind schnell wieder die Verbindung zu Gott
aufnehmen kénnen. Wird das Kind in einer Familie groR3, die sehr scheinweltlich verstrickt ist, wird es
langer dauern, bis dieses Karma wieder erbliiht und der Mensch sich wieder Gott zuwendet.

Sant ji offenbart, dass die erste Liebe des Babys der Mutter, bzw. der Brust der Mutter gilt, an der es
gesaugt wird. Der Vater ist auch von grofRer Bedeutung, sofern er prasent ist und sich um das Kind
kiimmert. GemaR der kosmischen Ordnung ist die Mutter der erste Guru des Kindes. Sie hat grol3en
Einfluss darauf, wie ihr Kind sich entwickelt und welchen Weg es nimmt. Deshalb ist es sehr empfeh-
lenswert, dass sie ein abgestimmtes Leben fihrt. Genauso der Vater. Durch das positive Vorbild der
Eltern und entsprechende Erziehung kann das Kind schneller nach Hause gefiihrt werden. In Indien ist
es so, dass die Eltern mit ihrem 5 bis 6 jahrigen Kind einen Swami aufsuchen, also einen Lehrer, der
selbst ein vorbildliches spirituelles Leben fihrt, um das Kind weiter zu formen. So wird es erst weltlich
und dann spirituell ausgebildet. Dadurch kann das Kind schneller Gottes Segen erhalten und weiter
aufsteigen. In unserer westlichen Gesellschaft existiert so etwas im Grunde nicht mehr.

Sant ji erldutert, dass die Maya gar nicht so furchtbar ist wie angenommen. Das liegt eher an den
Verhaftungen, die wir in der materiellen Welt haben. Maya bringt die Menschen einerseits vom Weg
ab, flhrt sie aber gleichzeitig auch zu Gott. Denn noch nie war es einfacher nach Hause zu kommen
wie im Kali Yuga.

Kurz vor dem korperlichen Tod, in den letzten 5 bis 10 Minuten, nehmen auch scheinweltlich ver-
strickte Wesen feinstoffliche Wesen um sich herum wahr. Auch die Todesengel. Doch sie kénnen nicht
darliber berichten, es ist so, als ob ihnen das Wort im Halse stecken bliebe. Nur jemand der schon
sehr nah bei Gott ist, kann davon erzdhlen.

Sant ji hebt abschlieend noch einen weiteren wichtigen Punkt hervor: so wie ein Kind seine Bindung
zu Gott durch die Ablenkungen im AuBen schnell vergisst, so werden wir als Aspiranten erst die



nachste Stufe erreichen, wenn wir unsere personlichen spirituellen Erfahrungen, unsere Beziehung
mit Gott, fir uns behalten. Jemand der Gott schon erfahren hat, wird dariiber normalerweise mit an-
deren nicht sprechen. Denn es ist eine sehr intime Beziehung zwischen Gott und einem Aspiranten.
Auch ein Heiliger wird Menschen gegeniiber, die dem spirituellen Weg nicht folgen, nichts tber sich
preisgeben was. Er wird Aspiranten erst Einblicke dariiber geben, wenn sie soweit sind. Dann wird er
jedoch haufig in Ratseln sprechen die ein Aspirant erst dann versteht, wenn er das Karma dazu hat.
Ansonsten wird ein Heiliger nach aulRen als ganz normaler Mensch auftreten und das weltliche Spiel
spielen, innerlich aber vollkommen mit Gott verbunden sein.

03.09.2020

Sant ji geht auf Wunsch des Sangat noch einmal detaillierter auf seine Aussage von gestern ein und
wie dies konkret zu verstehen ist: ,,so wie ein Kind seine Bindung zu Gott durch die Ablenkungen im
AulRen schnell vergisst, so werden wir als Aspiranten erst die ndchste Stufe erreichen, wenn wir unse-
re personlichen spirituellen Erfahrungen, unsere Beziehung mit Gott, fiir uns behalten.”

Zundchst einmal geht es primar um die eigenen spirituellen Erfahrungen, bei denen man sehr genau
prifen sollte, mit wem man sie teilt. Am besten nur mit einem Heiligen oder hochstens mit jeman-
dem, der auf der gleichen Stufe ist wie wir oder liberlegen. Sonst vergréRert sich nur unser Ego.
Wenn wir Gber unsere Erfahrungen mit einer Person sprechen, die gar nicht dem spirituellen Weg
folgt oder ihn sogar ablehnt, wird uns das viel Energie und damit wertvolle Atemziige kosten. Sant ji
meint, ,stell dir vor du gehst irgendwo in einer Stadt in die Disco und erzahlst den Leuten einfach so
von Gott. Was wird wohl passieren?” Sant ji zitiert dazu auch einen Vers aus der Gurbani der sinnge-
maf lautet:

+Wenn ein Kunde unser Geschaft betritt und weil3, wie wertvoll ein bestimmtes Gut ist dass wir anzu-
bieten haben, wird er dafiir einen héheren Preis zahlen und es mehr schatzen als jemand, der davon
keine Ahnung hat.”

Sant ji offenbart, dass es insgesamt weniger darum geht, dass wir Gott noch nicht erfahren diirfen
sondern ob wir schon bereit sind, die Begegnung mit Gott zu verkraften. Wir geben jemandem ja
auch erst die Schliissel zu unserem Haus wenn wir wissen, dass diese Person verantwortungsvoll da-
mit umgehen kann.

Dann geht Sant ji noch konkreter auf das Thema ,weitergeben von Wissen” ein. Dabei gibt es zwei
Moglichkeiten:

1. Theoretisches Wissen weitergeben
2. Eigene Erfahrungen weitergeben

Sant ji ist ein groBer Verfechter der zweiten Variante. Er offenbart, dass die Liebe fiir andere Men-
schen erst richtig erbliiht, wenn wir eigene Erfahrungen gemacht haben. Auch wenn jemand dem
spirituellen Weg nicht folgt oder sogar ablehnend gegeniiber steht. Dazu erzahlt Sant ji folgende Ge-
schichte:

An einem Strand liegt ein Skorpion, der immer wieder von den Wellen umspilt wird und kurz davor
steht, ins Meer gerissen zu werden. Er kimpft mit dem Leben und wird immer schwéacher. Da kommt
ein Heiliger und will ihn retten, doch der Skorpion sticht ihn immer wieder in die Hand. Beobachter
raten dem Heiligen, den Skorpion seinem Schicksal zu Gberlassen und lieber auf sich selbst zu achten.
Da antwortet der Heilige: ,Ich gebe meine Natur nicht auf und der Skorpion auch nicht. Deshalb ver-
suche ich weiter ihn zu retten.”



Wenn wir bereits eigene Erfahrungen gemacht haben, aber selbst noch nicht tGiber das Level eines
Heiligen verfligen, kdnnen wir wahrhaft Suchende trotzdem inspirieren. Aber zu beider Wohl ist es
besser, wenn wir das immer in der passiven Form tun. Also ,ein Heiliger oder Guru ji hat gesagt”; “in
der Gurbani steht”: ,ich habe von jemandem gehért der/dass” usw. Selbst wenn wir von uns selbst
berichten immer so tun, als ob das eine andere Person ware die das erlebt hat. Das ist keine Llge
sondern in diesem Fall ein Schutz. Wir kdnnen Guru ji ja davon berichten und es mit ihm abstimmen
vorher/nachher.

Darliber hinaus setzen wir unsere eigene Messlatte ebenfalls hoher, wenn wir jemandem beispiels-
weise zur Demut und unverhaftetem Handeln inspirieren. Setzen wir selbst schon vollkommen um,
was wir anderen nahelegen? Sant ji rat, anderen keine Handlungsempfehlungen zu geben, wenn wir
noch nicht so weit sind, diese selbst zu befolgen.

Wenn wir anderen wirklich helfen oder sie inspirieren wollen, ist es besser, sie mit Sant ji in Kontakt
zu bringen oder sie Gurbani lesen zu lassen. Wenn wir eines Tages selbst von Guru Ji vollkommen ge-
segnet sind, wird alles intuitiv flieBen und das was wir anderen vermitteln, wird bei ihnen fruchten.
Dann wissen wir auch genau wo der andere steht und was er gerade braucht, um zu wachsen.

Wenn wir noch nicht soweit sind, ein Suchender aber glaubt ,wir hdtten schon selbst gewisse Kompe-
tenzen, Gbernehmen wir unbewusst fiir den anderen Verantwortung und das ist gefdhrlich fir beide.
Deshalb immer passiv bleiben in dem was wir kommunizieren. Dann sind wir auf der sicheren Seite.
Das gleiche gilt fiir Menschen, die gar nicht an unseren Erfahrungen interessiert sind. Selbst wenn es
unsere Lebenspartner sind. Das verschwendet nur unsere Energie. Da einfach dienen und ansonsten
den eigenen personlichen Weg mit dem Heiligen bzw. Guru Ji gehen und Stillschweigen darlber be-
wahren. Denn wir miissen immer noch sehr aufpassen, ob unsere Handlungen verdienstvoll sind und
damit ein plus auf dem Karmakonto schaffen oder eher wieder neues Karma produzieren.

Ein Heiliger ist dartber erhaben. Selbst wenn er ,,schlimme Dinge” tut, hat es keinen Effekt mehr auf
sein Karmakonto. Er ist iber dem Gesetz und jenseits des Karmas. Von auBen betrachtet scheinen die
Handlungen eines Heiligen manchmal unerkldrbar oder sehr widerspriichlich zu sein. Wenn wir seine
Handlungen mit unserem Verstand beurteilen, kann uns das schaden, denn die Gefahr ist groR, sich
damit emotional zu verstricken. Deshalb am besten alles akzeptieren und NICHT reflektieren was ein
Heiliger macht. Sant ji erzahlt dazu eine Geschichte von Guru Gobind Singh ji:

Ein Heiliger, der von seinen Essensgewohnheiten Veganer war, hatte viel vom groRBen Guru Gobind
Singh ji gehort und wollte ihn gerne selbst kennenlernen. Als er bei ihm eintraf, bekam er mit, dass
Guru Gobind Singh ji mit seinem Gefolge gerade von der Jagd kam und das 6fter tat. Das passte nicht
zu seiner Uberzeugung als Veganer und schon gar nicht zu seiner Vorstellung, die er von einem so
berithmten Guru wie Guru Gobind Singh ji hatte. Der Heilige wollte den Hof von Guru Gobind Singh ji
schon enttduscht verlassen, besann sich jedoch und fragte den Guru direkt, warum er denn jagen
wiirde. SchlieRlich hatte er viel Segen, aber das wiirde fiir ihn nicht zusammenpassen. Guru Gobind
Singh ji antwortete dem Heiligen: ,durch die Jagd beseitige ich das Karma von Wesen, die eigentlich
schon viel weiter waren. Sie sterben in ihrer jetzigen Gestalt als Tiere und werden danach als Men-
schen wiedergeboren, um sich endlich wieder mit Gott vereinen zu kdnnen. Wir tun das zu ihrem
Wohl und toten sie nicht zu unserem Vergniigen.

Unter diesen Tieren war Ubrigens auch der Aspirant von Guru Nanak Dev ji, der von einer Schlange
gebissen wurde, die unter seinem Bett hervorgekrochen kam. Seither war er immer wieder als Tier
inkarniert und wurde von Guru Gobind Singh ji jetzt wieder mit einer menschlichen Inkarnation ge-
segnet.

04.09.2020

F: Was geschieht, wenn Schiler ihrem Guru, von dem sie viel gelernt haben, den Riicken kehren?
Oder Uber den Guru schlecht reden und ihn verleumden?



A: Sant ji offenbart, dass es in der Gurbani viele Geschichten gibt in denen darliber gesprochen wird.
Siehe nur das Beispiel von Sri Narada Muni, der den Fischfanger als Guru zunachst ablehnte. Wenn
man seinen Guru schlecht macht, wird man nach dem Tod in die furchtbarste aller H6llen geworfen.
Solche Handlungen sind ausschlieBlich geistig getrieben und haben nichts mit dem absoluten Ver-
trauen zu tun, das man seinem Meister entgegen bringen sollte. Lastern und schlecht iber andere
Menschen sprechen ist generell etwas, dass uns von Gott entfernt. Egal wie viele gute Taten jemand
sonst vollbringt. Lastern und verleumden macht alles wieder zunichte.

In einem Vers aus Guru Granth Sahib ji heilst es sinngemal3: ,Wie sind die weiteren Aussichten von
jemandem, der einen Heiligen oder angesehenen Lehrer verleumdet? Er muss sich dafir in den
schlimmsten Héllen rechtfertigen.”

Wenn man von einem Lehrer bestimmte Tugenden aufgenommen hat und spéater dafiir undankbar
ist, das ist das Schlimmste.

Sant ji offenbart, dass die Erde einmal gefragt wurde, was fiir sie am schwersten zu ertragen sei. Die
Erde antwortete, dass es zwar vieles gibt was ihr zusetzt, doch die Undankbarkeit ihr gegeniiber sei
das Schlimmste.

Alle Bemuhungen, jedes Jappa wird bedeutungslos, wenn man einen mit Gott gebundenen, gesegne-
ten Lehrer verleumdet. Egal ob die Anschuldigungen stimmen oder nicht. Alleine schon schlecht tber
den Guru zu denken ist verkehrt. Wenn man nach Hause mdchte und dabei einem vollkommenen
Meister/Heiligen vertraut ist es tédlich, die Handlungen des Meisters liber seinen eigenen Verstand
zu reflektieren. Einfach umsetzen was der Meister sagt wenn man nach Hause mochte.

05.09.2020

Sant ji greift noch einmal das gestrige Thema auf und offenbart, dass es das Schlimmste ist, wenn je-
mand etwas Gutes fiir uns getan hat und wir lber diese Person anschliefend schlecht reden. So lange
wir mit jemandem irgendeine Verbindung haben, sollten wir nichts Negatives iber diesen Menschen
sagen, denn vieles ist karmabedingt, was uns mit dieser Person verbindet.

Sant ji berichtet iber einen bekannten islamischen Heiligen aus dem 18. Jahrhundert. Durch Gurus
Segen erlangte er spirituelle Krafte und half den Menschen fortan, ihre Schmerzen und Krankheiten
zu lindern und stand ihnen generell zur Seite. Eines Tages hatten sich wieder viele Menschen um ihn
versammelt, die um seine Hilfe baten. Da Uberbrachte ein Schiiler seines Meister ihm die Nachricht,
dass sein Meister ihn sofort sehen wolle. Doch der Heilige sah die ganzen Menschen um sich herum
die noch etwas von ihm wollten und dachte bei sich ,wie kann ich jetzt aufstehen und einfach zu
meinem Meister gehen” . Also lehnte er die Bitte seines Meisters ab. Sein Meister schickte ihm noch
zwei weitere Einladungen, der Heilige lehnte auch diese mit derselben Begriindung ab. Daraufhin
schickte ihm der Meister noch eine Botschaft in der stand ,,du méchtest nicht zu mir kommen, dann
bekommst zu auch nichts“. Daraufhin verlor der Heilige alle spirituellen Krafte und Segnungen und
auch die Menschen kamen nicht mehr zu ihm. Der Meister hatte ihm alle Tugenden wieder genom-
men.

Der Heilige erkannte schnell, dass er einen Fehler gemacht hatte und versuchte viele Jahre lang, er-
neut den Segen seines Meisters zu erlangen. Das ist ihm dann irgendwann auch gelungen. Als
Schlussfolgerung daraus schrieb der Heilige dazu in seinen spateren Aufzeichnungen, dass es einfa-
cher ist wenn wir Gott verargert haben als wenn wir den Meister gegen uns aufgebracht haben. Denn
um Gott wieder ndher zu kommen, dabei hilft der Meister. Doch wenn der Meister nichts mehr von
uns wissen will, haben wir keinen Firsprecher mehr.

Alle respektierten Offenbarungen aus den unterschiedlichen Traditionen sind sich einig, dass es den
Segen eines vollkommenen Meisters braucht, um die Verbindung zu Gott aufzubauen. Zwischen un-
serer Seele und der Oberseele Gott ist nur eine feine Trennung, wie eine Gardine. Diese Gardine ist



die Unwissenheit, die Identifikation mit unserem Kérper, der Maya und der egozentrische Stolz. All
dies kann nur durch einen vollkommenen Guru, einen Heiligen beseitigt werden. Deshalb ist es essen-
tiell, wenn man einem Weg nach der Einweihung durch einen Heiligen folgt, sich diesem mit allem
was man hat vollkommen zu FiiBen zu legen. Wenn wir in Folge dessen weitere Tugenden auf der
weltlichen oder spirituellen Ebene erhalten und nicht vollkommen mit unserem Meister abgestimmt
sind, wird das nur erneut unser Ego verstarken. Dadurch wird die Gardine noch undurchdringlicher
und die Tests auf unserem Weg starker. Der Meister muss dann noch strenger mit seinem Aspiranten
verfahren, damit die Gardine sich langsam wieder hebt.

In Kirtan Sohila steht im vierten Vers von Guru Rat das ji, dass es viele Dinge gibt, die unseren Geist
schnell aufbldhen. Sant ji empfiehlt deshalb, uns so oft wie moglich voller Demut mit gefalteten Han-
den fir alles zu bedanken was uns an Geschenken zuteil wird. ,Durch deinen Segen Guru Ji habe ich
mehr Geld, Aufmerksamkeit usw. erhalten.” Dadurch verhaften wir uns nicht mit diesen Bescherun-
gen sondern erkennen, dass alles Geschenke von Gott sind. Das Hochste ist, geistig immer in dieser
Pose zu bleiben und dankbar fiir alles zu sein, was wir von Gott, vom Heiligen erhalten haben und
was er uns auftragt.

Sant ji erwartet von uns, dass wir diese Ebene irgendwann erreichen. So dass wir keine Handlungen
mehr ausfihren, die noch in irgendeiner Weise durch unser Ego gesteuert sind. Sonst wird auch jedes
Seva das wir ausfiihren fruchtlos sein. In Guru Granth Sahib spricht Guru Ji in einem Vers, dass nur
dieses Seva bei ihm ankommt, das ihn erfreut. Dann beseitigt der Heilige alles Karma, alle Lasten und
Suinden. Das sollte unsere Messlatte sein.

Die Natur eines egozentrischen Menschen der voller Lasten ist wird sein, dass er auch in anderen
Menschen lauter Fehler und Siinden sieht, damit er sich selbst decken kann. Sant ji erklart, das ist wie
bei einem Spiegel. Wenn man in einen sauberen Spiegel schaut, sieht man sich selbst deutlich. Ist der
Spiegel schmutzig oder triib, kann man sich nicht richtig erkennen.

Wesen, die einen reinen, makellosen Geist haben und frei von Verfehlungen sind, betrachten sich
dagegen selbst als schlimm und sehen in jedem anderen das Gute und Vollkommene. Sie suchen den
Fehler immer bei sich, wenn jemand argerlich Gber sie ist und nie beim anderen. Wenn unser Spiegel
sauber ist, erkennen wir in allen anderen das Licht Gottes und liegen ihnen zu FiiRen. Diese Erfahrung
mussen wir machen. Wesen, die so denken und es wirklich fihlen, werden von Gott am hochsten
geschatzt.

Guru Nanak Dev ji offenbart in einem Vers, dass Siinde eigentlich etwas negatives ist, was uns auch
von Gott trennt. Fiir einen Siinder ist es aber etwas verziickendes, weil er sich dadurch wichtig und
besonders fiihlt und sich dabei auch selbst nicht reflektieren muss. Typisch fiir ein egozentrisches,
verstricktes Wesen.

Sant ji offenbart, dass unter allen schlimmen Siinden die es gibt, das Verleumden eines Heiligen und
die Undankbarkeit auf einer Stufe stehen. Dies gilt als grofSte Stinde. Der Verleumder eines Heiligen
wird im Gottesgericht mit einem Massenmaorder gleichgestellt und wird dort eine sehr qualvolle Zeit
haben. Wer schlecht Giber andere redet, ist selbst schlecht.

Wenn hingegen jemand das Licht Gottes tberall sieht, wird er niemanden verurteilen, der viele Ver-
fehlungen gemacht hat. Sondern erkennen, dass er einfach noch nicht den Segen erhalten hat und
seinen Weg erst noch weiter gehen muss. Dann eribrigt sich jedes Urteil oder Gerede und man lasst
diese Person in Frieden ziehen.

Ein mit Lasten geflllter Mensch wird da aber weiter draufhauen und den Menschen herabziehen, nur
um sich selber nicht erkennen zu missen. Fazit: eine in Gotteslicht durchtrankte Person handelt sach-
lich, ein mit Lasten gefillter, egozentrischer Mensch, emotional.

Sant gibt dazu ein Beispiel von zwei Baumen. Der eine hangt voller stiRer Friichte. Seine Zweige wer-
den durch die vielen Friichte immer mehr nach unten Richtung Erde zeigen. Beim zweiten Baum hat
man alle Aste abgeschnitten, er tragt auch keine Friichte. Der Baum wird sehr stark nur nach oben



wachsen. Analog dazu wird jemand der voller Tugenden ist (Friichte) geistig immer unten, in der De-
mut bleiben. Jemand der keine Tugenden hat wird versuchen so schnell wie moglich nach oben zu
schieRen wenn er Wasser bekommt. Sich also liber andere erheben und sie dominieren wollen.

06.09.2020

F: Eine Aspirantin gesteht, dass sie - meist bedingt durch schlechte Erfahrungen in der Vergangenheit
- groRe Schwierigkeiten hat, anderen Menschen zu vertrauen. Besonders im geschaftlichen Umfeld.
Gerade, wenn diese noch voll in der Maya leben. Sie mdchte wissen, inwieweit sie sich diesen Men-
schen 6ffnen kann, ohne sie standig zu kontrollieren.

A: Sant ji offenbart, dass der Umgang mit anderen Menschen auch sehr vom eigenen Level abhangt.
Gott hat uns ja einen scharfen Verstand gegeben, damit wir Situationen einschatzen und entspre-
chend handeln kénnen. Wer vollstandig mit Naam durchtrankt ist, kann trotzdem seinen Verstand
nutzen oder einfach alles in Gottes Hand geben.

Grundsatzlich ist es jedoch so, dass jemand, der dem Gottlichen nicht vertraut und nicht davon
durchdrungen ist, stets bedingte Beziehungen eingehen wird. Wirklich vertrauen kann man daher nur
einem Heiligen. Alle anderen Wesen kdnnen uns enttauschen, da sie immer noch mit Maya verstrickt
sind.

Sant ji offenbart dazu einen Vers aus Gurbani: ,Du kannst eine giftige Schlange groRziehen und sie mit
Milch futtern. Doch das Gift in ihr bleibt weiterhin aktiv.“ So ist es auch mit Menschen, die in der
Maya verstrickt sind.

So lange wir keine stabile Basis mit Gott haben, so lange gibt es kein Vertrauen im Miteinander. Das
sehen wir ja gerade Uberall auf der Welt und selbst in unseren Familien. Siehe nur das Thema Geld
und Streit ums Erbe. Es ist auch ein Merkmal des Kali Yuga, dass Gier, Verlangen, Falschheit und Zorn
Gberwiegen. Vertrauen kdnnen wir letztendlich nur Gott bzw. den Heiligen.

Wesen, die in der Maya verstrickt sind, suchen immer nach Profit. Selbst wenn die persdnliche Basis
eigentlich gut ist, lauert meist tief versteckt immer noch der Wunsch nach Anerkennung und Berei-
cherung. Deshalb rat Sant ji, seinen Verstand besonders bei geschéftlichen Beziehungen intelligent zu
nutzen oder Gott bzw. einem Heiligen vollkommen zu vertrauen. Verhaftungen, gerade im Bereich
Geld oder Sex, konnen ganze Familien trennen. Jemandem der verstrickt ist, kann man nicht vertrau-
en.

So kann es auch sein, dass eine Person, die bisher immer friedvoll und vertrauenswiirdig war, plotz-
lich ihr wahres Gesicht zeigt und uns bitter enttduscht. Gerade bei Ehepartnern. Verstrickte Men-
schen sind blind und taub gegeniliber der Wahrheit. Bei jemandem der spirituell weiter aufsteigt,
werden alle versteckten Anhaftungen ebenfalls offenbart werden.

Wer einem Heiligen ehrlich, mit offenem Herzen und vollkommenem Vertrauen folgt, dem wird kein
Schaden mehr entstehen. Auch wenn es auf den ersten Blick vielleicht noch so aussehen mag. Frither
oder spater wird der andere den Kiirzeren ziehen.

Sant ji offenbart dazu eine sehr schéne Geschichte, in der Maya und Gott diskutieren, wer die meis-
ten Anhanger und Verehrer von ihnen hat:

Maya argumentiert, dass die meisten Menschen die Gott erschaffen hat, eher ihr zu FiiRen liegen.
Gott kontert, dass es tatsachlich viele gibt, die Maya verehren, aber auch viele Heilige und tugendvol-
le Menschen die ihn lobpreisen und voller Ehrfurcht sind. Wesen, die ein abgestimmtes Leben an-
streben.



Maya bittet Gott, ihr einen solchen Menschen zu zeigen und ihn zu testen, weil sie glaubt, am Ende
wiirde diese Person doch nur ihr huldigen. Gott erklart sich bereit und sagt, er hatte dabei einen rei-
chen Banker im Auge, der Heilige sehr verehrt, sich um sie kimmert, viel spendet und generell ein
sehr vorbildlicher Suchender sei. Gesagt getan.

So erscheint Gott bei dem Banker in Form eines alten Heiligen und bittet ihn fiir ein paar Tage um
Unterkunft und Verpflegung, um in Ruhe meditieren und lobpreisen zu konnen. Der Banker ist dar-
Uber sehr erfreut und bittet den Heiligen, sich ein Zimmer auszusuchen.

Am nachsten Tag erscheint Maya in Form einer reichen, herausgeputzten Frau, die ebenfalls um Kost
und Logis bei dem Banker bittet. Sie wiirde auch dafiir bezahlen. Der Banker gewdhrt ihr diesen
Wunsch, denn er fiihrt ein gastfreundliches Haus, in dem jeder bewirtet wird. Er bittet sie rein um mit
ihnen zu speisen. Als er ihr Teller und Besteck hinstellen méchte, packt sie ihre eigenen Utensilien
aus, die aus purem Gold sind. Der Banker staunt nicht schlecht und denkt sich seinen Teil. Nach dem
Essen will der Banker das Geschirr der Frau, alias Maya, von seinen Dienern abwaschen und ihr ge-
spllt zurlick geben lassen. Doch sie antwortet, das sei nicht notig, sie wiirde jedesmal neues golde-
nes Geschirr benutzen und es danach wegwerfen. Er kdnne es ruhig behalten. So geht das auch bei
den beiden folgenden Mahlzeiten. Das beeindruckt den Banker durchaus. Er rechnet im Geiste nach,
was dabei flr ihn abfiele, wenn die Frau noch ein paar Tage Gast in seinem Haus ware und bittet sie
zu bleiben. Sie geht gerne darauf ein, besteht aber darauf, sich ihr Zimmer selbst aussuchen zu dr-
fen.

Natirlich méchte die Frau genau das Zimmer, in dem Gott bereits untergebracht ist. Der Banker erwi-
dert, dass es nicht moglich sei, da dort schon ein Heiliger residiere. Doch sie besteht darauf und gibt
zu verstehen, dass sie sonst sofort abreisen wirde.

Da fragt der Banker hoflich bei Gott im Zimmer nach, ob er bereit ware, in einen anderen Raum zu
ziehen. Gott verneint mit der Begriindung, dass er unbedingt dort bleiben wolle, da er hier schon sei-
ne Vibrationen durch das Jappa aufgebaut habe, die er flir seine Meditation brauche.

Der Banker bietet Maya danach erneut an, sie moge sich doch ein anderes Zimmer aussuchen. Doch
sie droht, sofort abzureisen, wenn ihr der Banker nicht genau dieses Zimmer zur Verfligung stellt. Da
lasst der Banker die Sachen des Heiligen und den Heiligen selbst doch in ein anderes Zimmer tragen.
Als Gott dabei Maya auf dem Flur begegnet, sieht Maya Gott an, hebt die Augenbraue und meint keck
,und, wessen Verehrer ist der Banker nun. Deiner oder meiner?“ Da verbeugt sich Gott vor ihr und
gibt zu, dass sie gewonnen hat. Der Banker hatte zwar viele Tugenden und wollte den spirituellen
Weg gehen, doch am Ende wurde er auch schwach.

Maya bedeutet libersetzt ,was heute ist und morgen nicht mehr in der Ursprungsform zu finden ist”,
Als der Banker Gott aus seinem Zimmer entfernen lieR, war daraufhin auch pl6tzlich Maya in Form
der reichen Frau verschwunden und mit all das goldene Geschirr. Da wusste der Banker, dass er einen
Fehler gemacht hatte....

Nach diesem Sieg war Maya davon Uberzeugt, dass die ganze Menschheit so war wie der Banker. Egal
wie fromm sich jemand nach auBen gab. Doch Gott widersprach erneut auf und prasentierte ihr ei-
nen vollkommenen Heiligen, der ebenfalls getestet werden sollte. Der Heilige war Bhagat Kabir ji,
Gber den Sant ji hier schon vorher berichtet hat:

Erneut inkarnierte sich Gott dafiir als Heiliger und stattete Bhagat Kabir ji einen Besuch ab. Dieser
arbeitete zu jener Zeit als Schneider und hatte ein eigenes kleines Geschéft. Als Gott in Form des Hei-
ligen bei ihm eintraf, hatte sich bereits eine kleine Schlange von Menschen vor dem Haus des Schnei-
ders gebildet, denn sie alle wollten seine Dienste in Anspruch nehmen. Als Bhagat Kabir ji den Heili-
gen vor seinem Haus sah, unterbrach er sofort seine Arbeit, eilte zu ihm und bat ihn, in seinem Haus
zu warten, seine Frau wiirde ihm etwas zu essen und zu trinken geben. Danach wandte er sich wieder
den anderen Kunden zu. Nach getaner Arbeit wollte er sich dann dem Heiligen widmen.

Derweil tauchte erneut Maya in Form einer reichen, herausgeputzten Frau auf, die lautstark auf sich
aufmerksam machte und den Schneider so schnell wie méglich um seine Dienste bat, da sie es sehr
eilig hatte. Geld wirde dabei keine Rolle spielen. Bhagat Kabir ji antwortete voller Demut ,,ich bitte



dich zu warten, ich muss erst die anderen Kunden bedienen, sie warten auch. Danach habe ich Zeit
fir dich.” Maya wollte darauf nicht eingehen und bot ihm einen Sack voller Juwelen und ihren
Schmuck, wenn er sie sofort bedienen wiirde. Bhagat Kabir ji wiederholte noch einmal, dass sie wie
alle anderen Kunden warten misse und nach dem Heiligen dran kommen kénne.

Da wurde Maya aufbrausend, warf ihm ihren gesamten Schmuck vor die Fiie und bestand darauf,
dass sie sofort bedient wurde. Bhagat Kabir ji war daraufhin klar, dass dies keine gewdhnliche Frau
war sondern Maya, die ihn aus dem Gleichgewicht bringen wollte.

Als Maya nicht aufhorte zu toben, griff er nach seinem Schneidermesser, schnitt ihr ein Ohr und die
Nase ab und jagte sie unter Geheule aus dem Geschift. In diesem Moment trat Gott in Form des Hei-
ligen heraus, schaute Maya an und meinte: ,Und, was hast du gesehen, was meinst du jetzt?”

Bei Bhagat Kabir ji, der erkannte, was gerade geschehen war, floss daraufhin sofort die Nektaressenz
und er war durch Gott gesegnet.

Demdiitig fiel Maya daraufhin Bhagat Kabir ji vor die Fiile, gestand ihre Fehler ein und bat ihn, sie zu
erlésen. Bhagat Kabir ji erloste sie und Maya schwor, dass sie ihm immer dienen wiirde wo immer er
ihre Dienste brauchte. Das gilt seither fiir alle Heiligen.

Als Gott und Maya nach diesem Vorfall die Ortschaft verlassen hatten, erkannte Maya, dass die Heili-
gen, Gottes Geliebte, sie Uiberhaupt nicht akzeptierten. Demitig fragte sie Gott was sie denn machen
kdnne um erlost zu werden. Gott solle sie bitte segnen, damit auch sie etwas Gutes tun kdnne. Gott
ging darauf ein, jedoch unter der Bedingung, dass sie allen Heiligen dienen und sie ansonsten in Ruhe
lassen misse. Maya akzeptierte reumitig und versprach, alle Heiligen, die vollkommen in Naam
durchtrankt waren und Gott dienten, nicht zu tduschen oder zu verstricken, sondern ihnen bei allem
was sie brauchten zur Seite zu stehen. Sie tdusche zwar die ganze Welt doch auch nur, weil die meis-
ten Menschen versuchten, sie selbst zu benutzen und von Maya zu profitieren.

Nach dieser Rede von Maya bat Gott im Gegenzug seine Heiligen, dass sie Maya ab sofort akzeptieren
und ihre Dienste und Gaben fiir Gutes einsetzen sollten. Seither handelt Maya immer nach dem Wil-
len der Heiligen und ist ihnen vollkommen unterworfen. Die restliche Welt ist jedoch in Maya ver-
strickt und wird von ihr getduscht. Diese Vereinbarung ist auch in Gurbani verankert und es steht ge-
schrieben, dass die Macht von Maya nur bis zum zehnten Tor reicht, aber bis dorthin jeden zu Fall
bringen kann. Uber dem 10. Tor herrschen die Heiligen.

Deshalb hat Guru Nanak Dev ji auch das Konzept etabliert, ein Zehntel seines Einkommens an den
Guru abzugeben. Wer direkt an Gott bzw. Giber einen Heiligen spendet, verhaftet sich dabei nicht mit
Maya. Stattdessen wird sie uns am Ende dienen und wir erhalten das 70fache an Segen zurlick. Es ist
natlrlich moglich auch einfach von sich aus an Bediirftige oder fir eine gute Sache zu spenden. Ob es
dann 100% dort ankommit, ist nicht immer gewiss. Lauft die Spende Uber einen Heiligen ist es abge-
segnet und wir kommen so auch unter den Schirm des Heiligen. Dadurch sind wir beschiitzt vor Ver-
haftungen und der Maya.

Sant ji betont noch einmal, wie wichtig es ist, den zehnten Teil abzugeben auf unserem Weg. Gerade,
damit wir bei allem umverhaftet bleiben und nicht Maya auf den Leim gehen. Wenn wir die Erfahrung
irgendwann mal machen, dass Maya uns dient, wird das auch eine gewisse Wonne in uns erzeugen.

07.09.2020

Sant ji offenbart, wenn die Erde die Lasten der Verfehlungen die auf ihr geschehen, nicht mehr tragen
kann, bittet sie Gott um Hilfe.

So war es auch vor tber 550 Jahren, als die Streitigkeiten und Verbrechen der Menschen in der dunk-
len Zeit des Kali Yuga durch zahlreiche Glaubenskriege in der Region in und um Indien an Ausmaf}
kaum zu liberbieten waren. Demiditig, voller Liebe und gleichzeitig vollig verzweifelt, bat sie Gott um



Unterstiitzung, weil sie die Last der Stinden, die auf ihr geschahen und die Grausamkeiten, die ihr an-
getan wurden, nicht mehr ertragen konnte.

Das flehende Gebet von Mutter Erde blieb nicht ungehoért und veranlasste Guru ji daraufhin zu fol-
genden Gedanken: ,um die kosmische Ordnung aufrecht zu erhalten, die Rebellion der Wahrheit zu
etablieren, sandte ich schon unzahlige Propheten, Devis, Yogameister andere weise und erleuchtete
Seelen auf die Erde. Jedoch vergallen die meisten der Gesandten ihre Mission schon bald und ver-
breiteten in Folge nur ihren eigenen Weg. So ging die eigentliche Essenz, die Ubermittlung von NAAM
und damit dem einzigen, wirksamen Weg sich mit mir zu verbinden und alles irdische Leid zu lber-
winden, verloren. Diese Prema Bkakti, NAAM, ist der vollkommene Pfad, um mit der EINEN, nicht
dualistischen Form; der Ursache der Schépfung — dem Licht der Existenz - zu verschmelzen und ver-
korpert die so dringend bendtigte Stiitze der Erde.

Doch statt NAAM wurden viele nutzlose und leere Rituale auf der Erde etabliert die zu nichts gefihrt
und noch mehr Gewalt und Zwietracht gesat haben.” Nach dem Verweilen in diesen Gedanken sprach
die Ursache der Schopfung zur Erde: ,,sobald die Lobpreisungen durch Gurbani sowie NAAM sich un-
ter den Menschen verbreitet, wirst du deinen gewiinschten Halt bekommen und die Last wird ver-
schwinden. Das werde ich dieses Mal selbst in die Hand nehmen und der Welt offenbaren. Auer mir
ist in der gegenwartigen Situation niemand in der Lage, das zu bewerkstelligen.” Gott selbst, das Haus
der Ordnung, schenkte der Erde mit diesen warmen Worten Hoffnung und Zuversicht. ,,Oh Erde,”
sprach Gott weiter, ,ich werde mich selbst inkarnieren, wodurch alles Leid und jeglicher Schmerz von
Dir genommen wird und du (iber die Verbreitung von NAAM weiter blithen kannst.” Als die Erde das
horte, wurde sie von groRer Freude erfiillt, fixierte sich wieder in Gott und schwieg zufrieden.

Gott Uberlegte daraufhin, welcher Stammbaum fiir seine Inkarnation in Frage kdme, frei von Makel
und Anschuldigungen sei und liber das notige Karma verfiigte, um seine Inkarnation aufzunehmen.
Die Wahl fiel auf die Familie von Siri Kalyan Chand Das Bedi, die damals im heutigen Gebiet von
Nankana Sahib, Punjab, Pakistan lebte. Das Paar verfligte schon Uiber das héchste Bewusstsein, hatte
sehr viel Bhakti und duBerte vor Gott in einer vorherigen Inkarnation den Wunsch, Gott moge sich in
ihrer Familie inkarnieren. Guru ji erfillte diesen Wunsch mit der Auflage, dass sie erst kurz vor ihrem
Tod erfahren wiirden, wer sich da als ihr Sohn inkarniert hatte.

Das Licht der Existenz inkarnierte sich schlieRlich am 29. November 1469 als Guru Nanak Dev ji. Das
gottliche Licht von Satguru Nanak Dev ji wurde daraufhin in Folge auf zehn weitere Gurus (ibertragen.
Die alldurchdringende Lebendigkeit des NAAM, die durch die zehn Koérper der Sikh Gurus praktisch
den Weg zu Gott zeigt, hat sich schlieBlich im elften Guru, dem Sri Guru Granth Sahib ji in Form eines
Heiligen Buches als universellem Guru fir ALLE Menschen verankert.

Sant ji offenbart, ein Gebet, Ardas, das Gott voller Vertrauen, Demut, Hingabe und bedingungsloser
Liebe dargebracht wird, wird auch erhort. So war es auch bei Mutter Erde und so ist es auch heute

noch. Es kommt beim Gebet nicht darauf an wie laut jemand dabei ruft, sondern wie ehrlich es ge-

meint ist.

Sant betont erneut, wie wichtig und wertvoll unsere menschliche Inkarnation ist mit all ihren Hand-
lungs- und Genussorganen. Wenn wir verniinftig mit ihnen umgeben und uns von ihnen nicht kontrol-
lieren lassen, leisten sie gute Dienste und befriedigen wichtige Bediirfnisse. Fiir diese Bescherungen
sollten wir dankbar sein und uns freuen, dass wir in einem schonen Haus und bequemen Bett liegen
dirfen. Fatal ist es jedoch, dabei Gott zu vergessen. SchlieRlich haben wir ihm all diese Geschenke zu
verdanken. Denn die korperliche Form die wir haben, ist Gottes Segen. Niemand sonst kdnnte etwas
so Vollkommenes erschaffen. Ist das nicht Grund genug, dem Schopfer dafiir dankbar zu sein? Wie
Sant ji in den gestrigen Vortrdagen bereits offenbart hat, ist Undankbarkeit eine der schlimmsten Ver-
fehlungen die man begehen kann.

Sant ji offenbart, im Kali Yuga haben sich selbst Kénige und andere Machthaber wie wilde Tiger be-
nommen, die ihre Bevolkerung verfolgt, ausgebeutet und getotet haben. Davon blieben auch Heilige



nicht verschont. Jedoch eilt Gott personlich zu Hilfe, wenn seinen Geliebten (Heiligen) Leid geschieht.
Um die kosmische Ordnung dann wieder herzustellen, gibt es zwei Moglichkeiten:

Gott wirkt entweder in seiner formlosen Form oder benutzt eine koérperliche Hiille um zu wirken, wie
bei Guru Nanak Dev ji. Heute vor 481 Jahren, am 7. September 1539, wahlte Guru Nanak Dev ji sei-
nen Aspiranten Bhai Lehna Ji zu seinem Nachfolger als Guru und gab ihm den Namen ,,Guru Angad
Dev ji. Was so viel bedeutet wie ,einer von mir, nicht von mir zu trennen”. Deshalb offenbart Sant ji
heute und auch morgen etwas aus dem Leben von Guru Angad Dev ji, der erst jenseits der 50er ein
Anhdnger von Guru Nanak Dev ji wurde. Davor huldigte er der hinduistischen G6ttin Durga und ging
ihr zu Ehren auch jedes Jahr auf Pilgerfahrt.

Was Bhai Lehna Ji vor allen anderen Aspiranten und sogar vor den S6hnen Guru Nanak Dev ji’s aus-
zeichnete, war seine vollkommene Hingabe und sein bedingungsloses Vertrauen in Guru Ji. Er setzte
jede Anordnung Guru Nanak Dev ji’s ohne mit der Wimper zu zucken um, egal wie seltsam sie auf den
ersten Blick erscheinen mochte. Wahrend sogar Guru Nanak Dev ji’s S6hne in solchen Momenten an
ihrem Vater zweifelten, blieb Bhai Lehna Ji unerschitterlich treu und bestand so einen Test nach dem
anderen, bis er von Guru Nanak Dev ji die Guruschaft Gbertragen bekam.

Einige Tage nach Bhai Lehna ji’s Ernennung als Guru Angad Dev ji, verlieB Guru Nanak Dev ji schlieB-
lich seinen Korper. Guru Angad Dev ji war dariiber so erschiittert, dass er sich fiir knapp sechs Monate
an einen geheimen Ort zurlickzog. Dort befand er sich durchtrankt in der Liebe Gottes in Samadhi.
Selbst die Sangat, die der neuen Form Guru Nanak Dev ji’s huldigen wollte und ihn suchte, wusste
nicht, wo Guru Angad Dev ji sich aufhielt. Nur Baba Budha ji, eine erleuchtete, verehrte Seele, die
ebenfalls in der ndheren Auswahl um die Nachfolge von Guru Nanak Dev ji war, wusste wo der neue
Guru sich aufhielt. Da die Sangat ihren neuen Guru schmerzlich vermisste, ging Baba Buddha ji mit
der Sangat zu Guru Angad Dev ji, um ihn zu holen. Bei dieser Begegnung flof8 aus Guru Angad Dev ji
folgende Bani: ,flir denjenigen den du bedingungslos liebst, fiir den opferst du alles was du hast und
dich selbst.” Alles andere, die gesamte Scheinwelt ist dann bedeutungslos. Ohne die Liebe zu demje-
nigen, dem du alles geopfert hast, mit dem du verschmolzen bist (Gott), ist alles bedeutungslos. Alles
scheint wie Gift. Wie bedingungslos Bhai Lehna Ji Guru Nanak Dev ji geliebt hat, offenbart Sant ji an
auch an zwei kleinen Beispielen:

Eines Nachts um Mitternacht, weckte Guru Nanak Dev ji seinen Aspiranten Bhai Lehna Ji und bat ihn
an den Fluss zu gehen und seine Wéasche zu waschen und zum Trocknen aufzuhdngen. Schliel3lich sei
schon heller Tag. Schlaftrunken antworte Bhai Lehna Ji nur ,Baba ji, wir haben Mitternacht”. Guru
Nanak Dev ji erwiderte nur, ,Junge, wenn ich sage wir haben Tag dann ist das so". Worauf Bhai Lehna
Ji sich sofort fiir seinen Widerspruch entschuldigte und bestatigte, dass es Tag sei und er die Anord-
nung seines Meisters sofort umsetzen wiirde. Als Bhai Lehna Ji anschliefend mit der Wasche zum
FIuB ging, war es tatsachlich taghell. Dieses Beispiel zeigt, dass man seinen Verstand vollkommen aus-
schalten muss, wenn man einem Heiligen folgen mochte.

In der zweiten Geschichte waren Guru Nanak Dev ji, seine S6hne und Bhai Lehna Ji um einen Baum
versammelt, der weder Blatter noch Bliiten trug und vollkommen vertrocknet war. Guru Nanak Dev ji
ordnete an, jemand von ihnen moge auf den Baum steigen und ihn schiitteln, dann wiirden indische
SuRigkeiten von dort herabregnen. Guru Nanak Dev ji’s S6hnen glaubten, ihr Vater wiirde langsam
den Verstand verlieren und nahmen die Anordnung nicht ernst. Doch ein Blick von Guru Nanak Dev ji
zu Bhai Lehna Ji genligte, damit Bhai Lehna Ji antwortete: ,,mit deinem Segen werde ich es sofort aus-
fihren.” Die S6hne wunderten sich erneut und sprachen Bhai Lehna Ji an, ob er denn ebenfalls tGber-
geschnappt sei. Schlieflich wisse er ganz genau, dass es im Baum keine SiRigkeiten gebe. Da antwor-
tete Bhai Lehna Ji nur: ,meine Aufgabe ist nicht, zu wissen was passiert oder welches Resultat dabei
herauskommt, ich muss nur die Anordnung von Guru Ji umsetzen ohne es zu reflektieren.” So kletter-
te Bhai Lehna Ji wie befohlen auf den Baum und schiittelte ihn mit Gurus Segen. Und siehe da: es
regnete tatsachlich indische SiiRigkeiten aus dem Baum.....



08.09.2020

Auch heute wird Sant ji noch einmal aus dem Leben Guru Angad Dev ji’s berichten. Zuvor betont Sant
ji erneut, dass uns Gott dann mit der Gesellschaft eines Heiligen segnet, wenn unser Karma es zulasst
und unsere bisherigen Bemiihungen gefruchtet haben. Je mehr wir auf dem Weg zu Gott und beson-
ders in der Gesellschaft eines Heiligen unseren Verstand aufgeben, je mehr wird die Liebe Gottes in
uns verankert. Alle Wesen, die bisher Gott erfahren haben, konnten dies nur erreichen, indem sie
ihren Verstand losgelassen haben. Unseren Verstand brauchen wir natliirlich fiir weltliche Angelegen-
heiten, um Entscheidungen zu treffen. Aber vor Gott ist er sogar hinderlich. Das ist wie bei einer Tite,
in der bereits viele Dinge drin sind. Um etwas Neues dort hineinzutun, muss man erst ein paar andere
Sachen rauswerfen.

In der Offenbarung des Jap ji Sahib durch Guru Nanak Dev ji ist in drei Abschnitten genau beschrie-
ben, wie das funktioniert:

1.) Sunia: Aufnehmen bzw. Zuhéren der unschatzbaren Lehre ohne Reflektion
2.) Maniya: Abstimmen und die Liebe erwecken flir das was wir aufgenommen haben

3.) Nidasana: Implementieren des Gehdorten und dadurch die Stufen erklimmen zur transzendenten
Welt

Wenn die Liebe zu Maya aufgegeben ist, uns alles im AuRen gleichgiiltig ist bzw. wir damit nicht mehr
verhaftet sind, beginnen wir, den Heiligen zu lieben. Diesen Schritt umzusetzen ist das Schwerste.

Sant ji erzahlt, dass es viele Aspiranten gibt die einem Heiligen folgen. Doch solange sie dabei nicht
ihren Verstand aufgeben, ist die Identifikation mit sich selbst noch aktiv und der Heilige kann ihnen
nicht seinen Segen geben. Sogar bei Aspiranten die schon sehr weit sind, ist das weiterhin ein Pro-
blem. Siehe die Geschichte von gestern mit dem Baum, der indische StRigkeiten abwirft. Selbst Guru
Nanak Dev ji’s Sohn, der durchtrankt war in Mool Mantra, hatte noch Zweifel, weil er immer wieder
vom Verstand dominiert war. Bhai Lehna ji hingegen lebte véllig in der Prasenz und konnte deshalb
alle Anordnungen unreflektiert ausfihren. Im Gefolge um Guru Nanak Dev ji waren viele fortgeschrit-
tene Seelen, die Guru Nanak Dev ji teilweise schon 20 bis 30 Jahre dienten. Bhai Lehna ji diente Guru
Nanak Dev ji erst 6 Jahre und lbertraf sie dennoch alle in Hinblick auf seine Hingabe und bedingungs-
lose Liebe zum Guru.

Wer einem Heiligen dient, hat dies wie bereits erwdhnt durch gutes Karma aus vorherigen Leben er-
langt. Freude und Schmerz sind uns somit vorherbestimmt. Wenn wir von einem Heiligen ein Seva
bekommen ist es trotzdem moglich, dass wir dabei eine schmerzvolle Zeit durchleben. Dies ist eben-
falls karmabedingt. In solchen Fallen sollten wir nicht den Fehler machen, das Seva an sich in Frage zu
stellen sondern alles akzeptieren was uns widerfahrt. Freud und Leid. Dadurch wird weiteres Karma
abgebaut. Das ist die hochste Stufe, das sollte unser Ziel sein.

Sant ji offenbart, dass ein Heiliger fiir viele Menschen ein Mysterium ist. Viele wissen, dass ein Heili-
ger allméchtig ist, fragen sich dann aber zum Beispiel, warum auch er krank werden kann. Bevor ein
Wesen den Status eines Heiligen erreicht hat, hatte er natiirlich auch eigenes Karma. Danach pflanzt
er kein neues Karma mehr ein. Es ist moglich, dass eine Krankheit noch aus dieser Zeit davor riihrt.

Der Heilige konnte dieses Karma zwar jetzt selbst beseitigen, doch dann wiirde er den Willen Gottes

verandern und das mochte er in der Regel nicht. Durch diese Haltung und das Bleiben im Willen Got-
tes versplrt ein Heiliger selbst auch Wonne. So voller Demut, Hingabe und Liebe zu Gott ist ein Heili-
ger. Obgleich der Heilige und Gott EINS sind.

Diesen Aspekt verstehen viele Aspiranten nicht oder wissen nicht darum. Deshalb springen sie ab.



Beim Thema Krankheiten kommt es als weitere Moéglichkeit immer wieder vor, dass ein Heiliger die
Krankheiten, also das schlechte Karma von anderen Menschen, bewusst auf sich nimmt. Ein Heiliger
ist zwar korperlich ebenfalls aus den flinf Elementen aufgebaut. Doch seine innere Natur ist ganz an-
ders als die eines gewdhnlichen Menschen und so kann er auch beim Thema Krankheiten wenn notig
Akzente durch seine Gbermenschlichen Krafte setzen. Meist geschieht einem Heiligen dann selbst
nichts, doch manchmal kann er trotzdem krank werden. Siri Guru har Krishnan ji war eine solch abge-
stimmte Seele. Der junge Guru opferte sein Leben im Alter von acht oder neun Jahren, um die Bevol-
kerung in Neu-Delhi vor einer Pocken-Epidemie zu bewahren.

Im Gegenzug ist es fiir einen Heiligen aber auch nicht immer ganz einfach nichts zu tun, wenn er viel
Leid sieht. Er hatte ja die Macht dazu alles zu verandern. Doch das wére nicht im Sinne der kosmi-
schen Ordnung. Dennoch macht ein Heiliger hier unter bestimmten Bedingungen Ausnahmen.

Sant ji stellt fest, dass heutzutage im Grunde niemand mehr das Potential hat, so abgestimmt zu le-
ben und sich vollig aufzugeben. Zu stark sind bei den meisten noch Wiinsche und Hoffnungen aktiv.
Gerade die Hoffnung, dass eine kranke Person in der Familie wieder gesund wird, kann ein Hindernis
auf dem Weg zu Gott sein.

Sant ji offenbart abschliefend, dass man in der Prasenz eines Heiligen automatisch verdienstvolle
Handlungen ausfiihrt und sich somit das Karmakonto immer mehr ins Plus bewegt.

09.09.2020

Sant ji knUpft noch einmal an das gestrige Thema mit Guru Angad Dev ji bezlglich Verstand aufgeben
an. Vor allem wie wichtig es ist, den Verstand beim Befolgen von Anweisungen eines Heiligen auszu-
schalten. Im Jap ji Sahib ist genau beschrieben, wie wir dabei vorgehen kdnnen, um das hdchste Be-
wusstsein zu erlangen. (Siehe auch gestern)

1.) Sunia: Aufnehmen bzw. Zuhéren der unschatzbaren Lehre ohne Reflektion
2.) Maniya: Geistige Abstimmung und die Liebe erwecken fiir das was wir aufgenommen haben

3.) Nidasana: Implementieren des Gehorten und dadurch die Stufen erklimmen zur transzendenten
Welt

Sant ji offenbart die Wichtigkeit des Mool Mantra als DAS (Wurzel) Mantra schlechthin, das in seiner

Essenz Gott und die gesamte Kosmologie birgt. Im Mool Mantra ist auch die gesamte Gurbani enthal-
ten. Wer es chantet, chantet automatisch auch alle Offenbarungen, die iber den Guru und alle Heili-
gen geflossen sind.

Guru Nanak Dev ji wurde von Gott mit diesem Mantra gesegnet, als er nach seinem taglichen Bad fiir
drei Tage im Fluss verschwand und wieder auftauchte. Gott selbst hatte Guru Nanak Dev ji in jener
Zeit eingeweiht, weil dieser die Offenbarungen, die Gott ihm gegeben hatte, ohne einen Guru nicht in
die Offentlichkeit tragen wollte.

Wer einmal in Mool Mantra durchtrankt ist, der hat die Urkraft Gottes in sich verankert und ist ge-
wappnet gegen alle Angriffe von AulRen. Sant ji mdchte uns deshalb inspirieren, Mool Mantra so oft
wie moglich zu rezitieren, um es in uns zu implementieren. Selbst wenn jemand bisher véllig geistig
getrieben war - durch die Verankerung von Mool Mantra entsteht Ram Naam. Diese Person ist dann
abgestimmt und befreit.



Sant ji rezitiert das Mool Mantra nach wie vor taglich 50.000 Mal. Diese grofRe Zahl ist moglich, da
Sant ji iber die Zeit erhaben ist. Er braucht dafiir nur wenige Minuten.

Sant ji offenbart, dass das Jap ji 38 Abschnitte (Pauris) hat und ein Salok (Anfangs- oder Schlussvers
einer Bani). Salok:

Bedeutung:

Wir kdnnen nur dann nur atmen und reden, wenn wir Luft haben. Deshalb ist Luft unser Guru. Ohne
Gurbani, den Shabad bzw. Mool Mantra existieren wir nicht. Sind quasi tot. Wasser ist ein wesentli-
cher Bestandteil unseres Kérpers. Ohne Wasser kénnen wir ebenfalls nicht existieren und deshalb ist
das Wasser unser Vater. Die Erde ist dabei unser Fundament, denn sie ndhrt uns durch ihre Gaben
wie Obst und Gemiise. So wie die Mutter uns in der kdrperlichen Form ernahrt, so ndhrt uns auch
Mutter Erde.

Das ist das Spiel, das wir jeden Tag spielen. Stehen morgens auf, gehen zur Arbeit, gehen wieder

schlafen. Manchmal handeln wir abgestimmt, manchmal nur geistig getrieben. Dementsprechend ist
jemand weit entfernt von Gott oder riickt ndher an ihn heran und wird durch das Gericht Gottes ent-
sprechend platziert wenn wir keinen Guru haben. Folgen wir einem Guru, sieht der Weg anders aus.

Diejenigen, die sich mit jedem Atemzug Gott verschrieben, ihn gelobpreist und sich strenge Disziplin
auferlegt haben, haben sich befreit und ebenso viele andere, die durch sie inspiriert werden.

Sant ji betont erneut, dass nur diejenigen diesen Weg gehen und auch andere dazu inspirieren kén-
nen, die ihren Verstand vollstindig aufgegeben haben. Sant ji erklart auch warum: wenn jemand
15/16 Stunden am Tag Seva macht erwartet er/sie normalerweise dafiir irgendeine Anerkennung.
Wenn diese Person stattdessen aber vor allen anderen beschimpft wird, schaut der Heilige, was dann
mit dieser Person geschieht. Ist sie davon unberiihrt und immer noch in der Liebe und Demut? Dann
ist es ein Segen. Oder kommt doch wieder das Ego hoch und sie fuhlt sich verletzt? Dann ist der Ver-
stand noch aktiv. Wenn ein Heiliger einen Aspiranten transformieren mochte, wird er auch schimpfen
bzw. den Aspiranten provozieren. So wird der Miill, das Ego eliminiert beim Aspiranten. Besonders



dort, wo es noch Baustellen gibt. Da streut der Heilige sozusagen noch Salz in die Wunden. Wer das
verkraftet, flir den ist der Segen gewiss.

Grundsatzlich gilt Gber allem: solange wir uns getrennt von Gott sehen, wird nichts von dem was wir
tun wirklich fruchten. Solange wir glauben, dass der Verdienst unserer Handlungen uns personlich
zuzuschreiben ist, bleiben wird im Kreislauf der Inkarnationen. Sobald wir jedoch am eigenen Leib
erfahren, dass wir nur als Kanal fungieren und Gott alles tut, sind wir befreit. Wenn aus ,,Ich“ ,,Du”
wird.

Wenn wir uns weiterhin mit unseren Handlungen identifizieren, wird eine Reflektion darliber ausge-
|6st. Das ist das erste Anzeichen, dass das Ego noch aktiv ist. Man erwartet ein Ergebnis.

Wenn es abgestimmt ist und wir wissen, dass wir die Handlungen nicht selbst ausfiihren und es so
oder so ein Segen ist, kdnnen wir loslassen. Dann fangt der Geist langsam an, die Wahrheit zu akzep-
tieren und im Willen Gottes zu leben.

Wenn jemand von Gott gesegnet werden soll wird er/sie Leid erfahren, wenn das Ego noch sehr groR
ist. Nur so kann das Ego eliminiert werden und die Identifikation mit dem Selbst und die Vorstellung
der Trennung von Gott aufgehoben werden.

Denjenigen, der nicht die karmischen Voraussetzungen aus vorigen Leben dafiir mitbringt, lasst der
Heilige in seiner Scheinwelt weiter spielen. Das gilt es zu verstehen.

Wenn der Heilige mit uns ruppig umgeht und wir durch viel Schmerz gehen, ist es ein Zeichen, dass
Gott uns weiterbringen méchte und wir endlich alles loslassen und Gott die Fiihrung lberlassen sol-
len. Diese Phase kann mitunter sehr heftig sein und wird vom Heiligen stark forciert. Wenn wir das
verstehen, erkennen und zulassen, kommt danach wieder der Aufschwung. Das beste in dieser Zeit ist
zu meditieren, zu chanten und alles andere dem Heiligen zu liberlassen. Dann wird aus dem Schmerz
Amrit, der ambrosische Nektar.

Sant ji erzahlt dazu noch einmal eine Geschichte, die von Guru Nanak Dev ji und seinen Aspiranten
Baba Budha ji und Bhai Lehna Ji handelt. Guru Nanak Dev ji weckt beide herum um Mitternacht, da-
mit sie ihm anhand der Sternenkonstellation die Uhrzeit sagen. Beide bestatigen, dass es ungefahr
00:15 oder 00.30 Uhr ist. Doch Guru Nanak Dev ji beharrt darauf, dass es Mittag sei. Er fragt beide
erneut nach der Uhrzeit. Baba Budha ji meint wieder, dass es Nacht sei. Nur Bhai Lehna Ji versteht,
um was es wirklich geht. Er entschuldigt sich bei Guru Nanak Dev ji fir seinen Fehler und bestatigt,
das es Mittagszeit ist. Als Bhai Lehna Ji danach ins Freie tritt, steht die Sonne tatsachlich hoch am
Himmel. Denn das, was ein Heiliger sagt wird sich auch manifestieren. Ganz gleich wie unwahrschein-
lich es auf den ersten Blick erscheinen mag.

Das Aufgeben des eigenen Selbst vor Guru Nanak Dev ji sorgte auch dafiir, dass Bhai Lehna Ji von ihm
zu seinem Nachfolger ernannt wurde und nicht Baba Budha ji, der ebenfalls eine sehr gesegnete See-
le war. Sant ji offenbart, wenn wir es schaffen zu erkennen, dass wir nichts wissen und nicht das se-
hen was ein Heiliger sieht und es daher nicht reflektieren, erhalten wir Gottes Segen.

10.09.2020

F: Sant ji weist bei unseren abendlichen Treffen ja immer wieder darauf hin, dass der Verstand wichtig
ist um Entscheidungen zu treffen, wenn wir in der Maya leben. Im Umgang mit einem Heiligen sollen
wir den Verstand aber ablegen. Ist das richtig?

A: Sant ji offenbart, solange jemand noch kein Vertrauen zu einem Heiligen hat, kann man den Ver-
stand weiter benutzen. Auch fir weltliche Angelegenheiten ist der Verstand niitzlich und wurde uns
von Gott auch dafiir gegeben. Vor einem Heiligen miissen wir den Verstand jedoch loslassen. Sonst



kann der Heilige uns nicht transformieren und es ist ein groRes Hindernis bei der Vereinigung mit
Gott. Denn wenn ein Heiliger mit uns arbeitet, wird er Dinge tun oder sagen, die fiir uns oft unbe-
greiflich sind. Wenn wir das mit der Ratio hinterfragen, haben wir schon verloren. Deshalb ist es so
wichtig, den Verstand auf dem spirituellen Pfad aufzulésen. Dann erst wird sich der Verstand des Gu-
rus in uns verankern. Je schneller wir unseren Verstand loslassen kdnnen, um so schneller erhalten
wir Gurus Segen.

Sant ji kommt noch einmal auf die Geschichten lGber Bhai Lehna ji zurlick. Im Sangat von Guru Nanak
Dev ji waren viele gesegnete Seelen, die dem Guru teilweise schon Jahrzehnte dienten. Bhai Lehna ji
kam als letzter dazu und dennoch wurde ausgerechnet er auserwahlt, Guru ji’s Licht als zweiter Guru
weiter zu tragen. Weil er verstanden hat, auf was es dabei ankommt: sich keine Gedanken dariber zu
machen was ein Heiliger anordnet, sondern es einfach nur umzusetzen.

Der Verstand ist ein hervorragendes Werkzeug, um mit Gurus Segen auf der weltlichen Ebene alle
Angelegenheiten zu meistern. Auf der spirituellen Ebene ist jedoch unser Herz gefragt, das wir dem
Heiligen demitig zu FliRen legen sollen. Dann ist der Kopf, der Verstand, dem Herzen untergeordnet
und hat nichts mehr zu melden. Intuitiv voller Liebe, Demut und Hingabe vor die FiiRe des Heiligen zu
fallen, ist somit der beste Weg, um nach Hause zu kommen.

Ein wichtiges Instrument, um den Verstand aufzulésen ist auch die Sangat. Ohne die Gemeinschaft
gleichgesinnter Suchender kann der Geist ebenfalls nicht transformiert werden. Die Sangat ist ein
weiterer Segen Gottes und Voraussetzung, damit Sant ji uns heimfiihren kann.

11.09.2020

Sant ji offenbart uns heute tiefe Einsichten zum Thema Liebe. Wenn wir wirklich lieben, sind wir gott-
lich. Liebe ist etwas anderes als emotionale Verhaftung. Das wird fast immer falsch interpretiert.

Wirklich lieben ist so wie der Fisch das Wasser liebt. Ohne Wasser ist ein Fisch nicht lebensfahig.
Selbst wenn ein Fisch getotet und anschlieRend verspeist wird, ist diese Liebe zum Wasser noch le-
bendig: derjenige, der den Fisch gegessen hat, wird anschliefend das Bedirfnis haben, mehr Wasser
zu trinken.

Wir kdnnen nur Gott wirklich lieben. Die Erfahrung von Liebe im wahren, gottlichen Sinn ist unbe-
schreiblich und geht tGber den Tod hinaus. Wenn wir sterben und die Liebe zu Gott bzw. Sant ji - Naam
- immer noch da ist und nicht weniger wird, das ist Liebe.

Wenn ein Kind ein neues Geschenk bekommt und die Umstehenden dann verziickt ausrufen ,,schaut
nur, wie sehr das Kind das neue Spielzeug liebt” sprechen sie eigentlich Giber Anhaftung. In der Regel
ist ihnen der Unterschied nicht bekannt und sie wissen auch nicht was Liebe wirklich ist.

Warum ist das Kind so von dem neuen Spielzeug angetan? Weil es die Natur des Geistes ist. Alles was
uns gefallt, von dem wir angezogen werden, resultiert vom Verstand. Wahre Liebe kommt vom Her-
zen. Das ist etwas ganz anderes.

Unser Verstand kann in zwei Bereiche unterteilt werden:

1.) Den bewussten Geist. Das ist der Bereich, mit dem wir am meisten arbeiten, mit dem wir Gedan-
kenwellen aufnehmen und reflektieren. Er beinhaltet das logische Denken und die Vernunft. Er lasst
unseren Willen und unsere Uberzeugungen, unsere kreativen Fihigkeiten und Absichten entstehen.
Er macht 5% unseres Geistes aus.

2.) Den unterbewussten Geist, der meistens versteckt bleibt und sich nicht offenbaren mochte. Er
umfasst unsere positiven und negativen ldentifikationen, aus denen Gewohnheiten und Verhaltens-



weisen, Fertigkeiten, Uberzeugungen und Wahrnehmungen hervorgehen. Er macht 95% unseres
Geistes aus.

Sant ji offenbart, dass wir unseren Verstand besser kennenlernen miissen, damit wir nichts falsch in-
terpretieren. Unsere 9 Tore der Sinnesbefriedigung zu schlieBen ist ebenfalls Kopfsache. Deshalb ist
es wichtig, dass wir unseren Geist genau kennen.

Sant ji kommt erneut zuriick zum Thema Liebe und mahnt uns, dem Wort Liebe besondere Beachtung
zu schenken und darlber zu reflektieren. Wenn ich selbst als Person nicht mehr anwesend bin, wird
das gottliche Selbst mit mir intim werden. Das ist die Vereinigung von Seele und Oberseele.

Liebe = Prem = Pe-aar und bedeutet weg von mir, wenn ich nicht mehr existiere und mich aufgebe.
Moo = nehmen; ist das was uns verlockt und was wir anziehen. Die Identifikation mit uns selbst.
Pe-aar = geben; die Auflésung des Selbst und vollige Hingabe zu FiiRen Gottes.

Liebe im hochsten Sinne bedeutet somit nicht mehr als Person zu existieren, sich vollig aufzugeben.
Das ist die Messlatte, wenn wir nach Hause kommen wollen. Um das zu erreichen, nutzen wir den
Shabad. Sant ji hilft uns ebenfalls dabei.

Pe-aar bedeutet ebenfalls Liebe und beinhaltet, dass wir alle Bescherungen die wir erhalten haben
emotional sofort wieder loslassen. Korper, Familie, Kinder, Wohlstand, Talente usw. Nur so kann Gott
jede Sekunde in unserem Geist prasent sein bis wir das Gefiihl haben sterben zu missen, falls wir
Gott auch nur fir eine Sekunde vergessen. So wie der Fisch und das Wasser, ohne das er nicht leben
kann.

Liebe ist Gott und Liebe ist die Verkorperung von Gott in Form eines Heiligen und Naam.

Sant ji offenbart, wenn wir uns selbst aufgeben und dadurch der Segen des Gurus auf uns fillt, erlan-
gen wir Frieden und fihren das Leben eines Konigs. Je schneller es uns gelingt, uns vollkommen auf-
zugeben, je eher schaffen wir den Aufstieg und fallen Gott bzw. Sant ji zu FiRen.

Wenn es keine Verhaftungen mehr an irgendetwas oder irgendjemanden gibt, existieren auch keine
Schmerzen oder Leid mehr. Da mag etwas im AulRen oder auch mit unserem Korper geschehen. Das
meiste davon ist karmisch. Bedingt durch Unwissenheit. Aber unsere innere Natur, das was wir in
Wahrheit sind, bleibt davon unberihrt und verandert sich nie.

12.09.2020

Sant ji ist heute etwas spater zum Sangat gestoRen. Sant ji berichtet, dass der Grund dafir sein Be-
such im feinstofflichen Reich von Bhagat Throo ji war und er sich mit ihm lber weltliche Aufgaben
ausgetauscht hat. Ein weiteres Thema war auch, inwiefern die Menschen sich aktuell an die kosmi-
sche Ordnung halten.

Sant ji offenbart, dass sich das Reich von Bhagat Throo ji direkt unter Sachkhand befindet. Um 00:00
Uhr 6ffnet sich das Reich von Sachkhand. Dann wartet Bhagat Throo ji auf die Begegnung mit Gott.

Uber Bhagat Throo ji hat Sant ji uns am 20.08. schon ausfiihrlich berichtet. Er greift erneut einige De-
tails davon auf und betont, dass Bhagat Throo ji nach seiner intensiven Meditationszeit als kleiner
Junge gar kein Reich mehr regieren wollte wie es urspriinglich sein Wunsch war. Er wollte nur noch
Gott erfahren und nach Hause kommen. Dennoch musste der urspriingliche Wunsch auf der weltli-
chen Ebene zuerst erfiillt werden. Bhagat Throo ji’s feinstoffliches Reich ist der Fixstern unterhalb von
Sachkhand. Er liegt Sachkhand direkt zu FiiRen.



Sant ji spricht ein wenig Uber seine 25jahrige, von ihm sehr geschatzte Assistentin. Sie hat bereits viel
gelernt und hat es bis tber das 10. Tor geschafft. Seiner Ansicht nach kénnte sie noch viel weiter sein,
wenn sie ihren Zorn ablegen kdnnte. Damit hat sie immer noch zu kampfen.

Sant ji offenbart dazu die unterschiedlichen Merkmale der einzelnen Altersstufen, die dann gelten,
wenn man verstrickt ist in Maya und keine Begleitung durch einen Heiligen hat:

20 Jahre: Man ist Gberzeugt von seiner Kraft, fiihlt sich unbesiegbar. Das Ego ist sehr stark.

30 Jahre: Jetzt fuhlt man sich am schonsten und geniel3t das Leben in vollen Ziigen:

40: auf der weltlichen Ebene hat man alles was moglich ist aufgenommen. Fihlt sich vollkommen.
50: Auf der korperlichen und geistigen Ebene beginnt langsam der Riickgang.

60: Der Alterungsprozess ist in vollem Gang.

70: Der Verstand triibt sich ein.

80: Der Mensch ist vergesslich, Demenz ist ein grofles Thema.

90: Der Mensch liegt meist im Bett, hat Schmerzen und kérperliche Gebrechen, entwickelt sich lang-
sam wieder zum Kind zurdick.

100: Ende der korperlichen Existenz

Sant ji offenbart, dass wir keinesfalls versuchen sollen, die Toten zuriick zu holen, mit ihnen Kontakt
aufzunehmen oder sie gedanklich nicht loszulassen. Das kann uns sehr schaden und hélt auch die To-
ten hier gefangen. Sant ji beleuchtet dies an einem Beispiel:

Wenn Feuer brennt, entstehen dabei auch Gase. Wenn das Feuer lodert, ist es weiRlich. Wenn es er-
lischt, eher schwarz. Diese beiden Gase kann man nicht festhalten. So ist es auch mit uns Wesen. Wir
kommen auf die Welt als geistige Form in einem Korper. Nach dem Tod verlasst die geistige Form
wieder den Korper. Nur die Hille bleibt zuriick. Es gibt keine Moglichkeit das zu andern oder die geis-
tige Form festzuhalten. Wenn wir nun die beiden Gase des Feuers in einen Raum bringen und einen
Menschen dort hinein stecken wiirden, ware dieser innerhalb kiirzester Zeit tot.

Die Seele, der feinstoffliche Korper, kann nicht festgehalten werden. Wer das versucht, zwingt den
Verstorbenen, dazu sich als Geist zu inkarnieren und dann wird er sein Unwesen treiben. Auch wenn
wir selbst als Sterbende nicht loslassen kdnnen kann es dazu fihren, dass wir uns als Geist inkarnie-
ren, weil wir weltliche Dinge, auch Menschen, nicht gehen lassen kdnnen.

Kindheit, Jugend, Alter. Jeder weil}, welche Phasen wir als Mensch durchlaufen und dass wir alle ir-
gendwann wieder gehen. Doch die meisten wollen davon nichts wissen und tun so, als ob sie ewig
leben und verschwenden ihre Atemziige. Dabei ist es so wichtig, jeden Atemzug abgestimmt zu leben
um endlich wieder nach Hause zu kommen.

Sant ji erzahlt, dass die ganze Schopfung wie kochendes Wasser ist, in dem die Blasen nach oben stei-
gen und verdampfen. Nichts ist permanent. Der 9. Guru Tegh Bahadur ji hat uns offenbart, dass die
ganze Welt nur Schein ist und wir uns damit identifiziert haben.

Sant ji berichtet, dass es immer wieder kleine Reinigungsprozesse oder Transformationen auf der
Erde gibt. Wie aktuell mit Corona. Dabei erfahren die Menschen in kurzer Zeit extreme Verdanderun-
gen oder werden einfach zahlenmaRig weniger. Irgendwann wird es jedoch eine alliibergreifende,
vollstdandige Transformation geben, wenn Gott die Maya wieder zu sich zieht. Alle Wesen, die es bis
dahin nach Sachkhand geschafft haben, sind dann unsterblich. Auch die feinstofflichen Reiche werden



dann erléschen. Nur Bhagat Throo ji’s Reich wird noch bestehen, bis Gott sich irgendwann wieder
endgliltig in seiner dunklen Form zeigt. Dann wird Bhagat Throo ji’s Reich mit Gott verschmelzen.

Da es aber viele Wesen geben wird, die dann immer noch Karma haben das erfillt werden muss, wird
Gott zunachst eine neue Maya erschaffen. Diese Wesen miissen sich in der neuen Maya erneut inkar-
nieren und starten dort, wo das alte Spiel aufgehort hat.

Sant ji weist deshalb erneut darauf hin, dass wir das Geschenk unserer menschlichen Inkarnation nut-
zen sollen, damit er uns so weit wie moglich nach Hause mitnehmen kann. Dabei wird es natirlich
viele Herausforderungen geben und auch die feinstofflichen Wesen werden versuchen, uns dabei
aufzuhalten und in ihre Reiche zu ziehen. Das schaffen wir nur mit Hilfe eines Heiligen. Sonst ist der
Anziehung von Maya und all der betérenden feinstofflichen Wesen auch fiir Menschen mit einer gu-
ten Basis kaum zu widerstehen. Wer dort fiir eine Weile bleibt, muss sich irgendwann erneut inkar-
nieren.

Sant ji offenbart, dass uns viele feinstoffliche Wesen besuchen kommen wenn sich unser drittes Auge
offnet. Wesen sowohl aus den unteren als auch aus den héheren Ebenen. Dadurch wird das Spiel des
Lebens auf ein ganz anderes Level gehoben.

13.09.2020

F: Sind emotionale Verhaftungen immer karmabedingt und kann man sich auch tiber den Verstand
daraus l6sen?

A: Sant ji offenbart, dass viele Verhaftungen karmabedingt sind aus alten Beziehungen vorheriger Le-
ben. Aber auch vom Verstand heraus, wenn wir gedanklich in der Zukunft sind.

F: Wie kann man das I6sen wenn man sich verstrickt fuhlt?

A: Der Segen eines Heiligen ist essentiell, um da rauszukommen. Dafiir transformiert er unseren
Geist. Uber unseren Verstand alleine ist es nicht méglich. Was wir hier aktuell machen jeden Abend
im Sangat hilft uns, Gurus Segen zu erhalten und unseren Verstand zu transformieren.

Sant ji offenbart uns dabei eine Besonderheit: auch Gott ist verstrickt. Und zwar in der Liebe zu uns,
wenn wir seine Liebe erst einmal in uns erweckt haben. Damit hat er genauso ein Problem wie wir.
Nur auf einer anderen Ebene. Wir missen erst unsere Verstrickungen in der Maya loswerden um die
selbstlose Liebe Gottes in uns zu erwecken. Wenn wir die Liebe zu Gott dann in uns erweckt haben,
erwecken wir gleichzeitig die Liebe von Gott fiir uns. Daraus kann Gott sich nicht mehr I6sen. Das ist
ewig. So sind beide in Liebe aneinander gebunden. Das haben auch die Heiligen erkannt und argu-
mentieren vor Gott, dass sie selbst ihre emotionalen Verhaftungen abgelegt haben und es Gott jetzt
auch machen soll mit seiner Verstrickung in der Liebe zu seinen Aspiranten.

In der Gurbani steht dazu sinngemal ein Vers: ,Wenn du uns weiterhin in diesem Spinnennetz aus
emotionalen Verhaftungen gefangen hélst, so werden wir dich in unserer Liebe zu dir auch festhalten.
Mal sehen ob du da rauskommst.” Das ist fiir Gott bisher nicht moglich.

Die Liebe in uns zu erwecken fiir Gott gelingt uns erst, wenn wir Jivanmukti, tot und gleichzeitig le-
bendig sind. Also alle Verhaftungen im AuRen abgelegt haben und nur noch auf Gott fokussiert sind.
Gott in allem sehen, selbst nicht mehr als Person existieren.



Von den flinf Dieben Kaam (Lust), Krodh (Zorn), Lobh (Gier), Moo (Verfestigung,Verhaftung), Hankaar
(Ego, Stolz) die uns in der Scheinwelt gefangen halten ist Moo, die emotionale Verhaftung, jedoch die
schlimmste, weil sie am schwersten zu Giberwinden ist.

Moo beinhaltet auch alle Wiinsche und Hoffnungen die wir haben. Nur wenn wir liber unsere eige-
nen Grenzen gehen und signalisieren, dass wir bereit sind, uns vollkommen aufzugeben, kénnen wir
uns mit Hilfe eines Guru/Heiligen daraus befreien. Wahre Liebe ist nur bei Gott moglich. Niemanden
sonst kénnen wir lieben. Es ist alles nur emotionale Verhaftung. Wenn wir Gott lieben, dann arbeitet
Gott durch unseren Korper und wir sind der Kanal. Gott und der Heilige sind dann eins. Der Heilige
reprasentiert die physische Form Gottes.

Bei der emotionalen Verhaftung gibt es immer etwas was uns antreibt. Der Drang zu helfen, Bezie-
hungen, die wir eingehen moéchten oder vieles mehr. Wenn diese Verhaftungen aufgeldst sind, regnet
es 24 Stunden Segen auf uns und der Heilige verbindet uns mit der formlosen Form Gottes.

Dafiir bereitet Sant ji uns gerade vor und testet uns auch um zu sehen, wie weit wir sind. Vielleicht
schaffen wir es noch in diesem Leben nach Hause zu kommen oder in einer anderen Inkarnation.

Wie wir unverhaftet in unseren Familien leben kbnnen, hat uns Guru ji in Gurbani offenbart. Dann ist
Gott unsere Familie und Vater, Mutter, Schwester, Bruder, Kind usw. zugleich. Unsere einzige und
wahre Familie. Sobald unser Geist in der Liebe Gottes durchtrankt ist, sind wir in Prem Ras, der voll-
kommenen Extase und konnen das Spiel des Lebens unverhaftet nach Gottes Regeln spielen. Eine
Rickkehr zur Verhaftung ist dann nicht mehr méglich. Wir sind raus aus dem Spinnennetz.

Sant ji offenbart, wenn uns dies immer noch schwer fillt, sollen wir uns mal (iberlegen, ob es mit Si-
cherheit jemanden gibt, der auf der weltlichen Ebene immer bedingungslos zu uns steht. Darauf kén-
nen wir keine gesicherte Antwort geben. Wenn es uns gut geht, wir gesund sind, Ansehen und Wohl-
stand genieRen, will jeder gerne unser Freund sein. Doch haben wir gar nichts mehr, sind krank und
alt wenden sich alle von uns ab. Haufig auch unsere Familien und Lebenspartner. Deshalb rat Sant ji,
sich so schnell wie moglich frei zu machen von allen Verstrickungen und sich einem Heiligen voll-
kommen zu ergeben.

Wie ernst wir es damit meinen, kénnen wir schon im taglichen, abendlichen Sangat beweisen. Sind
uns diese drei Stunden so wichtig, dass wir lieber auf alles andere verzichten oder sogar unser Leben
geben wiirden, nur um dabei sein zu kdnnen?

Damit signalisieren wir Gott wie wichtig es ist, sich mit ihm zu vereinen und seine Liebe in uns zu er-
wecken. Wenn wir wirklich bereit dafiir sind, wird Sant ji bei uns an den entsprechenden Schrauben
drehen, um uns zu transformieren. Langsam, in unserem Tempo, weil wir einen plétzlichen Aufstieg
ansonsten nicht verkraften kénnten.

14.09.2020
F: Was steckt dahinter, wenn man sich unausgeglichen und tberfordert fuhlt.

Sant ji offenbart, dass der Zorn eine der gefahrlichsten 5 Diebe ist, da er in einem Moment alles zer-
storen kann. Auch der Kérper wird durch Zorn, aber auch durch sexuelles Fehlverhalten sehr in Mit-
leidenschaft gezogen und verschmutzt. So wie alle spirituellen Instanzen, haben auch die 5 Diebe eine
Form. Wie Kali Yuga oder auch die Gottesrichter haben die 5 Diebe friiher viel gelobpreist und medi-
tiert, deshalb haben sie als Belohnung diese Aufgabe erhalten und machen uns nun das Leben
schwer.



Die 5 Diebe dringen auch uber die 9 Tore ein. Deshalb ist es wichtig, so schnell wie moglich Kontrolle
lber die 9 Tore zu bekommen und ansonsten bedachtsam zu reflektieren, wo wir energetisch unaus-
geglichen sind und dann weise zu handeln, statt impulsive Entscheidungen zu treffen.

Sant ji offenbart, wenn man spirituell weiter aufsteigt nach dem 10. Tor werden die fiinf Diebe zu den
besten Freunden. Kaam (Lust), Krodh (Zorn), Lobh (Gier), Moo (Verfestigung,Verhaftung), Hankaar
(Ego, Stolz) wandelt sich dann in die positive Variante. So wird aus aus Lust dann Naam bzw. Samadhi
usw.

Stérungen im Allgemeinbefinden kann es auch durch Ungleichgewicht in den 5 Koshas, unseren 5
Hillen geben. In diesem Fall ist es ratsam, genau Uber den Verstand zu priifen, wo es Disbalancen
geben kénnte:

Die erste Hiille ist die physische Hiille, unser Korper. Dieser ist sichtbar und durch die Hilfe der Wis-
senschaft wissen wir, was gut oder schlecht fir ihn ist. Viel Bewegung, gesunde Erndhrung, Wasser,
nachts einen entspannten Schlaf werden als wichtig flir das fit sein genannt.

Die zweite Hiille ist uns bedingt bekannt. Obwohl wir ohne sie nicht leben kdnnen, nimmt nicht jeder
diese zweite Ebene bewusst war. Die Hiille der Lebensenergie, auch Prana genannt, belebt Kérper
und Geist. In ihr befinden sich die Chakras und Energieleitbahnen, die Nadis.

Die dritte Hille bezeichnet man lbersetzt als die geistige bzw. emotionale Hiille, die Hiille des Den-
kens und Fiihlens. Diese besteht aus dem Geist und dem Unterbewusstsein. Sie hat eine starke Bin-
dung zu den Handlungsorganen - Sprechen, Gehen, Greifen, Ausscheiden und sich Fortpflanzen, so-
wie Wahrnehmungsorgane Augen, Ohren, Nase, Zunge und die Haut als Tastsinn.

Die vierte Hille nennt sich Erkenntnis-Hiille. Diese Besteht aus dem Verstand, dem sogenannten Un-
terscheidungstool, sowie dem ICH, unserer Identifikation.

Die flinfte Hille besteht aus Freude, aus Wonne. Sie kann erfahren werden, jedoch ist diese schwer
zu erldutern. Wichtig zu wissen ist, dass es nicht bereits die Ebene Gottes ist, wie einige denken.

Eine weiterer Grund fir Stérungen, gerade auf der Ebene des Flhlens, ist auch eine Attacke von Sei-
ten Kali Yugas. Wenn wir unseren spirituellen, reinen Weg konsequent weiter gehen und damit gegen
die Ordnung von Kali Yuga verstoRen, leidet Kali Yuga und wird versuchen, uns dabei aufzuhalten und
erneut zu verstricken. Diese Bremsklotze kdnnen sich auch in Form von Gedankenwellen in uns mani-
festieren. In unseren vorherigen Inkarnationen haben wir in der Regel einige der 9 Tore starker ge-
nutzt als andere. Hierliber werden meist auch die Angriffe laufen.

Je mehr wir durchtrankt sind in Mool Mantra oder Gurmantra, umso eher wird die Nektaressenz flie-
Ren und unseren Geist so binden, dass er nichts anderes mehr mochte. Dann ist es auch nicht mehr
leicht, uns liber den Geist zu manipulieren, weil er nur noch Interesse fir die ambrosische Wonne
hat.

Wie schnell die Nektaressenz bei einem Aspiranten zu flieRen beginnt ist unterschiedlich. Sant ji rat,
einfach weiter chanten und lobpreisen und dranbleiben. Sant ji offenbart auch, wie wir am besten
vorgehen bei unserer Meditation:

1.) Durchtrankt chanten, bewusst und selbstlos. Lieber ein bisschen kirzer aber dafiir fokussiert.
Dann haben wir die richtige Orientierung und schaffen es schneller nach Hause.

2.) Unverstrickt bleiben. Alle weltlichen Verpflichtungen erflllen mit unserem Korper. Geistig durch-

trankt bleiben. Dann ist der Verstand nicht anwesend und das Goéttliche flieBt. Wenn es Schwierigkei-
ten gibt, Gott mit offenem Herzen anrufen, dadurch spiiren wir die Nektaressenz bzw. die Liebe Got-
tes. AuRerhalb der Meditation den Verstand jedoch fir weltliche Aufgaben einsetzen.



3.) Wichtig zu reflektieren, wo wir uns gerade befinden. In der emotionalen Verstrickung , Maya, oder
Prem, der selbstlosen Liebe zu Gott. Wenn wir uns in Prem befinden, spiren wir auch eine besondere
Wonne. An diesen Indikatoren kénnen wir selbst erkennen, wo wir gerade stehen.

15.09.2020

Sant ji offenbart, die Geisteshaltung wir wir bei unserer inneren Reise zu Gott haben, sollte so sein
wie bei einem umschatzbaren Diamanten, der uns verloren gegangen ist. Wenn man etwas wertvol-
les verloren hat, drehen sich die Gedanken nur noch darum. Tag und Nacht. Man wird auRerdem alles
nur erdenkliche versuchen, um diesen kostbaren Diamanten wieder zuriick zu bekommen.

Im Hinblick auf unseren spirituellen Weg hilft der Shabad, uns wieder mit dem unschatzbaren Edel-
stein - Gott - zu vereinen. Ein Vorzeichen davon sind die 5 kosmischen Klange Anand Shabad, die wir
mit der Zeit in der stillen Meditation vernehmen kdnnen. Wenn unser Bewusstsein noch scharfer und
reiner wird, héren wir diese Klange permanent. Auch ohne unsere Ohren. Unser Geist wird davon
entzickt sein. So lange wir diese Klange noch nicht héren, beim Jappa einschlafen oder Langeweile
splren, ist der Geist noch verstreut, weil wir noch von Maya geblendet sind.

Sant ji mahnt deshalb, sich noch starker zu fokussieren und anzustrengen. Er kommt dazu noch ein-
mal auf das Beispiel mit dem verlorenen Diamanten zuriick: wenn man etwas unglaublich wertvolles
verloren hat, kann man nicht schlafen oder sich mit anderen Dingen beschaftigen. Im Hinblick auf
unsere innere Reise heillt das, so lange intensiv zu chanten, bis der Geist aktiviert und die Liebe in uns
erweckt ist. Danach wird das Chanten von alleine laufen. Wir nehmen dann selbst die Form des
Shabad an. Auch in allen anderen Bereichen sollten wir sehr bewusst und abgestimmt handeln. Sei es
beim Essen und generell allen Handlungen und im Umgang mit Mitmenschen. Alles sollte Seva fiir
Gott sein und nicht unser eigener Verdienst. Dabei haben wir die liebevolle Begleitung durch Sant ji
und Rickhalt durch die Sangat. Was allein schon zwei grofRe Segen sind, die nicht vielen Menschen
zuteil werden. Entsprechend sollten wir handeln und dafiir dankbar sein.

Dariber hinaus rat Sant ji, sich nur auf das Wesentliche zu konzentrieren und alles abzulegen, was
nicht wichtig ist. So kdnnen und missen wir unseren Geist erziehen und ihn wieder zurtickholen,
wenn er sich erneut verstreut.

Dazu brauchen wir auf dem spirituellen Weg jedoch unbedingt die Begleitung eines Heiligen der weil§
was zu tun ist und alles bereits selbst erfahren hat. So ist es ja auch wahrend unser Schulzeit, in der
Ausbildung oder im Studium. Auch dort haben wir Lehrer, die uns beibringen was wir wissen missen,
damit wir den Abschluss schaffen. Im Selbststudium allein schafft es niemand. Vor allem nicht auf
dem Weg nach Hause. Das Einzige was groRer wird, wenn wir hier im Alleingang voranschreiten, ist
das Ego. Ohne Sangat verankert sich keine Demut in uns. Und das macht das Nachhause kommen erst
recht unmoglich. Ohne einen Guru/Heiligen dem wir vollkommen vertrauen, ist es ebenfalls nicht
moglich. Wer einem Heiligen nicht vertraut, vertraut auch nicht Gott und dann ist der Weg nach Hau-
se ebenfalls unmaglich.

Im Gegenzug MUSS Gott uns nach Hause bringen, wenn wir voller Vertrauen sind, selbst wenn wir
einen Schwindler oder Verbrecher als unseren Guru ansehen. Wenn wir Gott vertrauen, kommen wir
nach Hause.

Haben wir schlieBlich einen Guru/Heiligen dem wir vertrauen und der uns begleitet, heift das noch
lange nicht, dass jetzt alles easy ist und wir keine Probleme mehr haben werden. Der Heilige beseitigt
zwar unser Karma, doch das kann ziemlich schmerzhaft sein. Der Heilige wird auch mit uns spielen
und uns wieder in die Maya flihren. Das gehort dazu. Aber wir miissen weiter im Vertrauen sein.
Selbst wenn um uns herum lauter Chaos und Verlust ist. Es ist trotzdem der Weg nach Hause, den wir
so akzeptieren sollten, wie er sich uns offenbart.



Grundsatzlich ist das Ego, die Identifikation mit sich selbst, nichts schlimmes und auch nitzlich, so-
lange wir noch getrennt von Gott und nicht EINS sind, also ,,Ek ong Kaar“. Denn dann kdnnen wir be-
wusst abgestimmte Handlungen fiir Guru ji ausfiihren. Schlecht ist nur, wenn das Ego sich sehr auf-
blaht und wir alle Verdienste uns zuschreiben, statt als Bescherung von Gott. Das geschieht durch Un-
wissenheit. Das macht alle Erfolge zunichte.

Wie wir den Weg perfekt und abgestimmt gehen kénnen, wurde von Gott selbst und seinen Heiligen
im Siri Guru Granth Sahib ji offenbart. Rein und bis heute unverandert. Direkt aus Sachkhand.

16.09.2020
F: Wo ist die Grenze zwischen Hilfsbereitschaft und Verstrickung?

A: Zunachst einmal kommt es darauf an, wie weit man sich selbst geistig entwickelt hat. Hilfe fiir an-
dere im hochsten Sinn ist gottlichen Ursprungs, voller Hingabe und ohne Eigennutz. Wenn wir jedoch
emotional handeln beim helfen, kénnte es schwierig werden und wir selbst dabei die Leidtragenden
sein. Wenn wir jedoch das hochste Bewusstsein erlangt haben, erbliiht der selbstlose Dienst fiir an-
dere. Selbst wenn wir dabei Schaden erfahren oder sogar unser Leben dafiir hingeben. Sant ji bekraf-
tigt dies mit verschiedenen Beispielen, fiihrt aber noch einmal die beispiellose Geschichte von Guru
Tegh Bahadur ji an, der sich fir die Glaubensfreiheit der Hindus selbst geopfert hat. Nur durch sein
Opfer konnte dies verhindert werden. Selbst sein damals neunjadhriger Sohn und spéaterer Guru Go-
bind Singh ji erkannte klar, dass nur Gott in Form seines Vater dafir in Frage kam und ermunterte sei-
nen Vater sogar zu diesem Schritt. So hoch wahr damals schon des Bewusstsein des Jungen.

Grundsétzlich empfiehlt Sant ji, sich immer mit Gott/Sant ji abzustimmen und ihn um Kraft zu bitten,
wenn wir anderen helfen wollen und dabei vor einer schwierigen oder herausfordernden Situation
stehen. Wichtig ist auch, ob es angebracht ist zu helfen, weil es sich bei Problemen der anderen Per-
son um Karma handeln kdonnte, dass dieser Mensch selbst tragen muss. Da ist es ratsam, die Situation
erst einmal zu reflektieren bevor man eingreift.

Je nach personlichem Level gibt es dabei auch immer Lernaufgaben zu bewaltigen, mit denen wir ge-
testet werden. Zum Beispiel, wie weit wir in Punkto Hilfe auch bei fremden Menschen gehen wiirden.

Guru Tegh Bahadur ji kannte die Hindus auf der weltlichen Ebene nicht personlich, fir deren Glau-
bensfreiheit er sich enthaupten lie}. Dennoch gab er sein Leben hin, weil dies die einzige Mdglichkeit
war, viele, viele Menschen zu retten. Wie weit wiirden wir in einer dhnlichen Situation gehen?

Sant ji offenbart, dass es sehr wichtig ist sich erst einmal selbst zu helfen, bevor wir anderen wirklich
helfen kdnnen. Sonst ist es moglich, dass wir durch unsere Gebete und Wiinsche fir andere unwis-
sentlich deren Karma tGibernehmen. Denn die meisten Probleme oder Krankheiten ausschlief3lich geis-
tig getriebener Menschen sind karmabedingt. Das auf eigenstandiger Basis zu |6sen, wahrend wir
selbst noch mitten auf dem spirituellen Weg sind, kann fiir uns sehr schwierig sein. Grundsatzlich ist
es erstrebenswert anderen zu helfen, doch wir sollten stets schauen, wann wir dabei an unsere Gren-
zen kommen oder es zur Belastung fiir uns wird.

Sant ji erwdahnt dazu noch einmal kurz die Geschichte eines bekannten Heiligen, der einen Teil seines
Naam Kontos dafiir opferte, um die leidenden Seelen aus der Holle zu befreien. Fir ihn selbst war das
eine Kleinigkeit, 24 Minuten Naam Rezitation. Doch es wirbelte auf der feinstofflichen Ebene einiges
durcheinander, denn auf einmal war die Hélle komplett leer. Damit dies nicht mehr geschehen wiirde,
wurde die Holle anschlieBend an einen anderen Ort verlegt. Damit die Heiligen sie nicht sehen und
eventuell erneut Mitleid mit den leidenden Seelen haben wiirden. Die selbstlose Tat des Heiligen re-
sultierte jedoch nicht aus einer Verstrickung des Heiligen, sondern aus reinem, unverhaftetem Mitge-
fihl. So etwas kann nur ein Wesen mit dem hdchsten Bewusstsein auf diese Weise vollbringen. Auch



wir werden irgendwann auf diese Ebene kommen, bei der jedes Leid als unser Leid angesehen wird.
Dennoch wird es uns dann nicht belasten, wenn wir es auf uns nehmen.

Nach dem indischen Kalender ist heute Vollmond. Auf der energetischen Ebene geht es darum, dass
die Seele brennt Gott zu erfahren und der Suchende bereit ist, dafiir alles zu tun. Der Suchende ist so
darauf fixiert, dass er weltliche Geniisse mehr und mehr ablehnt und Verhaftungen 16st. Auch im
Korper ist eine Veranderung zu bemerken und das Gottliche darin ist splirbar und will noch mehr er-
fahren werden. Der Sehnsucht nach Gott ist einfach unbeschreiblich groR und der Aspirant sucht fie-
berhaft nach jemandem, der ihn mit Wahe Guru vereinen kann.

Der Weg dorthin ist, das eigene Selbst aufzuldsen fir die Liebe Gottes und sich vollkommen vor Gott
bzw. den Heiligen hinzugeben.

17.09.2020

F: Wenn Sant ji in unseren abendlichen Sessions zu uns in seiner Muttersprache spricht, nehmen wir
die Bedeutung dann mit unserem Unterbewusstsein auf (obwohl wir die Sprache von aulRen betrach-
tet nicht verstehen) und die Ubersetzung ins Deutsche dient dann nur unserem Verstand?

A: Sant ji freut sich sehr Gber diese wichtige Frage und offenbart: Wenn es regnet, regnet es liberall
und auf jeden. Da gibt es keine Unterschiede. Die ambrosischen Worte, die Sant ji direkt aus
Sachkhand zu uns spricht, wirken auf uns. Auch wenn sie fir uns in einer anderen Sprache gespro-
chen werden und wir sie nicht verstehen. Der Effekt ist gleich.

Alleine die Anwesenheit eines Heiligen wirkt tief auf alle um ihn herum. Auch wenn wir Gott nicht
sehen, sieht Gott uns und wir senden durch unsere Mediation, das Jappa, unsere Hingabe Signale, die
uns mit Hilfe des Heiligen nach Hause fiihren.

Sant ji fihrt dazu noch einmal das Beispiel des Sandelholzbaumes an, der die einzigartige Fahigkeit
hat, dass alle umliegenden Badume in seiner Ndhe ebenfalls seinen Duft annehmen. So ist es auch mit
einem Heiligen. Sant ji erzahlt, dass es zwei Aspiranten in seiner Sangat gab, die ihm fir einige Zeit
dienen wollten. Am Anfang hatten sie jedoch noch so viel Miill in sich, dass der Gestank um sie her-
um unertraglich war. Doch nach einigen Monaten in der Anwesenheit Sant ji’s veranderte sich der
Geruch und sie begannen angenehm zu riechen. Die Nektaressenz begann in ihnen zu flieBen. Das fiel
auch der Sangat auf und sie fragten die Aspiranten, welches Parfum sie benutzen wiirden...Nur durch
die Anwesenheit eines Heiligen hebt sich das Bewusstsein der umliegenden Wesen.

Als Bhagat Kabir ji eine Verbindung zu Sachkhand aufgebaut hatte erkannte er, wie wertvoll die Ge-
sellschaft eines Heiligen ist. Im Gegensatz dazu haben die vielen Pilgerfahrten und Reinigungsbader
von Aspiranten nur einen kleinen Effekt auf dem Karmakonto. Alleine die Begegnung mit einem Heili-
gen verschafft ein vierfaches Plus, wenn man dariiber hinaus noch von einem Guru eingeweiht wur-
de, sind die Bescherungen zahllos und man I6st sich aus dem Kreislauf der Inkarnationen.

Sant ji offenbart, dass es natirlich wunderbar ist, wenn jemand 24h meditiert. Allerdings wird der
Kampf mit dem eigenen Geist dabei erheblich sein. Aber wenn man einen Heiligen getroffen hat, ihm
vollkommen vertraut und ihm in seiner Anwesenheit voller Demut und Liebe begegnet, braucht man
nichts mehr zu machen. Dann ist selbst das Meditieren (iberflissig, weil diese Verbindung abgesegnet
ist und uns der Heilige nach Hause bringt. Das hat er uns versprochen. Seine ambrosichen Worte wir-
ken auf allen Ebenen.

Sant ji offenbart nachfolgend einige Beispiele, wie transformierend die Prdsenz eines Heiligen ist:

Ein Aspirant hatte grolRe Probleme in seinem Leben. Sant ji hatte jedoch keine Zeit, sich personlich
mit ihm auszutauschen. Doch der Aspirant wusste, alleine die Anwesenheit von Sant ji in der Sangat



wirde ihm schon helfen. So kam er einfach dazu fiir eine Weile. Als Sant ji dann endlich personlich
Zeit fur ihn hatte, waren die Problem des Aspiranten bereits gelost. Alleine durch den Aufenthalt in
Sant ji’s Aura. So transformiert sich auch unser Geist und unser Leben, wenn Sant ji bei uns ist.

Wahrend Sant ji’s Zeit in Australien gab es einen jungen Aspiranten, der groRe Probleme mit dem Ri-
cken hatte und schon mehrfach operiert wurde. Seit 12 Jahren konnte er deshalb nicht mehr im
Schneidersitz sitzen. Er hatte von Sant ji ji gehort und war Gberzeugt, wenn Sant ji wirklich ein wahrer
Heiliger ist, wird seine Krankheit verschwinden. So ist es auch geschehen. Als der junge Mann Sant ji
dann zum ersten Mal getroffen hat, konnte er erstmals wieder im Schneidersitz vor ihm sitzen. Dabei
wusste Sant ji vorher gar nichts Gber den Jungen. Allein der Glaube des Jugendlichen und seine ehrli-
chen Gebete haben ausgereicht, ihn zu heilen. Seine Arzte kdnnen sich diese Heilung nicht erklaren.

Sant ji offenbart, dass wir uns immer bewusst machen sollten, dass unser gutes Karma es uns ermog-
licht hat, in dieser Sangat zu sein und Sant ji als Begleitung zu haben. Diese Moglichkeit sollten wir
unbedingt nutzen und auch alles dafir tun, dass Sant ji von unseren Bemihungen angezogen wird
und uns schlieBlich seinen Segen gibt. Denn der Segen eines Heiligen hat das grofSte Gewicht.

Dazu erzahlt Sant ji ein Beispiel aus seinem eigenen Leben: als er angefangen hat diesen Weg zu ge-
hen, konnte er schon 12 Stunden ohne Pause im Schneideritz meditieren durch Gurus Segen. Eines
Tages kontaktierte ihn ein Heiliger, der ihn um 6:00 Uhr morgens treffen wollte. Um diese Verabre-
dung einzuhalten, musste Sant ji seine Meditationszeit andern und sein tagliches Nitnem kirzen. Als
er um 6:00 Uhr am Treffpunkt erschien, war vom Heiligen nichts zu sehen. Auch die folgenden Stun-
den nicht. Gegen 11:00 Uhr hatte Sant ji dann den Gedanken, dass er durch die Warterei jetzt um-
sonst sein Nitnem verkiirzt hatte. Nach diesem Gedanken erschien der Heilige endlich und offenbarte
Sant ji, dass das entfallene Nitnem durch das Treffen mit dem Heiligen nicht verloren war, sondern
ihm stattdessen mehrfach gutgeschrieben wurde.

F: ist es hilfreich, sich neben dem Chanten von Mool Mantra und Gurmantra zusatzlich immer wieder
auf das Bild von Sant ji zu fokussieren, um im ausgerichteten Bewusstsein zu bleiben?

A: Sant ji offenbart, wenn das Fixieren auf ein Foto von ihm hilft, in der Prasenz zu bleiben, ist es gut.
Wenn der Shabad durch das Chanten und die Gestalt von Sant ji im Geist prasent sind, ist es wunder-
bar. Am besten machen wir selbst die Erfahrung, welchen Effekt das auf uns hat. Wenn man standig
eine schlechte Person in seinen Gedanken hat, tbertragen sich dadurch auch deren Lasten. So ist es
auch umgekehrt: wenn ein Heiliger permanent in unserem Bewusstsein ist, Gbertragen sich auch sei-
ne Tugenden immer mehr auf uns.

18.09.2020

Sant ji offenbart, wenn man gerade in schwierigen Zeiten den Segen eines Heiligen hat oder Teil einer
Sangat ernsthaft Suchender ist, hilft das natirlich sehr. Trotzdem kann es sein, dass die personlichen
Herausforderungen groRRer werden. Obwohl man chantet und alles tut, was der Heilige uns auftragt.
Warum ist das so? Wenn ein Heiliger uns unter seinem Schirm hat, 16st er auch unser Karma. Das
kann schmerzhaft sein. Durch manches miissen wir trotzdem durch, aber durch den Segen des Heili-
gen in abgeschwachter Form. In Gurbani gibt es dazu eine Bani, in der genau das beschrieben wird:
,Stell dir vor, du sollst wegen eines Vergehens eigentlich gekopft werden. Wie grol8 wird der Schmerz
wohl dabei sein? Doch durch den Segen des Sangat wird daraus nur ein Nadelstich, weil der Heilige
dein Karma auf diese Weise abgemildert hat.”

Karma, das wir unbedingt erfiillen miissen, damit wir aus dem Kreislauf der Inkarnationen erlost wer-
den, muss sich also manifestieren. Obwohl wir chanten und auch sonst alles nach dem Willen Gottes

tun. Dadurch ist nicht alles easy in unserem Leben. Das zu glauben ist naiv. Aber wir haben dabei die

Begleitung von Sant ji und der Sangat. Dann werden wir auch schwierige Zeiten verkraften. Dieses



Wissen hilft uns, besonders wenn wir weiter aufsteigen. Denn dann werden wir mit Sicherheit in sol-
che Situationen kommen und auch die Tests besser bestehen.

Im Abendgebet Rehras Sahib lautet eine Passage: , Die Gesellschaft eines Heiligen hilft dir, den
scheinweltlichen Ozean zu liberqueren.” Dazu offenbart Sant ji eine eindriickliche Geschichte:

In der Zeit von Guru Nanak Dev ji haben ihn zwei Anhdnger auf seiner Reise durch die Welt begleitet,
bei der er die Lehren Guru ji’s verbreitet hat. In einem Dorf haben sie sich fiir eine gewisse Zeit nie-
derlassen. Dort erhielt ein Aspirant von Guru Nanak Dev ji eine Einweihung und verpflichtete sich da-
bei, diesen Weg zu folgen. Dieser Aspirant hatte einen Laden in einer StraRe. Sein bester Freund war
ebenfalls Ladenbesitzer in jener Stralle. Die beiden waren sehr oft zusammen.

In der Zeit in der Guru Nanak Dev ji in diesem Dorf weilte, rief er jeden Abend die Sangat zusammen.
Waihrend der frisch eingeweihte Aspirant sich jeden Abend im Sangat austauschte, ging sein Kumpel
lieber zu Prostituierten und trank Alkohol. Danach trafen die Beiden sich an einem bestimmten Ort
wieder. Das ging zwei Tage so. Am dritten Tag kam der Kumpel etwas frither von der Prostituierten
zum Treffpunkt und setzte sich dort auf eine Bank. Aus Langeweile begann der Kumpel etwas im Bo-
den zu buddeln und stieB plétzlich auf flinf Rubine und war hocherfreut. Als der Aspirant sich wah-
renddessen auf den Weg zum Treffpunkt machte, trat er im Dunkeln in eine Nadel und verletzte sich
daran. Als er schlie8lich humpelnd bei seinem Freund ankam, entschuldigte er sich fiir seine Verspa-
tung und erzdhlte, dass er in eine Nadel getreten war. Da lachte sein scheinweltlich verstrickter
Freund nur und meinte: ,,Du gehst jeden Abend zur Sangat, lobpreist Gott und verletzt dich an einer
Nadel, wahrend ich mich vergniige und dafiir finf Rubine bekomme.” Der Aspirant sehr (iberzeugt
von Guru Nanak Dev ji, doch sein verstrickter Freund lieR nicht locker und fragte ihn, ob er wirklich
sicher sei, dass er auf dem richtigen Weg war mit Guru Nanak Dev ji.

Die Reden seines Freundes erzeugten im Aspiranten einige Gedankenwellen, so dass dieser Guru Na-
nak Dev ji am nachsten Tag die ganze Geschichte erzahlte und um eine Stellungnahme bat. Um sein
Vertrauen zu starken, erzahlte ihm Guru Nanak Dev ji deshalb die wahren Hintergriinde: , Hatte dein
Freund nicht diesen Weg mit Alkohol und Prostituierten eingeschlagen, hatte er unter der Bank nicht
nur 5 Rubine sondern einen ganzen Beutel davon gefunden. Jedes Mal, wenn er nur den Handlungs-
empfehlungen seines Geistes gefolgt ist, hat sich einer dieser Rubine in Dreck verwandelt. Die Rubine
stehen flr die guten Taten seines Karmakontos aus vorigen Inkarnationen. Durch seinen aktuellen
Lebenswandel ist das Karmakonto immer kleiner geworden. Bei Dir war es so, dass du noch in diesem
Leben falschlicherweise des Diebstahls bezichtigt und hingerichtet worden warst. Da du jedes Mal zur
Sangat gekommen bist, wurde dein schlechtes Karma transformiert in einen Nadelstich. So bist du
von deinem schlechten Karma befreit worden.”

Sant ji offenbart, dass wir keine Ahnung davon haben, was diesbeziiglich auf der feinstofflichen Ebene
geschieht. Alleine die Anwesenheit in der Sangat beseitigt schlechtes Karma bzw. transformiert es.
Deshalb sollten wir sehr vorsichtig sein mit der Beurteilung auRerer Umstande. Haufig ist es so, dass
scheinweltlich orientierte Menschen ein anscheinend tolles Leben mit viel Spal® fiihren. Doch was
sich eigentlich dahinter verbirgt und welche Konsequenzen sie dafiir tragen miissen, ist uns nicht be-
kannt.

Sant ji offenbart weiterhin, wenn man einem Heiligen folgt und Gott vertraut, kann das Karma, was
wir noch in uns tragen, gelost werden. Manche Sachen sind wahrscheinlich schmerzhaft. Da wir je-
doch alle miteinander verbunden sind, hat dieser Prozess auch Einfluss auf unsere Umgebung. Wenn
wir beispielsweise dadurch krank werden, werden die Menschen um uns herum auch entsprechend
handeln, uns beispielsweise pflegen usw., also selbst unwissentlich Seva machen.

Chanten, selbstloses Dienen, unverhaftet spenden hilft ebenfalls, unser Karma abzubauen oder Kar-
ma das wir unbedingt erfiillen miissen, zu minimieren. Dann wird wie in der Geschichte statt einer
Hinrichtung ein Nadelstich daraus. Zusammengefasst will Sant ji uns daraus aufmerksam machen,
dass wir alles was uns widerfahrt dankend annehmen sollen, wenn wir Begleitung durch einen Heili-



gen und die Sangat haben. Auch die weniger angenehmen. Diejenigen, die von Gott auserwahlt sind
sich mit ihm zu vereinen, werden haufig am meisten leiden, weil auch alle Verstrickungen dabei ge-
[6st werden, beispielsweise mit der Familie. Diese Prozesse sind nicht einfach und wir werden dabei
auch getest werden, ob wir wirklich in der Lage sind, diese Anhaftungen loszulassen. Egal was dann
passiert, wie schlimm es auf den ersten Blick erscheinen mag, wenn wir dann gelassen und dankbar
bleiben kénnen und im Vertrauen sind, dass Gott, bzw. Sant ji mit mir ist und das beste fiir mich will,
haben wir gewonnen. Gottes Segen ist dann gewiss.

19.09.2020

F: In den unterschiedlichen Traditionen und Nationen der Erde beteten oder beten die Menschen
Gotter oder feinstoffliche Wesen an, die typisch fir die jeweilige Region sind. Wie im Norden Odin,
Freya, Thor oder in Griechenland Zeus, Hera oder in Indien Brahma, Vishnu, Shiva. Sind das alles un-
terschiedliche Lichtwesen oder immer dieselben, nur mit unterschiedlichen Bezeichnungen in den
jeweiligen Regionen?

A: Es gibt unzidhlige Welten, eine Sonne, einen Mond und auch diese haben feinstoffliche Koérper. Es
gibt Gber 33 Millionen hohere Wesen, die in jeder Region andere Namen haben, aber ansonsten
identisch sind. Wie beispielsweise der Sonnengott. Wenn nun ein Aspirant in einer bestimmten Regi-
on eine Begegnung mit solch einem Lichtwesen hat, wird seine Erfahrung pragend dafir sein, wie
dieses Wesen dort aufgenommen und angebetet wird. Das wird in Indien anders sein als in Afrika
oder Norwegen. So etabliert sich nach und nach ein spezifischer Weg, wie diese Wesen erreicht wer-
den kénnen der typisch ist fiir eine Gegend.

Diese 33 Mio. Lichtwesen haben von Gott bestimmte Kompetenzen erhalten, um anderen weltlichen
Erfolg oder ein leichteres Leben zu bescheren. Jedoch haben sie selbst eine groRe Last zu tragen, da
sie sehr zornig, launisch und eiferstichtig sind. Wenn ein Mensch einem solchen Lichtwesen dient,
kann das lange gut gehen, aber sobald man einmal deren Unmut auf sich gezogen hat, kdnnen die
Konsequenzen erheblich sein. Alleine kommt man aus den Fangen dieser Lichtwesen nicht mehr her-
aus. Ihnen zu folgen ist erst einmal einfach, weil man rasch Zugang zu ihnen bekommt und sie ihren
Anhédngern verlockende Angebote machen oder sie mit weltlichen Giitern oder spirituellen Kraften
beschenken. Deshalb folgen ihnen so viele Aspiranten, auch heute noch. Doch sich wieder von ihnen
zu losen, ist ohne einen Heiligen nicht moglich. Der Weg zu Gott ist dann ebenfalls verbaut. Warum?
Wer einem Lichtwesen folgt, will seine eigene Identitat nicht aufgeben und sich Gott vollkommen zu
Fiien legen. Doch genau das ist die Voraussetzung, um nach Hause zu kommen. Dazu sind nur sehr
wenige Menschen auf der ganzen Welt bereit. Vielleicht 500 bis 1000.

Sant ji offenbart, als Guru Nanak Dev ji die Menschen mit der Wahrheit gesegnet hat, sind weltweit
drei Lichtwesen als Gotter besonders angebetet worden. Brahma, Vishnu und Shiva. Sie haben ihren
Anhdngern eigentlich nur weltlichen Erfolg bescheren kénnen und waren sehr jahzornig. Doch die
Menschen haben sie dennoch angebetet, weil sie so schnell erschienen sind. Es war leicht, mit ihnen
in Kontakt zu treten und so hat sich dieser Kult (iber die Familien und Nationen entsprechend verbrei-
tet und etabliert. An der Wahrheit waren dadurch immer weniger Menschen interessiert. Das ist heu-
te auch noch so. Je nach Region und Stammbaum offenbaren sich diese Wesen den Menschen auf
unterschiedliche Art und Weise, obwohl es sich immer um das selbe Lichtwesen handelt. Auch die
Rituale kdnnen sich dabei unterscheiden.

Sant ji verdeutlicht die Natur solcher Licht Wesen an einer Geschichte: ein hinduistischer Gelehrter
war ein grolRer Anhanger von Shiva und lud Shiva deshalb zu sich nach Hause zum Essen ein. Damals
war es Ublich, dass die fertige Mahlzeit nicht noch einmal abgeschmeckt wurde und auch nur der
Gast zuerst davon essen durfte. Der Gelehrte hatte jedoch zwei kleine Kinder, die heimlich zwei Loffel
davon gekostet hatten, bevor Shiva das Essen gebracht wurde. Als Shiva das gemerkt hat, hat er die
beiden Kinder vor Zorn mit seinem Dolch enthauptet.



Das ist das groRe Problem bei diesen Lichtwesen. Wenn man erst einmal ihre Gunst erlangt hat, darf
man sich keinen Fehler bei ihnen erlauben, sonst bekommt man sofort ihren Zorn zu spiren. Da sie
aullerdem sehr eifersiichtig sind, ist es unmoglich, sich von alleine von ihnen zu |6sen. Wenn sie da-
gegen sehr erfreut sind Gber die Demut und Hingabe eines Anhangers, darf der Anhanger nach dem
koérperlichen Tod eine Zeit lang in deren Reich verweilen.

Sant ji erzahlt, dass er in jlingeren Jahren eine Frau getroffen hat, die Anhdngerin von Vishnu war und
von ihm auch einige spirituelle Krafte erlangt hatte. Sie war sehr beliebt und hatte viele Verehrer,
doch das wurde ihr zum Verhangnis. Denn wenn man unverheiratet den Segen von Vishnu erhalt und
ihm dient, ist es danach nicht mehr erlaubt zu heiraten, weil Vishnu so eifersiichtig ist. So bekam sie
durch Vishnus Eifersucht auf einmal grofRe kérperliche Probleme. |hr ganzer Kérper war geschwollen
und blau angelaufen. Sie konnte sich aber nicht von Vishnu befreien. Das gelang ihr erst durch Sant
ji’s Hilfe, als sie zu ihm in die Sangat kam. Auch ihre kérperlichen Einschrankungen konnte Sant ji mit
einem Blick wieder beseitigen.

Sant ji offenbart, dass es ohne einen Heiligen nicht moéglich ist, von einem solchen Lichtwesen loszu-
kommen. Sie wiirden ihre Anhanger bis zum letzten Atemzug gefangen halten. Deshalb ist der Weg zu
Gott auch so schwer, denn diese Wesen versuchen Aspiranten durch verlockende Angebote davon
abzuhalten. Wer jedoch Gott als Fokus klar vor Augen hat und kein Interesse an weltlichen Erfolgen
Errungenschaften hat, braucht keine Angst vor ihnen zu haben und wird auch sonst nicht in irgendei-
ner Weise bestraft. Denn Gott selbst oder ein Heiliger sind Liebe pur. Sie strafen niemals und sind
auch nicht sind bose, jahzornig oder nachtragend.

Wenn wir eine schlechte oder schmerzhafte Erfahrung machen ist das unser eigenes Karma was wir
erfahren. Deshalb ist das beste, sich vollstandig auf Gott und den Wunsch nach Hause zu kommen
auszurichten, das auch klar zu signalisieren und dabei alles zu akzeptieren, was Gott mir beschwert
und dafiir dankbar zu sein. Falls uns in einer herausfordernden Phase dennoch ein Lichtwesen seine
Dienste anbietet und verspricht, uns da rauszuhelfen, einfach ablehnen und sich weiter auf Gott/den
Heiligen fokussieren.

20.09.2020

F: Gestern hat Sant ji uns tiefe Einblick zum Thema feinstoffliche Wesen gegeben. Ist es denn moglich,
dass Lichtwesen eine kérperliche Form als Mensch, annehmen kénnen?

A: Lichtwesen kdnnen keine menschliche Form annehmen. Aber sie kdnnen den Verstand eines Men-
schen manipulieren und dann das Kommando tber die Gedanken und deren Korper (ibernehmen,
wenn die Aura schwach ist. So ist es ihnen auch moglich, eigene Interessen mit Hilfe des Menschen
durchzusetzen, den sie kontrollieren. Negative Lichtwesen bewegen sich auch gerne in Clubs und Dis-
kotheken und ,tanken” dort auf.

Im Satsang sind meist positive Lichtwesen pradsent, die von der Lobpreisung angezogen werden und
dabei unterstiitzen. Feinstoffliche Wesen kdnnen somit gewisse Dinge veranlassen, aber nicht selbst
in menschlicher Form handeln.

Wenn unser drittes Auge durch intensive Meditation und Lobpreisung irgendwann geotffnet ist, sehen
wir diese Wesen selbst und auch wer von ihnen kontrolliert wird. AuBerdem kénnen wir dann eben-
falls unseren eigenen feinstofflichen Koérper wie in einem Spiegel wahrnehmen.

Sant ji offenbart, wenn wir jemandem begegnen der uns seltsam vorkommt, bei dem wir den ver-
dacht haben, dass ein feinstoffliches Wesen die Kontrolle ibernommen hat, kbnnen wir im Ruhezu-
stand den Puls bei dieser Person messen. Dieser wird dann mindestens 120 betragen, also das dop-
pelte von dem was sonst Ublich ist.



Sant ji offenbart weiterhin, dass Lichtwesen zwar Glbermenschliche Krafte haben, sie aber dennoch
unzufrieden sind und sich nach der menschlichen Inkarnation sehnen. Denn nur als Mensch ist eine
Befreiung aus dem Kreislauf der Inkarnation und eine Vereinigung mit Gott (iberhaupt moglich. Sie
beneiden die Menschen dafiir. Unwissenheit und Ego sind bei ihnen ebenfalls stark ausgepragt. Des-
halb haben sie auch sehr mit den fiinf Dieben zu kimpfen.

Wenn wir den Weg konsequent gehen mochten, den Guru Nanak Dev ji und Sant ji aufzeigen ist es
wichtig, sich vollig darauf zu fokussieren und nicht noch Bindungen mit irgendwelchen feinstofflichen
Wesen zu haben. Wenn Herausforderungen auf unserem spirituellen Pfad auftauchen, sollten wir
weiter ausschliefllich auf Sant ji vertrauen und nicht gedanklich feinstoffliche Wesen zur Unterstiit-
zung aktivieren. Denn sie lauern nur darauf, Aspiranten, die dem Weg zu Gott folgen zu besuchen,
sich an ihnen zu bereichern oder vom Weg abzubringen.

In unserer westlichen Kultur ist es weit verbreitet an Schutzengel zu glauben die uns personlich be-
gleiten. Eine solche Verbindung kann man schon aufbauen und sie auch dazu bringen, uns zu unter-
stltzen. Aber auch sie bringen uns nicht nach Hause und wenn wir einen Heiligen haben dem wir ver-
trauen und der uns fihrt, brauchen wir sie nicht.

Jemand der Gott wirklich folgt, der wird auch die Form Gottes auf der menschlichen Ebene anneh-
men und als Kanal Gottes fungieren. Alle Fahigkeiten und Tugenden die Gott selbst hat, kénnen dann
durch diesen Koérper flieRen. Dieser Mensch handelt abgestimmt im Willen Gottes. Wobei es hier
auch immer wieder Ausnahmen gibt und die Menschen dann doch ihren eigenen Handlungsempfeh-
lungen folgen.

Sant ji offenbart, wenn jemand dem Weg zu Gott folgt, sich zwischendurch aber doch weltlich berei-
chern oder sein Schicksal verandern méchte, kann diese Person sehr schnell wieder fallen. Unbe-
wusst aktiviert er/sie dadurch feinstoffliche Wesen die, ihm/ihr dienen und dann ist man gefangen.
Anfanglich werden die Lichtwesen sehr freundlich sein und alle Hindernisse auf der weltlichen Ebene
beseitigen. Daflir werden sie aber verlangen, dass ausschlieBlich sie gelobpreist werden. Macht man
das nicht, hat es sehr negative Konsequenzen. Jemand der einem Lichtwesen folgt, lebt standig in der
Angst etwas falsch zu machen und dadurch den Zorn dieses Wesens auf sich zu ziehen.

Deshalb ist es fiir uns als Aspiranten wichtig, dass wir alles in unserem Leben akzeptieren und die In-
strumente nutzen die uns Sant ji mitgibt, damit wir Gott erfahren kénnen. Dieser Weg, den Guru Na-
nak Dev ji, seine Nachfolger und in Naam durchtrénkte Heilige offenbart haben im Siri Guru Granth
Sahib ji, ist DER abgesegnete Weg im Kali Yuga, um sich mit Gott zu vereinen. Der Weg den Lichtwe-
sen gehen, hat nichts damit zu tun und flhrt auch nicht zur Befreiung. Im Gegenteil. Sie sind ja selbst
gefangen.

Sant ji offenbart dabei noch einmal die drei Saulen, durch die wir Gott erfahren kénnen. (Siehe auch
20.07.2020)

Sehj Marga

Ist erst einmal der geistige Drang nach der Liebe Gottes ununterbrochen, so wird intuitiv Naam durch
diese Grundhaltung in Verbindung mit dem Chanten/Lopreisung in uns — Bhakti — erweckt. Wir l6sen
uns dann von der korperlichen Identifikation und steigen auf in das Reich Gottes.

Andernfalls gewahrt man in den Folgeinkarnationen karmabedingt eine passende Familie fiir den Auf-
stieg, WENN die Vereinigung angestrebt ist. Eine Inkarnation in einer suchenden Familie wird nur bei
besten Voraussetzungen gewonnen. Deswegen ist es jetzt wichtig, alles zu tun, um nach Hause zu
kommen. Wenn wir es nicht schaffen sollten, jedoch alles getan haben was in unserer Macht steht,
dem Willen Gottes/ Gurus zu folgen, werden wir in einer suchenden Familie geboren, in der unser
Aufstieg -wegen der Gleichgesinnung — sehr vereinfacht wird.



Gurmat Yoga Marga

Dann mit jedem Atemzug den Namen Gottes zu wiederholen ist eine Bescherung. Die Gesellschaft
von weiteren ernsthaft Suchenden ist enorm wichtig. Ohne deren Gesellschaft kann auch das Jaapa/
die Mediation zum Verhangnis werden, wenn es nicht abgestimmt ist und die egozentrische Identifi-
kation durch Selbstlob verstarkt wird. Er/Sie schaut herabgesetzt auf andere Aspiranten und urteilt
geistig zum eigenen Nachteil.

Wenn man es erkennt und einsichtig ist, hilft der Hilferuf/Gebet und natirlich die Sangat dabei, eine
selbstlose Haltung einzunehmen. Ansonsten ladt man sich voller egozentrischem Stolz nur mit theo-
retischem Wissen oder nicht abgestimmter Lebensweise auf. In Gurbani werden solche Wesen als
Narren bezeichnet.

Nur die Gesellschaft eines Heiligen und der Gleichgesinnten kann das Individuum vor dieser Krankheit
schitzen.

Die Wurzel aller Verstrickungen/Unstimmigkeiten ist der egozentrische Stolz der Unwissenheit. Als
Gegenpol steht die Hingabe/Demut zur Schépfung und Gott. Sie lasst die Frichte der Tugenden in uns
wachsen. Der Gestank des egozentrischen Stolzes verschwindet.

Die Mitnahme des Atemflusses im Chanten/Meditieren wird auch durch Guru ji hervorgehoben. Er
hat eine Reichweite bis zum zehnten Tor. Steigt die Intensitat der Ausiibung der Mediationen, 6ffnet
sich mit Gurus Segen das zehnte Tor. Es sind jedoch sehr wenige unter den Suchenden, die diese Dis-
ziplin und Ausdauer haben bis dorthin.

Saint Marga — Shabad Surat Marga

Hier spielt die Mitnahme des Atems keine Rolle. Nur die Prasenz/Aufmerksamkeit im Moment (Be-
wusstsein) im Shabad ist die Essenz. Auch die Zunge zum Chanten wir nicht genutzt.

Augen zu, Ohren zu, hinsetzen in einen stillen Raum und dann die Aufnahme beginnen. Erst innerlich
das Mantra bewusst wiederholen und im Geist einspielen.

Das Bewusstsein hat eine unbeschreibliche Geschwindigkeit. Solche Aspiranten/Heilige, die in der
Lage sind, ihr Bewusstsein zu kontrollieren — die duReren Einfliisse also ausschlieRen kénnen — kon-
nen das Mool Mantra in einer Stunde auch 30.000 Mal wiederholen oder in einer Minute das Sri Jap
Ji Sahib mehrmals aufnehmen.

Das passiert dann, wenn die Aufnahme qualitativ sehr hoch erfolgt ist und der Geist in der Lage, sie
in der gleichen Frequenz (Hingabe + Liebe) wiederzugeben.

Nach dem geistig rezitiert bzw. gechantet wurde, wird das Aufgenommene in einem meditativen Zu-
stand bewusst gehort.

So wie Zucker, Mehl und Ghee nach Mischung und entsprechender Zubereitung zu Parschad wird, so
wird der Meditierende, der Fixierpunkt und die Meditation EINS. Man nimmt eine Form an. So wie
eine Trennung von Zucker, Mehl und Ghee danach nicht mehr méglich ist und Eins sind —also auch
den Namen der jeweiligen Zutaten im Einzelnen verlieren, so ist es auch im Shabad Surat Marga. Der
Erfahrende wird bei der Besteigung der hoheren Stufen die Erfahrung machen.

Man beginnt die Reise am dritten Augen — Agya Charka. Nutzt dann die Form des Shabad (eine makel-
lose Form Gottes) und findet nach Hause, Sachkhand.

Auch solche Aspiranten die den Atemfluss mitnehmen mit dem Shabad sind gesegnet, es nach Hause
zu schaffen.



Der Aufstieg ist wie bereits beschrieben nur durch den Segen des vollkommenen Gurus/Meisters
moglich. Entsprechend sollten wir unseren Geist abstimmen. Taucht das Ego irgendwo auf, ist die
Entwicklung/Transformation bis auf weiters eingestellt.

Die Naad Klange und Stréme sowie die Wonne werden durch Saint Marga intuitiv wahrgenommen.
Jedoch sollte der Suchende sich hier nicht lange aufhalten sondern weiter reisen — auch, wenn diese
Haltestelle unbeschreiblich schon ist. Ziel immer vor Augen haben — Sachkhand.

Sobald unser Bewusstsein nach oben gestiegen ist und nicht mehr durch die neun Tiiren in die
Scheinwelt entweicht, fiihlt sich unser Korper leicht wie eine Feder an. Wenn wir wieder zurtickfallen
und die dulerlichen Geschehnisse unsere Aufmerksamkeit gewinnen, flhlt sich der Kérper wieder
wie vorher an.

Das Yoga Marga und auch ein Teil des Sehj Marga kann eine Ungleichheit in uns ausldsen, so dass der
Aufstieg erst nach der Chakra Reinigung erméglicht wird. Es kann auch zu Uberhitzung oder Verstop-
fung kommen.

Nur bei Saint Marga ist das nicht der Fall. Ganz im Gegenteil, macht man es richtig, spiirt man die Ge-
lassenheit sowie Leichtigkeit. Es ist der Schwierigste aber auch der effektivste Weg , der ohne Segen
des Gurus nicht moglich ist.

Abschliefend zum ganzen Thema offenbart Sant ji noch, dass Gott nicht auf unsere Lasten schaut.
Egal was wir gemacht haben, wie schlimm unsere Taten waren. Wenn wir uns einmal demdlitig vor
den FiBen eines Heiligen vollkommen hingegeben haben, werden in diesem Moment alle Siinden
beseitigt. Der Heilige méchte nur, dass wir einsichtig und abgestimmt sind. Alles was ansonsten im
aulen an Angsten gestreut wird, dass Gott bése und rachsiichtig ist, stimmt nicht und dient nur dazu,
uns zu kontrollieren. Wir sind frei. Auch wenn wir auf dem Weg zu Gott bestimmte Rituale haben und
diese vielleicht mal einen Tag vergessen, nimmt uns Gott das nicht ibel. Wir pflanzen unser Karma
selbst ein. Gott hat damit nichts zu tun und ist stets voller Liebe. Ganz anders sieht die Lage bei einem
Lichtwesen aus, wenn wir ihm huldigen. Passen wir da nicht genau auf oder vergessen ein Ritual, ma-
chen sie uns die Holle heil.

Guru Nanak Dev ji kam auch deshalb auf die Welt, um den Menschen die Angst zu nehmen und zu
zeigen, dass Gott voller Liebe und Gute ist. Gerade in Indien waren die Menschen sehr in diesen Ri-
tualen mit den Lichtwesen gefangen und standig in Angst davor, bestraft zu werden.

Demut und ein abgestimmtes Leben gemaf den kosmischen Gesetzen - dann werden alle Lasten be-
seitigt und wir werden Naam erfahren, wenn wir Begleitung durch einen Heiligen haben.

21.09.2020
F: Kann sich das Karma einer Person auch auf eine andere tbertragen?

F: Wenn es in einer Beziehung immer mehr Streit gibt, ist das dann karmabedingt oder einfach ty-
pisch flr Kali Yuga?

A: Gemals Gurbani gibt es drei Kategorien, die karmabedingt sein kdnnen:
1. korperliche Krankheiten, Einschrankungen, Fieber, Briiche etc.
2. Geistige Krankheiten, auch Stress, Depressionen.

3. Durch eine andere Person, die uns auf der geistigen Ebene Sorgen und Schmerz bereitet, bzw. fir
Unruhe sorgt.



Sant ji offenbart, was wir selber an Karma erschaffen haben, dafir gibt es kein Heilmittel. Manche
Menschen sind geistig sehr labil und fihlen sich dadurch so tGberfordert mit ihrem Schicksal, dass sie
keinen anderen Ausweg sehen, als ihrem Leben selbst ein Ende zu bereiten. Selbstmord ist jedoch das
furchtbarste was man sich antun kann. Sant ji offenbart, der schlimmste Massenmaorder hat laut kos-
mischer Ordnung nicht so viel Schuld auf sich geladen wie jemand der sich umgebracht hat. Nach ei-
nem Selbstmord noch einmal einen menschlichen Kérper zu bekommen ist fast unmaoglich.

Sant ji erzahlt dazu eine Geschichte aus der Gurbani:

Ein Pandit, ein Religionsgelehrter, war bei einer Familie zum Abendessen eingeladen. Dort gab es eine
sehr anziehende Tochter, die dem Pandit gut gefiel und gewisse Gedanken in ihm weckte. Da er sich
aber in erster Linie Gott verpflichtet fihlte, war er sehr enttduscht tiber seine Gedankenwellen hin-
sichtlich der schénen jungen Frau. Um sich selbst dafiir zu bestrafen, bat er seine Gastgeberfamilie
ihn zu blenden, damit er sein Augenlicht verliert. Die Familie lehnte dies jedoch ab, weil es in ihren
Augen eine groRe Siinde war, ihm das anzutun. Da beschloR der Pandit, es selbst zu tun, bat die Fami-
lie aber, ihm die entsprechenden Werkzeuge dafir zur Verfligung zu stellen. Da in Indien ein Gast wie
Gott behandelt wird, erfiillte die Familie seinen Wunsch und so fiihrte er die Blendung bei sich selbst
durch.

Danach zog er sich im Anschluss fiir lange Zeit in die Tiefenmeditation zuriick. So ist es ihm gelungen,
die gottliche Liebe in sich zu erwecken und Gott in sich zu erfahren. Da er sich durch seine Blindheit
jedoch nicht richtig pflegen und versorgen konnte, war Gott selbst gezwungen, ihm in einer menschli-
chen Form zu dienen. Der Gesundheitszustand des Pandit war so schlecht, dass niemand anders als
Gott in seine Nahe kommen wollte. Das machte den Religionsgelehrten stutzig und er mutmaRte, sein
Pfleger konne nur ein Heiliger oder Gott selbst sein. Dann rief er in seinem Herzen Gott und bat:
,wenn du Gott mir gerade dienst, dann gib mir doch bitte wieder Augen zum sehen, dann kann ich
mich selbst verpflegen. Ich kann es nicht ertragen, dass du das fir mich tust und mir dienst.“ Nach
dieser Kommunikation auf der feinstofflichen Ebene sah der Pandit, dass Gott blind wurde und er
selbst wieder sehen konnte. Der Pandit war daraufhin sehr aufgewihlt und konnte nicht verstehen,
was Gott gerade getan hatte. SchlieRRlich wollte er nicht, dass Gott blind war, nur damit er sehen
konnte. Gott antwortete: , Ich kann dir sonst keine anderen Augen geben, denn du hast dir selbst aus
Zorn das Augenlicht genommen, das dir beschert wurde. Deine Blindheit hast du dir selbst zuzu-
schreiben und dafiir gibt es normalerweise keine Auflésung oder Hilfe.” Gott bot ihm deshalb folgen-
des an: ,Wenn du jetzt wieder sehen mdéchtest, wirst du in der nachsten Inkarnation blind sein. Oder
du nimmst dein Karma jetzt an, bleibst blind und bist in der nachsten Inkarnation wieder sehend.”
Der Pandit beschloss, sein Karma zu akzeptieren und blind zu bleiben. Gott selbst konnte dann auch
wieder sehen.

Normalerweise ware dieses Leben das letzte des Pandit gewesen und dann ware er mit Gott ver-
schmolzen. Durch seine Blendung musste er sich nach seinem Tod jedoch noch einmal inkarnieren.

Sant ji offenbar dazu abschlieRend, wenn der Pandit sich mit der Tochter seiner Gastgeber auf eine
intime Beziehung eingelassen hatte, ware es aus karmischer Sicht bei weitem nicht so gravierend ge-
wesen wie durch seine Blendung.

Sant ji erldutert, dass die Nahrung die wir zu uns nehmen auch Einfluss auf unser Karma hat. Beson-
ders fiir jemanden der Fleisch isst. Denn Tiere sind ja selbst auch inkarnierte Seelen und wenn wir sie
essen, flieRt ein Teil ihres Karmas unbewusst in unseres. Das missen wir dann zusatzlich noch |6sen.
Ebenso hat das Land, die Region und selbst das Haus in dem wir wohnen Einfluss auf unser Leben
und Karma.

In Gurbani gibt es einen Vers der in etwa lautet: ,Slndigen ist schlimm und jemand der es tut weil}
auch, dass es falsch ist. Doch der Genuss dabei ist starker als die Schuldgefiihle, die dadurch entste-
hen.”



Bezliglich unserer Beziehungen die wir mit anderen Menschen haben offenbart Sant ji folgendes:
Wenn jemand sehr gutes Karma hat und dadurch ein angenehmes und sorgenfreies Leben flihren
und schnell spirituell aufsteigen kénnte, wird schlechte Gesellschaft vieles davon wieder blockieren
oder zumindest verlangsamen. Das gilt auch bei Ehepartnern, die wir aus emotionaler Verhaftung
und damit Unwissenheit geheiratet haben.

Wenn sich also jemand mit guten Sternen haufig mit einer Person gesellt, die eine schlechte Konstel-
lation hat, verringert sich das gute Karma. Umgekehrt ist es jedoch genauso. Wenn jemand nicht so
gesegnet ist, hat das gute Karma einer Person mit der wir eine Verbindung haben, einen positiven
Einfluss auf unser eigenes. Deshalb ist es ratsam, so oft wie moglich die Gesellschaft mit dieser Per-
son zu suchen und sich von ihr bei Schwierigkeiten helfen zu lassen.

Sant ji empfiehlt, sich alle Beziehungen zu Freunden und auch der Familie genau anzuschauen wo es
negative Konstellationen geben kann und inwieweit wir emotional involviert sind und leiden. Wenn
der Schmerz in einer Freundschaft zu groR fir uns ist, lieber die Beziehung beenden. Dort, wo man
sich nicht komplett [6sen kann, zumindest den Kontakt reduzieren und sehr vorsichtig sein. Wenn wir
uns vollkommen auf unseren Weg nach Hause zu kommen fokussieren, ist es wahrscheinlich, dass
sich solche Beziehungen ganz von alleine 16sen, sofern wir darin nicht noch emotional gebunden sind.
Denn wenn wir loslassen und solche Dinge Sant ji Gberlassen, regelt er diese Angelegenheiten intuitiv
flir uns.

All diese Aspekte zu erkennen und zu berticksichtigen, ist fir einen normalen Menschen natiirlich
sehr schwer bzw. nicht moéglich. Deshalb ist die beste Methode sein Karma zu verbessern, sich EINEM
Heiligen hinzugeben und ihm dabei vollkommen zu vertrauen. Denn dieser Heilige I16st durch seine
Prasenz und unsere Hingabe (auch das Chanten) unzahlige Hindernisse, ohne sie besonders hervor-
zuheben. Dabei kann es dennoch sein, dass wir viel Unruhe und Probleme in unserem Leben erfah-
ren, denn das meiste Karma haben wir selbst erschaffen und es muss von uns auch erfahren werden.
Durch Sant ji werden die Auswirkungen jedoch abgemildert. Dariiber hinaus sollte jeder selbst genau
seine Handlungen reflektieren und welche Konsequenzen sich daraus erbeten kénnten. Also schauen,
wo wir Energie verschwenden und wie wir sie optimal nutzen kdnnen innerhalb unserer kostbaren,
begrenzten Atemziige.

22.09.2020

F: Eine Aspirantin knlpft noch einmal an das Thema mit dem Karma von gestern an. Sie hat es so ver-
standen, dass es besser ist, sich von jemandem zu I6sen der einem nicht gut tut. Jetzt méchte sie zu-
satzlich wissen, wie das in einer Lebenspartnerschaft ist und ob es einen Unterschied macht, ob man
verheiratet ist oder nur so zusammen lebt und beispielsweise ein gemeinsames Kind hat.

A: Sant ji offenbart, wenn wir selbst ein abgestimmtes Leben fiihren (das ist die Voraussetzung fir
die nachfolgenden Erklarungen!!) und die Gesellschaft einer Person uns Unruhe bringt, sei es durch
Ehepartner, Kinder, Familie, Freunde, Kollegen etc. kann es karmische Ursachen haben und uns nega-
tiv beeinflussen.

Sant ji verdeutlicht das noch einmal am Beispiel mit dem Wasser. Wenn Wasser zum kochen gebracht
wird, nimmt es die Eigenschaften von Feuer an. Stellt man es in den Kiihlschrank, wird daraus Eis.
Wasser bei Zimmertemperatur ist neutral und behalt seine urspriinglichen Eigenschaften. Genauso
werden wir durch die Gesellschaft anderer beeinflusst. Vor allem, wenn diese selbst nicht abgestimmt
leben. Sogar eine sehr geduldige und ausgeglichene Person wird durch einen zornigen Lebenspartner
oder Kinder an ihre Grenzen gebracht und wird auch entsprechende Gedankenwellen hinsichtlich
dieser Situation haben. Eine guter Ansatz zur Selbstreflektion dazu ist, ob man durch die Gesellschaft
mit dieser Person viel Energie verschwendet, die ansonsten fiir die Erweckung von Naam zur Verfi-
gung stehen kénnte.



Sant ji erldutert kurz, wie man in den unterschiedlichen Traditionen bei der Auswahl der Ehepartner
vorgeht und was man macht, wenn es doch nicht gut funktioniert:

Hinduismus: es wird erst geschaut, welche Familien generell zusammenpassen kdnnten und dann
betrachtet man die Kundali, die jeweiligen Horoskope des Paares. Wenn es eine bestimmte Anzahl an
Tugenden gibt die ibereinstimmen, geht man davon aus, dass es fiir das ganze Leben passen wird.
Vor allem auf der weltlichen Ebene ist es sehr effektiv, diesen Weg zu wahlen. Dennoch rat Sant ji,
sich bei der Entscheidung Zeit zu lassen und alles noch einmal zu reflektieren.

Wenn es allerdings eine Verbindung aus vorigen Leben gibt und damit karmisch vorgeschrieben, sieht
die Angelegenheit ganz anders aus.

Islam: Bei den Moslems schaut man sich das Horoskop vorher nicht an. Zumindest friiher war es auch
so, dass ein Mann mehrere Frauen heiraten konnte. Wenn er dann irgendwann das Gefiihl hatte es
passt mit einer dieser Frauen nicht mehr, sprach der Mann einfach dreimal ,Talag”, und schon waren
sie geschieden. Heutzutage ist das wie gesagt anders. Die Vorgehensweise zeigt, dass eine Islamische
Ehe, zumindest in friiheren Zeiten, sich gar nicht mit dem Thema Schwierigkeiten auseinandersetzt.
Wenn es (fiir den Mann) nicht mehr stimmig war, wurde die Ehe kurzerhand beendet.

Im Christentum ist eine Scheidung eigentlich auch ausgeschlossen, wenn man den Traditionen folgt
und sie ernst nimmt. Wie es heute gelebt wird ist natiirlich eine andere Sache.

Guru Granth Sahib ji bezeichnet die Ehe als ,wonnegefillte Angelegenheit” (Anand Karaj) und sie ist
von Guru ji abgesegnet durch die Zeremonie. Wenn beide Ehepartner Guru ji als Hauptfokus in ihrem
Leben haben, kann es eigentlich keine Probleme in der Ehe geben. Wenn es dennoch nicht klappt,
liegt es meist daran, dass einer der Ehepartner doch kein so abgestimmtes Leben nach der kosmi-
schen Ordnung fihrt. Dann kann eine Ehe natiirlich auch sehr anstrengend und wenig erquicklich
sein.

Sant ji weist noch einmal ausdricklich darauf hin genau zu reflektieren, welche Griinde im einzelnen
flr Unstimmigkeiten in der Beziehung fiihren. Dazu erzahlt er wieder eine Geschichte:

Bhagat Naam Dev ji, ein Heiliger, dessen Verse auch im Siri Guru Granth Sahib ji verankert sind, lebte
zu einer Zeit, als das Mogulreich in Indien sehr stark auf dem Vormarsch war und die hinduistische
Bevolkerung vom damaligen Herrscher systematisch zur Konvertierung gezwungen wurde. Wer dem
nicht Folge leistete, wurde grausam bestraft oder sogar getotet.

Auch Bhagat Naam Dev ji wurde vom Konig aufgefordert, nicht mehr ,Ram* zu rezitieren sondern
,Allah". Sant ji offenbart, dass zwar beides die Namen Gottes sind, da gibt es keinen Unterschied.
Wenn man jedoch gezwungen wird einen Gottesnamen zu benutzen, der nicht mit der personlichen
Einweihung lGbereinstimmt, wird es von Gott auch nicht akzeptiert.

Die Mutter von Bhagat Naam Dev ji hatte groRe Sorge um ihren Sohn, weil ihr die grausame Natur des
Konigs bekannt war. Deshalb wollte sie ihren Sohn lberzeugen, doch nachzugeben und Allah zu rezi-
tieren. Es sei ja schlieRlich das gleiche. Da entgegnete Bhagat Naam Dev ji: ,Du bist weder meine
Mutter, noch bin ich dein Sohn. Du versuchst mich zu schwachen und willst, dass ich meine Religion
ablege. Ich lebe nur, um die Lobpreisung in mir zu integrieren, mein ganzes Leben ist Gott gewidmet.
Deshalb sagt es mir nicht zu, dass jemand mich zwingen oder dazu bringen will, einen anderen Na-
men zu rezitieren.”

Sant ji offenbart, zu jedem, der uns daran hindert, unsere spirituelle Praxis auszuiiben, zu lobpreisen,
zu wachsen, zu meditieren oder Seva zu machen, sollte man nach Moglichkeit Distanz halten. Egal
wer es ist. Das ist durch Guru ji abgesegnet. Aber alles andere was geistig bzw. emotional unstimmig
ist weil jeder andere Ansichten hat, sei es Partner oder Kinder, da einfach zu gehen, das ist nicht ab-
gesegnet.



Sant ji weist darauf hin, dass jede Beziehung, in der es nicht stimmig ist, einzeln betrachtet werden
muss. Das kann man nicht pauschalisieren. Es kommt auch darauf an, ob sie karmisch ist, ob wir sie
selbst angestolRen haben oder eher dazu gezwungen oder liberredet wurden. Wenn man beispiels-
weisem jemandem eine Beziehung eingegangen ist, die nicht aus Karma von vorigen Leben resultiert,
kreiert man gemeinsam neues Karma, doch das kann gut aufgelost werden. Die Chancen, dass man
danach frei voneinander ist und sich nicht noch mal in einem spateren Leben begegnet, um das ge-
meinsame Karma zu erfillen, stehen gut. Sant ji rat, ihn bei Fragen zur eigenen Beziehung am besten
personlich zu fragen.

23.09.2020

F: In Guru Granth Sahib ji wird offenbart, wie man Bandagi, Gottes Freude erlangt. Was versteht man
genau darunter und was ist in diesem Kontext ein Bhagat?

A: Sant ji offenbart, durch Bandagi kdnnen wir Gott erfahren, in dem wir das, was ein Heiliger sagt
umsetzen, ohne es zu reflektieren. Dazu gehéren auch abgesegnete Spenden, ein Zehntel seines Ein-
kommens an Guru ji geben, Verleumdungen nicht geistig aufnehmen. Innerlich ruhig bleiben, wenn
man vom Meister getestet wird.

Sant ji erzahlt dazu eine Geschichte: Im hohen Alter von 106 war Guru Amar Das ji auf der Suche nach
einem Nachfolger fir die weitere Guruschaft. So gab er zwei Aspiranten die Aufgabe, bei stromendem
Regen eine Mauer zu bauen. Einer davon war Guru Ram Das ji (bevor er Guru wurde). Beide taten wie
ihnen befohlen war. Doch Guru Amar Das ji war nicht zufrieden mit dem Ergebnis und bat seine Aspi-
ranten, die Mauer noch einmal zu bauen. Auch beim zweiten Mal war Guru Amar Das ji nicht zufrie-
den und hieR die beiden Manner, die Mauer noch einmal zu bauen. Auch dieses Resultat stellte den
Guru nicht zufrieden und er gebot ihnen, die Mauer ein drittes Mal zu errichten. Einer der Aspiranten
zweifelte daraufhin innerlich am Verstand des Gurus und flihrte dies auf sein betagtes Alter zuriick.
Guru Ram Das hingegen wandte sich an Guru Amar Das ji und bat ihn, ihm seine Unwissenheit zu ver-
zeihen und ihm die Kraft zu geben, diese Aufgabe zu meistern, denn er wiirde ihm gerne Freude be-
reiten. Diese demutsvolle Haltung eroberte das Herz von Guru Amar Das ji, so dass er das Licht von
Guru Nanak Dev ji an Guru Ram das ji weiter gab. Auch das ist Bandagi, unseren eigenen Geist loszu-
lassen und das umzusetzen, was uns ein Heiliger sagt. Ebenso, wenn wir unsere Arbeit als Seva sehen
und nicht als Einkommensquelle.

Bhagat zu sein bedeutet auf der Begriffsebene:

die makellose Ehrfurcht vor Gott
- Die makellose Ehrfurcht vor Gott in Form des Meisters
- Die demutsvolle Liebe

- Aufgabe des eigenen Verstandes und alles was der Heilige sagt zu akzeptieren. Auch wenn manche
Anforderungen auf der rationalen Ebene vielleicht nicht nachvollziehbar sind.

Wer diese Punkte in sich implementiert, ist mit Hilfe seines Heiligen auf dem Weg nach Hause. Es be-
deutet auch, sich dabei nur DIESEM Heiligen vollkommen hinzugeben. Einen anderen soll es dann
nicht mehr geben, sonst ist es nicht moglich, den Verstand aufzugeben, wenn wir uns wieder jemand
anderem zuwenden. Vollkommenes Vertrauen zu EINEM Heiligen aufzubauen ist essentiell. Denn der
Heilige ist die physische Form Gottes und wenn wir ihm nicht vertrauen, vertrauen wir auch nicht
Gott und dann ist der Weg nach Hause nicht moglich.



Ein wahrer Bhagat zu sein bedeutet jegliche Wiinsche und Hoffnungen aufzugeben. Sowohl im weltli-
chen als auch spirituellen Bereich. Sogar den Wunsch aus dem Kreislauf der Inkarnationen aussteigen
zu konnen. Dem Heiligen zu dienen bis zum letzten Atemzug und dariiber hinaus und die Lobpreisung
Gottes sollte die hochste Prioritdt eines wahren Bhagat sein. Dann erfahren wir wahre Wonne.

Damit man sich darauf vollkommen einlassen kann, sollten wir unseren Geist mit Mool Mantra und
Gurmantar transformieren, bis wir durch Sant ji (oder einen anderen Heiligen dem wir vollkommen
vertrauen) eingeweiht werden und dann unser persdnliches Mantra erhalten. Diese Schritte sind
durch Guru Granth Sahib ji abgesegnet, damit wir auf unserem Weg nach Hause auch unsere weltli-
chen Pflichten unverhaftet wahrnehmen kénnen und die Tugenden unseres Heiligen in uns integriert
werden.

Sant ji offenbart, dass es im Rehras Sahib einen Vers gibt der beschreibt was passiert, wenn jemand
seinen Geist soweit transformiert hat, dass er auf der Ebene eines Heiligen angelangt ist: er/sie wird
getestet. Doch auf dieser Ebene wird jeder Test akzeptiert und man leistet keinen Widerstand, son-
dern bleibt stattdessen in der Liebe zu Gott und dem Heiligen versunken. Wenn der Heilige dann
merkt, dass diese Person vollkommen in Gott und Naam durchtrankt ist, wird der Aspirant intuitiv
vom Heiligen an sich gezogen und beschiitzt. Dann beschert der Meister dem Aspiranten seine Liebe
und 6ffnet die Tur fir den Heimweg.

Es gibt insgesamt neun Sdulen des Bandagi, unter anderem Héren der unschatzbaren Lehren, Lob-
preisung, selbstloses Dienen. Das alles braucht es, um Naam auch verkraften. Denn Naam ist eine
sehr grol3e Kraft.

Das Hochste ist, so in die ehrliche Demut zu kommen, dass wir uns auch vor dem Diener eines Die-
nenden des Heiligen vollkommen verneigen kénnen und froh sind, ihm dienen zu kénnen, falls wir
dem Heiligen selbst nicht direkt dienen kdnnen. Sant ji offenbart, wenn wir dieses Gefiihl in uns ent-
fachtet haben, kdnnen wir uns wirklich als Diener eines Heiligen bezeichnen. Dazu gehdren aber auch
duRere Attribute mit denen wir zeigen, dass wir einem Heiligen dienen. Wie bei Karanjit ji Bart und
Turban, oder gepflegt zu sein oder eine Kerze anzuziinden, wenn wir uns mit Gott/dem Heiligen ge-
sellen. Denn die Beziehung zwischen einem Aspiranten und dem Heiligen/Gott ist sehr intim auf der
geistigen Ebene.

Yogalibungen oder andere Meditationsiibungen sind fiir einen Bhagat bedeutungslos. Er méchte nur
vor den LotusfiilRen Gottes durchtrankt sein. So wir wir den Heiligen fiir uns sehen, so werden wir ihn
auch erfahren. Wenn uns klar ist, dass Gott durch den Heiligen und in jedem leuchtet, werden wir
Gott Uberall sehen und so erfahren. Wenn wir iberzeugt davon sind, dass der Heilige die Form Gottes
ist, wird Gott irgendwann dadurch gezwungen sein, durch den Heiligen zu uns zu sprechen. Beim ei-
nen friher, beim anderen spater. Das hangt von unserer geistigen Ebene ab.

Wenn wir jedoch glauben, ein Heiliger ist nur jemand, der spirituell sehr weit ist, aber ansonsten ein
Mensch wie jeder andere, werden wir auch das so erfahren.

Die Basis dafiir, dass wir Giberhaupt Bandagi erfahren kénnen, sind unsere verdienstvollen Handlun-
gen aus vorigen Leben. Erst auf der Stufe eines Heiligen erreicht die Lobpreisung auch Gott selbst. Die
Chance so weit zu kommen sollten wir ergreifen, wenn wir das entsprechende Karma haben. So wie
wir gerade durch die Begleitung durch Sant ji.

24.09.2020

Sant ji offenbart, wie sehr sich Gott selbst um seine Geliebten, die Heiligen kimmert, auch wenn es
um weltliche Angelegenheiten geht.



Dazu erzahlt Sant ji eine Episode aus dem Leben von Bhagat Naam Dev ji, dessen Banis auch im Guru
Granth Sahib ji verankert sind: Eines Tages brannte das Haus des Heiligen vollkommen ab. Zum Gliick
war Bhagat Naam Dev ji wahrenddessen nicht anwesend. Der Brand blieb auch von Gott nicht unbe-
merkt und Gott war klar, dass er etwas tun musste, damit sein Heiliger wieder ein Dach liber dem
Kopf hatte. So inkarnierte er sich als Bauarbeiter und errichtete das Haus binnen weniger Stunden
neu und viel schoner und robuster als vorher. Innerhalb kurzer Zeit verbreitete sich die Kunde tber
den wundersamen Wiederaufbau des Hauses und zog die Menschen aus der Umgebung an. So auch
Bhagat Naam Dev ji selbst, dem sofort klar war, dass sein neues Heim nicht von einem gewdhnlichen
Bauarbeiter, sondern Gott selbst errichtet wurde.

Unter den Bewunderern des Hauses war auch eine reiche Frau, die vom Heiligen wissen wollte, wel-
cher Handwerker das Haus gebaut hatte. Sie wollte auch so eins und wiirde das Doppelte zahlen.
Bhagat Naam Dev ji erkladrte der Frau die Hintergriinde und offenbarte ihr, dass man so einen Bauar-
beiter nicht kaufen kdnne, sie misse sein Herz gewinnen und ihre emotionale Verhaftung auflésen
und vertrauen, dass er - Gott - immer bei ihr ist.

Sant ji weist durch diese Geschichte erneut darauf hin, wie sehr die Menschen mit der Scheinwelt
verhaftet sind und glauben sie sei real. Wenn wir anfangen loszulassen und Gott signalisieren, dass
wir wirklich nach Hause kommen mochten, 6ffnet Gott die Tiren fir uns. Wenn uns jemand alle
Reichtiimer der Erde anbieten wiirde und auf der anderen Seite stiinde Gott der uns ruft, waren wir
dann schon soweit uns fir Gott zu entscheiden?

Sant ji offenbart, sobald wir die Ebene erreicht haben, dass wir das Leben hier wie ein Brettspiel se-
hen, auf dem wir einfach nur die entsprechenden Ziige machen und alles andere Gott (iberlassen,
haben wir die emotionale Verhaftung gel6st. Wie denken wir lber solche Geschichten, wie die von
Bhagat Naam Dev ji und seinem Haus? Sind wir (iberzeugt davon, dass Gott so etwas auch fiir uns tun
wirde oder halten wir es fiir vergangene Erzdhlungen, die heute so nicht mehr moglich sind? Diesen
Zweifel gilt es zu liberwinden und stattdessen vollkommen darauf zu vertrauen, dass Gott immer fiir
uns da ist und uns unterstiitzt, wenn es uns gelingt, unsere emotionalen Verhaftungen aufzugeben.

Dabei hilft uns Sant ji. Ziel ist ein Perspektivenwechsel vom ,ich tue etwas” zu ,Gott macht alles und
ich bin nur der Kanal”.

Bhagat Naam Dev ji wurde von seinen Aspiranten gefragt, wie sie es denn schaffen kénnen, sich ei-
nerseits vollkommen auf Gott zu fokussieren und andererseits den weltlichen Verpflichtungen nach-
zukommen. Der Heilige antwortete ihnen, dass sie das Spiel nach auBen mitspielen sollen, also emo-
tional reagieren wenn es von ihnen erwartet wird usw., aber sie sich innerlich nicht davon berihren
lassen sollen.

Sant ji offenbart, jede Angelegenheit, ganz gleich ob sie freudig oder leidvoll ist, sollte uns gedanklich
nicht lange beschaftigen sondern wahrgenommen und dann so schnell wie moglich wieder geistig
losgelassen werden. So als ob wir Schauspieler sind, die ihre Rolle gemal Drehbuch erfiillen und nach
Feierabend wieder ihr normales Leben leben ohne weiter in der Rolle zu sein.

Wenn uns das gelingt, ist es leicht, die Schiissel bereit zu machen fiir Naam. Aber durch unsere Ver-
haftungen geben wir dieser Angelegenheit gar keine Chance. Naam ist in jedem von uns, doch Naam
kann erst erbliihen, wenn in uns Platz dafir ist. Doch dieser Raum wird noch zu sehr von den Verhaf-
tungen mit der Schweinwelt eingenommen, besonders mit der Familie, Arbeit, Freunden etc. Kbnnen
wir dies loslassen, verankert sich automatisch das Mantra in unserem Geist.

Den ersten Schritt, um aus der Scheinwelt herauszutreten und uns zu transformieren, ist die regelma-
Rige Meditation in Abstimmung mit einem Heiligen. Das machen wir ja seit Juli mit Sant ji. Und egal
wie viel wir arbeiten - ist uns stets bewusst, dass Gott hinter allem steht und wir nicht personlich ein
Resultat erzielt haben und dafiir die Lorbeeren einheimsen kdnnen? Das Ziel ist somit, seinen Job zu



machen, weil es gerade das ist was von mir erwartet wird, wahrenddessen mit Gott verbunden zu
bleiben und alles weitere in Gottes Hand zu lassen und das Ergebnis zu akzeptieren als Gottes Wille.

Sant ji gibt uns am heutigen Tag noch folgendes mit: Was wir gerade jeden Tag im Sangat machen und
erfahren, bringt den Geist natirlich sehr in Unruhe und schreckt ihn regelrecht auf. Das ist ganz nor-
mal. Wichtig ist nur, sich dabei selbst nicht zu viel Druck zu machen, sondern einfach weiter die Vor-
trage anhoren und ansonsten entspannt bleiben. Denn es wirkt auf unser Unterbewusstsein, auch
wenn wir es nicht merken. Gott spricht zu uns durch Sant ji und davon profitieren wir in jedem Fall.
Egal ob wir noch in diesem Leben nach Hause kommen oder erst in einer anderen Inkarnation. Wenn
wir Sant ji vollkommen vertrauen und ansonsten alle Erwartungen und Wiinsche loslassen, sind wir in
jedem Fall auf dem richtigen Weg und nehmen das Optimum flir uns mit. Denn Sant ji weiR genau
was gut fiir uns ist, wohingegen wir wir nur eine begrenzte Sicht auf die Dinge haben. Besonders was
uns personlich angeht.

25.09.2020

F: Wie bleibe ich auch im Alltag mit Naam verbunden und im Bewusstsein, dass alles was uns umgibt
nur Schein ist? Besonders, wenn wir tagslber viel in der Scheinwelt unterwegs sind, beispielsweise
bei der Arbeit.

A: Sant ji offenbart, das Bewusstsein das es braucht, um Gott zu erfahren, kommt nicht von heute auf
morgen. Da dirfen wir ruhig Druck bei uns rausnehmen. Unter Sant ji’s Flihrung haben wir den Weg
dorthin eingeschlagen und er bittet uns, jeden Tag abends im Sangst anwesend zu sein, damit wir
vorankommen. Denn diese zweieinhalb bis drei Stunden, die wir dafiir jeden Tag investieren, sind
notwendig, damit wir die bisherigen Verhaltensmuster unseres Geistes transformieren kdénnen. Wie
wir selbst merken, wird dieser Prozess immer intensiver. Das sorgt nach einer Weile dafir, dass der
Teil unseres Geistes der mit Maya verstrickt ist, schwécher wird. Wenn zusétzlich die Liebe fiir Gott
bzw. Sant ji durch das Jappa erweckt wird, wird der in der Scheinwelt verstrickte Geist noch schwa-
cher. Das entsprechende Bewusstsein dariiber wird so auch intuitiv erfahren.

Dass unsere taglichen Bemiihungen fruchten merken wir, wenn wir jede Moglichkeit zum Chanten
oder innerlich rezitieren nutzen die sich uns bietet. Sei es beim Autofahren, wenn wir am Arbeitsplatz
sind oder sonstige Handlungen in der Maya ausilben. Ein Teil unseres Geistes ist dann nach wie vor
mit der Handlung beschaftigt, aber der andere Teil ist innerlich am Chanten. Da wird sich langsam ein
Wandel vollziehen, da der Geist eine Wonne dabei spiirt und nicht darauf verzichten mochte. Bis zu
diesem Punkt missen wir den Geist erst mal bringen. Dann wird er nichts anderes mehr wollen als
Jappa zu machen. Dann fallt es uns auch immer leichter, im Alltag mit Naam verbunden zu bleiben.

Wenn der Geist sich mit Maya liber Personen, Gegenstdnde und Sinneserfahrungen identifiziert, be-
ginnt er, die Schweinwelt zu reflektieren und sie als wahr anzusehen.

Gott kdnnen wir mit den Sinnen zunachst nicht erfahren. Deshalb muss der Geist durch das Jappa
inspiriert und dadurch die Liebe zu Gott erweckt werden. Dabei hilft uns Sant ji und die Sangat. Damit
dies gelingt, ist vollkommenes Vertrauen zu Sant ji wichtig. Denn ein Heiliger ist die physische Form
Gottes, mit der wir Gott auf dieser Ebene erfahren kdnnen. So kdnnen wir die formlose Form Gottes
schneller zu erfahren.

Sant ji offenbart, durch die vielen Inkarnationen, die wir schon hinter uns haben und in denen wir
auch verschiedene Rollen eingenommen haben - mal Vater, mal Mutter, Bruder, Schwester, usw. - ha-
ben sich auch bestimmte Handlungsmuster in uns etabliert. Diese haben einen Einfluss darauf, wie
wir auf Gurbani und Sant ji’s Vortrage reagieren.



Mit Gurus Segen werden wir auch die schwersten Herausforderungen dabei meistern. Doch es
braucht Zeit, damit der Geist sich wirklich transformiert und das Ergebnis dauerhaft anhalt. Sant ji rat,
das Ziel und die Messlatte dabei stets vor Augen zu haben, uns aber dennoch nicht unter Druck zu
setzen. Wenn der Geist im Prozess unruhig wird, ist es aber ein gutes Signal .

Sant ji offenbart dazu die Geschichte zweier Heiliger, die spater das héchste Bewusstsein erlangt ha-
ben und miteinander befreundet waren: Bhagat Naam Dev ji und Bhagat Triloachan ji. Die folgende
Episode stammt noch aus einer Zeit, als beide spirituell schon weit waren, aber noch nicht die héchs-
te Ebene erreicht hatten.

Wahrend Bhagat Triloachan ji mit gutem Wohlstand gesegnet war und bequem leben konnte, musste
Bhagat Naam Dev ji fiir seinen Lebensunterhalt noch viel arbeiten. Als Bhagat Triloachan ji seinen
Freund eines Tages in dessen Werkstatt besuchte, war dieser vollkommen in Naam und seine Arbeit
vertieft und schien den Besucher gar nicht wahrzunehmen. Bhagat Triloachan ji war dariber sehr irri-
tiert und nachdem sein Freund ihn auch weiterhin nicht zur Notiz nahm, beschloss er, wieder zu ge-
hen und fortan eine gesunde Distanz zu ihm aufzubauen. Denn er wollte seine Zeit nur mit jemandem
verbringen, der auch eins sein wollte mit Gott und ihn dabei inspirieren wiirde. Sein Freund schien
ihm aber vollig verstrickt in der Maya. Jedenfalls interpretierte er das Verhalten von Bhagat Naam
Dev ji auf diese Weise. So verliel$ Bhagat Triloachan ji das Haus seines Freundes gruf3los.

Als Bhagat Triloachan ji abends in seinem Bett lag traumte er, im offenen Meer zu treiben und dann
langsam zu versinken. Voller Verzweiflung schaute er sich tberall um, ob ihm jemand ihm helfen
konnte, aber da war niemand. So sank er langsam immer tiefer...Doch im Traum kam ihm der Gedan-
ke, Bhagat Naam Dev ji um Hilfe zu bitten. Dieser war auch sofort prasent und rettete ihn vor dem
Ertrinken.

Die Rettung durch seinen Freund im Traum lieR eine grofRe Last von Bhagat Triloachan ji abfallen und
bewegte ihn so sehr, dass er schweilgebadet erwachte, sogleich aufstand und erst einmal reflektier-
te, was an diesem Tag Uberhaupt geschehen war. Doch er begriff die Zusammenhange nicht wirklich.
Nach seiner Morgenmeditation, die er aufgrund der Ereignisse nicht in voller Konzentration ausiiben
konnte, ging er erneut zu Bhagat Naam Dev ji. Nach einer kurzen BegriRung bemerkte Bhagat Tri-
loachan ji, dass die Kleider seines Freundes klatschnass waren und fragte ihn, was geschehen sei.
Bhagat Naam Dev ji entgegnete, dass er sich tiber diese Frage wunderte, denn schlieRlich sei Bhagat
Triloachan ji ja der Grund dafiir, dass sie so naR seien. Da war Bhagat Triloachan ji klar, dass sein
Freund lGber den Traum Bescheid wusste und entschuldigte sich demiitig bei ihm. Er erklarte auch,
warum er Bhagat Naam Dev ji’s Haus gestern so plotzlich verlassen hatte und welche Gedanken ihm
dabei durch den Kopf gegangen waren.

Sant ji offenbart, dass es unter den Heiligen, tber die er die letzten Wochen berichtet hat, viele Bei-
spiele gibt, bei denen die bedingungslose Liebe zu Gott im Geist erweckt war und sie Gott in sich er-
fahren haben. Wenn jemand diese Ebene erricht hat, haben die dulReren Handlungen keinen Einfluss
mehr auf das Innere. Er/sie bleibt weiterhin vollkommen in der Liebe Gottes durchtrankt. Egal was er/
sie in der Maya tut. Der Geist ist davon unbefleckt.

Genau das hat Bhagat Triloachan ji nicht verstanden, als er Bhagat Naam Dev ji besucht hat. Von au-
Ren sah es flir Bhagat Triloachan ji so aus, als ob sein Freund sich nur fiir seine Arbeit interessieren
wirde. In Wahrheit war er vollkommen in der Liebe Gottes versunken und verrichtete nebenher noch
unverstrickt seine Arbeit.

Diese Geschichte zeigt, was es in der Praxis bedeutet, unverhaftet in der Scheinwelt zu leben. Ein
Thema, das auch in Gurbani oft beschrieben wird: In der physischen Welt mit FiiRen und Handen sei-
nen Verpflichtungen nachgehen aber mit Gurus Segen geistig in Naam durchtrankt sein. Das ist die
Messlatte, die wir auch im Sangat mit Sant ji haben und worauf wir gerade aufbauen.



Dazu gehort auch ein Zehntel an Guru ji spenden, dankbar sein fiir das was wir haben und dass wir
dadurch unseren Lebensunterhalt sichern kdnnen. Alles was wir tagsiliber tun, besonders die Arbeit,
als Seva fiir Gott und Sant ji sehen. All diese Tools helfen dabei, unseren Geist zu transformieren und
Gottes Liebe in uns zu erwecken. Damit wir alle Handlungen in der Schweinwelt unverhaftet ausiiben
und alles was uns geschieht akzeptieren kdnnen. Wenn wir das nach und nach verinnerlichen, wer-
den wir selbst merken, welche positiven Veranderungen in uns stattfinden.

Wichtig ist nur, das Ziel vor Augen zu haben und die Motivation und das Vertrauen, den Weg zu ge-
hen. Gott selbst wird dann die Hindernisse fiir uns beiseite raumen. Sant ji offenbart, dass Gott Bha-
gat Naam Dev ji 72 Mal in unterschiedlichen Formen erschienen ist, um ihn weiter zu fiihren und ihm
gottliche Wonne zu bescheren. So sehr kiimmert sich Gott um seine geliebten Aspiranten, die Heili-
gen. Diese Erfahrung werden wir eines Tages auch machen. Jetzt gilt es erst einmal, dem Weg, den
Sant ji uns aufzeigt, mit seiner Hilfe unverhaftet zu folgen.

26.09.2020

F: Wie begann einheitlich das Spiel des Lebens mit Maya? Gott war ja lange Zeit alleine in seiner
dunklen Form versunken. Gab es es einen bestimmten Anlass flr Gott, das Spiel zu starten?

Sant ji offenbart, nur Gott selbst weil}, wann er die Schopfung erschaffen hat und wie grol3 sie ist. In
Gurbani wird es so erklart, dass Gott das gesamte Universum durch einen Gedanken mit einem Au-
genzwinkern hervorgebracht hat. Nicht alles nacheinander, sondern gleichzeitig. Wenn Gott seine
Augen wieder schlielit, erlischt alles wieder. Bis dahin gibt es bereits kleine Vorboten, dass die Schop-
fung irgendwann wieder verschwindet. Naturkatastrophen, Klimaverdanderungen, Krieg, Chaos, Ge-
walt, Krankheiten, alles was auch jetzt gerade geschieht. Sant ji erklart, wenn die Erde irgendwann
untergeht, sind die Kennzeichen davon riesige Brinde und Uberschwemmungen rund um den Globus.
Diese Ereignisse ziehen sich dann weiter bis in die feinstofflichen Ebenen kurz vor Sachkhand. Auch
sie werden dann verschwinden. Alle, die sich bis dahin nicht mit Gott vereinen konnten, setzen ihre
Reise in der nachsten, neuen Schépfung der Maya fort. Denn so lange Wesen noch Karma und Ge-
dankenwellen bzw. Wiinsche haben, wird Gott eine neue Schopfung anstofen miissen. Bis es soweit
ist, sind diese Wesen als EINS in der Maya vereint. Davon berichten viele Heilige und so steht es auch
in den Veden geschrieben.

Sant ji berichtet, dass Guru Nanak Dev ji auf seiner Weltreise auch im Iran war und dort 6ffentlich Jap
ji Sahib rezitiert hat. In der 22. Bani ist offenbart, dass es hunderttausende Welten, Unterwelten und
Himmel gibt und nicht nur 15, wie man im Islam annimmt.

Paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

Orrak orrak bhaal thakay vayd kehn eik vaat.

Sehs athaarah kehn kataybaa asuloo eik dhaat.
Laykhaa ho-ei ta likhee-ai laykhai ho-ei vinnaas.
Naanak vaddaa aakhee-ai aapay jaannai aap. |22]

There are nether worlds beneath nether worlds,

and hundreds of thousands of heavenly worlds above.

The Vedas say that you can search and search for them all, until you grow weatry.

The scriptures say that there are 18,000 worlds, but in reality, there is only one universe.

If you try to write an account of this, you will surely finish yourself before you finish writing it.
O Nanak, call Him Great! He Himself knows Himself.



Dieses Statement von Guru Nanak Dev ji hat unter den islamischen Religionsgelehrten und ihren An-
hangern nattrlich fiir groBen Aufruhr gesorgt. So sehr, dass Guru Nanak Dev ji von ihnen gesteinigt
werden sollte. Doch als sich die aufgebrachte Menge ihm mit Steinen naherte, sprach Guru ji das
Mantra ,Sat Siri Akaal” und alle erstarrten zu Stein. Da fiel der Religionsgelehrte, der die Steinigung
angeordnet hatte, Guru Nanak Dev ji voller Hingabe und Demut vor die FiiRe und bat ihn, alle wieder
zu erldsen. Daraufhin sprach Guru Nanak Dev ji ,Wahe Guru” und alle waren wieder normal. Im An-
schluss gab es zwischen ihnen und Guru Nanak Dev ji einen offenen Austausch. Viele Iraner erkann-
ten ihn daraufhin als ihren Guru an und auch heute noch gibt es im Iran eine grofSe Sikh-Community.

Warum das Spiel von Guru ji angestoRen wurde, darauf ist Sant ji heute nicht explizit eingegangen.
Aber dass Guru ji die treibende Kraft hinter allem ist, ohne Anfang und Ende, und sich aus sich selbst
heraus erschaffen hat, darauf hat Sant ji erneut hingewiesen.

Bevor die Schépfung durch einen Gedanken Gottes entstanden ist, war Gott jedoch viele Aonen von
Zeitaltern in Tiefenmeditation in seiner dunklen Form prasent. Sant offenbart, vereinfacht kbnnte
man sagen, Gott schlief und als er wieder aufgewacht ist, kam ihm der Gedanke, sich verbreiten zu
wollen. Aus diesem Gedanken heraus erschuf Gott die ganze Schopfung auf einmal. Wenn Gott wie-
der beschliel3t die Augen zuzumachen und zu schlafen, erlischt die gesamte Schépfung wieder, so wie
bereits beschrieben.

Sant ji offenbart, wenn ein Kind geboren wird, wei dieses auch erst mal nicht, wie und wann sein
Vater ins Leben kam. Erst durch spatere Erzahlungen. Genauso ist es mit der Schépfung. Niemand
weils, wann sie begonnen hat. Die Heiligen erzahlen, wenn du so versunken bist in Gottes Liebe, bist
du irgendwann eins damit, doch du weilt nicht, wie grol} das ist. Du bist wie ein Tropfen, der in den
Ozean flieflt und eins mit ihm wird. So ist es auch mit der Schopfung und den Heiligen. Seit es Gott
gibt, gibt es die Schopfung, die durch seinen Gedanken auch wieder zerfallt und neu erschaffen wird,
wenn es Gott beliebt.

Sant ji offenbart, dass es dabei auch keinen Tod gibt. Wir wechseln nur die Kleidung, den Kérper. Die-
ser Prozess lauft so lange weiter, bis wir es nach Hause schaffen. Das Schone an diesem ganzen Spiel

ist, dass Gott selber das Spiel ist und es mit sich selbst spielt. Das ist das Verriickte an der ganzen Sa-

che. Gott lasst die Wesen dabei in Unwissenheit. So glauben sie, selbstandig in ihrer Identifikation zu
existieren. Die Wahrheit ist wie gesagt jedoch, dass Gott selbst mit sich spielt.

AbschlieBend offenbart Sant ji, dass es nicht moglich ist, Gott oder die Schépfung zu begreifen. Gott
kann nicht mit dem Verstand erfahren werden. Deshalb versteht Sant ji auch nicht, warum wir das
alles wissen mochten. Lieber sollen wir uns auf das Wesentliche konzentrieren, Gott lobpreisen und
in ihm verschmelzen, als Fragen zu stellen, auf die es fiir uns keine Antwort gibt oder die uns nicht
weiterbringen. Wenn wir mit Gott verschmolzen sind, wird sich fiir uns auch alles Wissen offenbaren.

Nur ein vollkommen Erleuchteter wird einen vollkommen Erleuchteten verstehen. Von daher nitzt es
uns auch nichts, wenn wir Heilige dazu befragen. Was sie uns dazu offenbaren wiirden, kdnnten wir
im Moment noch nicht verstehen.

27.09.2020

Sant ji kommt heute etwas spater als sonst zu unserem abendlichen Zoom Treffen, weil er noch zwei
Aspiranten geholfen hat, die ihn zu ihren Themen um Unterstiitzung gebeten haben. Sant ji gibt zu,
dass es fur ihn immer noch sehr herausfordernd ist, sich in der Maya zu bewegen, weil er davor sehr
zuriickgezogen und frei von Verpflichtungen gelebt hat. Sein Fokus war immer nur die Lobpreisung
Gottes. So sind wir flr ihn gerade alle Guru damit er lernt, wie man in der Welt lebt. Und er bringt
uns das Entsagen bei. Sant ji amisiert sich, was er dabei noch alles erlebt und was so los ist in der
Scheinwelt. Das ist alles neu fir ihn aber er lernt viel von uns.



Er wundert sich auch, wie viel Wert die Menschen auf ihr AuReres legen. Ihm ist das véllig egal. Er hat
zwei Gewander, die er schon seit 12 Jahren besitzt und die entsprechend zerschlissen sind, aber es
stort ihn nicht.

Darliber hinaus freut sich Sant ji, dass wir seine Lehren und die Ratschlage, um die wir ihn bitten auch
umsetzen. Die Frichte daraus werden wir selbst spliren oder konnten sie schon geniel3en. Er sieht,
dass wir alle auf einem guten Weg sind.

Wenn wir jemandem vertrauen, um das Gottliche zu erfahren, wird man die ersten positiven Ergeb-
nisse schon zeitnah sehen. Es wird sich auch auf unsere finanzielle Situation glinstig auswirken, in
dem sich beispielsweise auRerplanmaBige Ausgaben wie Reparaturen, Strafzettel etc. reduzieren. Die
karmischen Lasten die uns noch behindern, werden sich sehr verringern. Daher auch die positiven
Effekte auf allen Ebenen.

Sant ji offenbart, dass negative feinstofflichen Wesen keinen Einfluss nehmen kénnen auf Menschen,
die mit einem vollkommenen Guru verbunden sind. Deren Licht schreckt diese feinstofflichen Wesen
geradezu ab.

Bei allen anderen Menschen entnehmen sie das positive Karma und bringen sie immer wieder in Not-
lagen. Manchmal fehlen dann Lebensmittel, Dinge verschwinden oder gehen kaputt, sie verbreiten
auch Krankheiten usw. Gerade in Indien ist diese Ansicht sehr verbreitet, dass feinstoffliche Wesen
dahinter stecken, wenn jemand in seinem Alltag standig mit Schwierigkeiten zu kdampfen hat. Um die-
sen Wesen entgegen zu wirken ist es sehr hilfreich, ein Zehntel unserer Einnahmen an Guru ji zu
spenden. Dadurch werden wir nach dem Tod auch das 70fache an Segen zurlick erhalten und in die-
sem Leben noch das 10fache in Form von Geld oder auf der geistigen Ebene. Dahinter steht ein ein-
zigartiges Konzept das der kosmischen Ordnung folgt und wovon wir selbst profitieren werden. Lob-
preisung, selbstloses Dienen mit dem Kérper und ein Zehntel unseres Einkommens unverhaftet und
dankbar an Guru ji zuriick zu geben, bescheren uns intuitiv diesen Segen.

28.09.2020

Sant ji knlpft noch einmal an das gestrige Thema der Spenden an und wie segensreich es sich fir ei-
nen Gottessuchenden auswirkt, die Anweisungen eines Heiligen vertrauensvoll und unreflektiert um-
zusetzen. Dann ist es moglich, zur hochsten Ebene aufzusteigen.

Sant ji offenbart, ganz gleich wie schlecht oder herausfordernd das Karma eines Aspiranten ist, fr
einen Heiligen gibt es immer eine Moglichkeit, alles wieder in die richtigen Bahnen zu lenken. Auch
wenn der Suchende nur noch wenige Atemzlige zur Verfligung hat. Voraussetzung ist wie gesagt, alles
ohne geistige zu Reflektion umzusetzen was der Heilige sagt. Gemal der kosmischen Ordnung ist es
dann fir JEDEN moglich, sich aus seinen Verstrickungen zu |6sen. Um zu verdeutlichen wie es funk-
tionieren kann, erzahlt Sant ji vier Geschichten von Menschen, deren Karma so schlecht war, dass es
von auRen betrachtet fir sie eigentlich keine Moglichkeit gab, sich zeitnah daraus zu befreien. Zwei
der drei Personlichkeiten, Ajamal und Balmik, sind auch im Guru Granth Sahib verankert. Alle drei
sind unterschiedlichen Heiligen begegnet die sie gescannt und dabei erkannt haben, was es braucht,
um sie aus ihren Verstrickungen zu l6sen.

Ajamal war ein angesehener Religionsgelehrter. Doch eines Tages begegnetet er einer Frau, die ihn
vollig in ihren Bann zog. Daraufhin widmetet Ajamal sein ganzes Leben nur noch ihr und verstrickte
sich dadurch vollkommen in der Maya. Die beiden bekamen zusammen sechs Kinder. Da begegneten
sie einem Heiligen, der beide scannte und erkannte, dass Ajamal eigentlich eine solide spirituelle
Grundbasis hatte. Deshalb wollte er ihm noch etwas Gutes tun, denn der Religionsgelehrte hatte
nicht mehr lange zu leben, wie der Heilige feststellte.



So bat er Ajamal ,das nachste Kind, dass er und seine Frau bekommen wirden, ,Narayan“ (Gott) zu
nennen. Denn der Heilige erkannte, dass es flr Ajamal zu spat war, noch eine bestimmte Seva zu ma-
chen um sich zu befreien. Aber wenn er sich beim letzten Atemzug an Gott erinnerte, wiirde es fruch-
ten. Als Ajamal im Sterben lag, waren seine letzten Gedanken bei seinem kleinen Sohn Narayan der
gerade geboren wurde. Auf dem Sterbebett wiederholte er seinen Namen, der gleichzeitig Gottes
Name ist. Das fiihrte schlieRlich dazu, dass Ajamal seinen Sohn gedanklich loslie8 und sich tatsachlich
auf Gott fixieren konnte wahrend seiner letzten Atemziige.

Die zweite Geschichte handelt von einem Bauern, der sein ganzes Leben finanziell kaum Uber die
Runden kam. Das bisschen was er anbaute, verkaufte er auf dem Markt. Auch auf ihn wurde ein Hei-
liger aufmerksam der erkannte, dass Spenden die einzige Mdoglichkeit fiir den Bauer war, sich zu be-
freien. Der Bauer setzte den Rat des Heiligen sofort um und spendete die Halfte seines Gemuses an
Guru ji. Dadurch besiegte er Armut, Krankheit und auch alle anderen Hindernisse in seinem Leben.

Sant ji offenbart, beim abgeben des zehnten Teils ist es so, dass wir einen Teil von dem was wir von
Gott beschert bekommen haben, wieder an ihn zurlickgeben. Damit fangt der Segen fiir den Spender
an und wirkt sofort.

Die dritte Geschichte erzahlt von der Prostituierten Ganka , die zwar bei ihren Kunden sehr gut an-
kam, aber aufgrund ihres Berufes in der Gesellschaft gedchtet war. In ihrem Wohnort wurde ein Heili-
ger auf sie aufmerksam, der sie ebenfalls scannte und ihr weiterhelfen wollte. So schenkte er Ganka
einen Papagei und wies sie an, dem Papagei das Wort ,Ram“ beizubringen. Ram ist ebenfalls eine
Bezeichnung fiir Gott. Der Papagei hat das Wort tatsachlich gelernt und dadurch, dass er es in Gankas
Abwesenheit standig wiederholte, konnte sich die Prostituierte geistig darauf so fixieren, dass sie sich
mit Gottes Segen von ihrem Beruf trennen und sich auch von ihren weltlichen Verstrickungen 16sen
konnte. Dadurch erreichte sie die hochste Ebene.

Die vierte Geschichte handelt von Balmik, der mit Gurus Segen vom Dieb zum Heiligen aufstieg. In
diesem Bewusstsein verfasste er Schriften, in denen er die kiinftigen Entwicklungen der folgenden
10.000 Jahre voraussagte. Bevor Balmik den spirituellen Weg einschlug war er sehr arm und verdien-
te den Lebensunterhalt fiir sich und seine Familie mit Diebstahl. So kreuzten sich eines Tages auch die
Wege von Balmik und einer kleinen Gruppe von Heiligen. Balmik wollte den Heiligen die Kleider ab-
nehmen und sie weiter verkaufen, da diese sonst nichts bei sich trugen. Einer der Heiligen zog tat-
sachlich seine Kleider aus und wollte dem Dieb gleichzeitig helfen. So fragte er ihn, fiir wen er denn
jeden Tag Dinge stehlen wiirde. Der Dieb erklarte, dass es wegen seiner Familie sei, die er zu ernah-
ren habe.

Da wollte der Heilige wissen, ob seine Familie denn damit einverstanden war, wie er den Lebensun-
terhalt fir sie verdiente und ob sie das schlechte Karma, das er dadurch aufbaute, mit ihm teilen
wirden. Balmik wollte davon aber nichts wissen und nahm die Rede des Heiligen nicht ernst. Doch
der Heilige lieR nicht locker und fragte weiter, ob seine Familie nach seinem Ableben wegen seines
Karmas fiir ihn im Gottesgericht haften wiirde? Da kam der Dieb ins Nachdenken und ging tatsachlich
Heim, um seine Familie dazu zu befragen. Die Familie entgegnetet, ihnen sei es egal, wie er den Un-
terhalt fir sie bestritt. Hauptsache, sie wiirden nicht verhungern. Aber sie wiirden niemals fiir seine
Handlungen haften, dafiir miisse er selbst gerade stehen.

Da erkannte Balmik, wie sein Leben bisher verlaufen war und was er durch seine Taten anderen Men-
schen zugefiigt hatte. Gleichzeitig war er auch sehr enttduscht tGber die Haltung seiner Familie. So
ging er wieder zu den Heiligen die er bestehlen wollte, gab die Kleidung zurlick und fragte demiitig
was er tun konne ,um seine Vergehen wieder gut zu machen. Der eine Heilige scannte den Dieb und
antwortete: ,,Das Mantra ,Ram*, den Namen Gottes, kann ich dir noch nicht geben. Aber rezitiere
,Mara“. Wenn du es ganz schnell wiederholst, klingt es schlieRlich wie ,Ram” und wird zu ,Ram*. Re-
zitiere ,Mara“ so oft wie moglich und du wirst deinen Weg finden.”



Danach ging Balmik nicht mehr zu seiner Familie zurilick sondern direkt in die Walder, um das Mantra
rund um die Uhr zu wiederholen. Dadurch, dass Balmik die Anweisungen des Heiligen sofort und in-
tensiv umsetzte, erhielt er so viel Segen von Gott, dass er mit der Zeit selbst zum Heiligen wurde.

Sant ji betont an dieser Stelle noch einmal, dass wir uns als Ziel setzten sollten, JEGLICHE Handlung in
unserem Leben als Seva fiir Gott aufzufassen und entsprechend auszufiihren. Das hochste Seva ist,
jemand anderen fir diesen Weg zu inspirieren. Aber nur, falls man diesen Weg bereits selbst gegan-
gen ist und entsprechende Erfahrungen gemacht hat. Wenn wir von einem Heiligen dazu inspiriert
werden den Weg zu gehen, ist es abgesegnet.

Wenn wir diesem Pfad folgen und jegliches Tun als Seva auffassen, entsteht makellose Furcht vor Gott
bzw. dem Heiligen. Diese sorgt dafiir ,dass uns immer die Prasenz Gottes bzw. Des Heiligen bewusst
ist bei all unseren Handlungen. Wenn wir wissen, dass Gott bzw. der Heilige immer beobachtend an-
wesend ist, werden wir uns entsprechend verhalten und mehr und mehr abgestimmt agieren. Da-
durch erbliiht in uns die bedingungslose Liebe die alles liberstrahlt und vollig versunken ist in Gott.

Sant ji offenbart abschlieBend, nur, wenn wir voller Elan und Freude unser Seva ausfiihren, also unse-
re Verpflichtung vor Gott, ist es abgesegnet. Die Freude dariiber sollte auch von AuRRen sichtbar sein
und in jedem Moment durchscheinen. Sei es in angenehmen Situationen oder auch wenn wir jeman-
den zurechtweisen oder Grenzen ziehen miissen. Wenn wir im Sinne Gottes handeln, ist es abgeseg-
net und erreicht dadurch auch Guru ji und Sant ji. Weitere Segnungen fir uns sind dann gewiss.

29.09.2020
F: Wie kann man im taglichen Leben abgestimmt Handeln?

A: Sant ji offenbart, das groBte Hindernis, das uns davon abhalt abgestimmt zu handeln, ist das Ge-
fihl, dass WIR fir ein Ergebnis verantwortlich sind. Dass die Dinge ohne uns so nicht klappen wiirden
und ich als Person die treibende Kraft hinter allem bin.

Wenn wir weiter vertrauensvoll mit Sant ji auf diesem Weg gehen, wird dieses Gefiihl verschwinden.
Diese Erfahrung sollen wir anstreben. Unsere Denkweise wird dann folgende sein:

,Ich habe von Gott die Kompetenzen erhalten, in einer bestimmten Angelegenheit zu handeln. Die
Kompetenzen selbst gehdren aber auch nicht mir.” Bis sich diese Haltung in uns verinnerlicht hat, ist
es sehr hilfreich, sich diesen Punkt im taglichen Leben, gerade im Job, stets zu vergegenwartigen. Das
Resultat aus diesen Handlungen ist dann ebenfalls nicht mehr wichtig, denn es ist Sache des Eigen-
timers. Also von Gott selbst. Denn er hat uns die Kompetenzen gegeben, damit wir eine bestimmte
Angelegenheit mit 100% Einsatz ausfiihren. Wenn diese Bedingungen gegeben sind, wir uns also auch
richtig Miihe dabei geben, ist das Ergebnis flir uns nicht relevant und wir sind nicht dafiir verantwort-
lich. Dadurch gibt es keine emotionale Verhaftung mit dem Ergebnis. Ganz egal, ob ein gutes oder
schlechtes Resultat dabei rauskommt. So entsteht Frieden in uns. Selbst wenn wir ein Unternehmen
als Geschaftsfiihrer leiten. Denn auch hier arbeitet der Geschaftsfiihrer auf Basis der Kompetenzen,
die ihm von Gott beschert wurden. Was daraus in einzelnen Situationen entsteht, ist die Angelegen-
heit von Gott. Denn Gott ist der eigentliche Inhaber des Unternehmens. Im lbrigen jeden Unterneh-
mens! Diese Haltung ermoglicht eine emotionale Distanz zu Geschehnissen. Sant ji verdeutlicht dies
an folgendem Beispiel: ,Stell dir vor, in deiner Nachbarschaft passiert ein Ungliick, bei dem ein Kind
verletzt wird. Das wird dich natdrlich auch beschaftigen, aber nicht im gleichen Ausmalf, als ob es
dein eigenes Kind ware.”

Wenn wir diese Einstellung im taglichen Leben immer mehr festigen, wird sich der Geist irgendwann
nach innen richten und mit dem Kosmos verbinden. Dann breitet sich das Mantra bzw. die Prasenz
von Gott/Sant ji immer mehr in uns aus. Dadurch kénnen wir stets intuitiv abgestimmt handeln. Zu-



vor muss jedoch aus ,etwas ist meins“ , deins” werden. Von auRen verdndert sich dadurch nichts. Wir
erfillen nach wie vor unsere taglichen Aufgaben. Aber im Innen hat sich dann sehr viel getan.

Zu Beginn wird vielleicht noch nicht klar sein, welche unserer Handlungen geistig getrieben sind und
welche abgestimmt sind. Gleichzeitig sind wir in jeder Situation gefordert uns zu liberlegen, ,was er-
wartet Gott/Sant ji jetzt von mir? Wie kann ich in seinem Sinne handeln und die Kompetenzen, die er
mir beschert hat, am besten einbringen?“

Eine Priiffrage fiir uns personlich ist: Wie geht es mir mit diesem Bewusstsein? Gerade wenn ich ein
Unternehmen leite und es sogar ,,selbst” gegriindet habe?

Sant verdeutlicht diese innere Haltung erneut anhand einer Geschichte:

Ein Heiliger kommt bei seinem Spaziergang an einem wunderschénen Garten vorbei. Der Eingang
dazu wird von einem anderen Heiligen bewacht, der seine Aufgabe sehr ernst nimmt. Der Spazier-
ganger fragt ihn, wem der Garten gehort und bekommt die Antwort, dass der Garten dem lieben
Herrn, also Gott gehort. Das erstaunt den anderen Heiligen sehr und er will vom Huiter des Gartens
wissen, warum er dann Uberhaupt den Garten bewacht und noch hier rumsteht? Da entgegnet jener:
,Ich habe von Gott die Aufgabe bekommen auf den Garten zu achten. Ich lasse nicht mal eine Fliege
rein. Das ist meine Seva. Dieser Garten muss sauber und gepflegt bleiben und ich bin mit diesen Auf-
gaben betraut worden. Der Besitzer des Gartens ist jedoch Gott.”

Je besser es es uns gelingt, aus dem ,, meins” ein “deins” zu machen, je mehr wird sich unser Geist
nach innen richten. Dann werden wir im nachsten Schritt Verbindung zur Stimme unserer Seele auf-
nehmen, die ein Teil von Gott ist. Geist und Seele verschmelzen quasi miteinander. Die Stimme unse-
rer Seele ist sehr klar und mit der kosmischen Ordnung vertraut. Was sie uns rat ist abgestimmt.
Wenn Geist und Seele miteinander im Einklang sind, fallt es leicht, unverhaftet und abgestimmt zu
handeln und wir fihlen tiefen Friede und Wonne.

F: Ist es richtig, dass man Sant ji immer geistig anrufen, bzw. sich mit ihm verbinden kann und dass
dies dabei hilft, abgestimmt zu handeln?

A: Sant ji bestatigt, gerade im geschaftlichen Umfeld wird es in allen Situationen wie Besprechungen,
Vorstellungs- bzw. Mitarbeitergesprachen, Schulungen, Verhandlungen usw. sehr hilfreich sein, sich
kurz vorher geistig auf Sant ji zu konzentrieren. Also Gott in Form von Sant ji anzurufen. Das reicht
aus, damit Sant ji geistig sofort anwesend ist. Seine Prasenz werden wir auch spiren. Wenn wir zu-
satzlich noch das anwenden, was Sant ji zur ersten Frage heute offenbart hat und dabei in der makel-
losen Ehrfurcht bleiben, sind wir auf der sicheren Seite und handeln abgestimmt. Das gilt natdrlich
fiir alle Bereiche des Lebens. Selbst beim Thema Sexualitat. Auch wenn wir beispielsweise mit Men-
schen zu tun haben, die sehr negativ sind. Dann kdnnen wir diese Dynamik sofort |6sen, wenn wir uns
geistig mit Sant ji verbinden.

30.09.2020
F: Was genau ist das dritte Auge und was bedeutet es, wenn es aktiviert ist?

A: Guru Armar Das ji hat in Anand Sahib ji offenbart, wie wichtig unsere Augen sind und dass wir je-
den Tag mit ihnen auf die folgende Weise kommunizieren sollten: ,Liebe Augen, der Herr hat in dir
das Licht Gottes verankert. Deshalb sieh Gott in allem was du mit den Augen betrachtest.”

Wenn wir das gewissenhaft praktizieren und im Bewusstsein halten, wird sich das Licht Gottes auch in
unserem Herzen manifestieren. In der Praxis sieht es jedoch meist anders aus. Da schauen wir mal
zornig, mal liebevoll, mal verstrickt auf die Welt. Sant ji offenbart, dass es bestimmte Traditionen gibt,



(z.B. Chinesische Medizin) bei denen der Zustand eines Menschen Uber die Augen diagnostiziert wird.
Die Augen verraten viel (iber uns selbst und kénnen auf ihre Weise sprechen.

Wenn wir es schaffen, unseren Geist vollkommen auf Gott abzustimmen, werden auch unsere Augen
in allem nur noch die Liebe Gottes sehen. Dann wird aus zwei Augen die jetzt rein sind, EIN Auge.
Dieses Auge ist das so genannte Dritte Auge, mit dem wir das Spiel des Lebens auch auf der feinstoff-
lichen Ebene wahrnehmen kénnen. Das dritte Auge kann nur tGber den eben beschriebenen Grund-
stein erweckt werden. Indem wir durch unsere beiden physischen Auge unverhaftet, demitig und
voller Liebe in allem nur noch Gott sehen.

Sant ji offenbart, dass dies ein langer dauernder Prozess ist. Das Bewusstsein, das durch die neun Tore
im ganzen Korper verstreut ist, muss dazu erst einmal nach innen geholt, fiir einen langeren Zeitraum
dort gehalten und dann nach oben geflihrt werden. Das Werkzeug dazu ist die Meditation. Wenn das
gelingt, 6ffnet sich mit der Zeit auch das dritte Auge, mit dem wir das Licht Gottes und die feinstoffli-
che Welt auf dieser Ebene erkennen.

Von heute auf morgen klappt es nicht und jeder, der uns das glauben machen will, ist entweder ein
Narr oder Betriiger. Gerade in unserer westlichen Zivilisation wird schnell behauptet, das dritte Auge
sei gedffnet oder dass es Techniken gdbe, dies zu beschleunigen. Das ist kompletter Unsinn, bestatigt
Sant ji. Die meisten Menschen wissen nicht einmal, welche Bedeutung das dritte Auge wirklich hat.
Wenn wir auf jemanden treffen der behauptet, unser drittes Auge schneller 6ffnen zu kdnnen, ein-
fach ablehnen und weiter gehen auf dem Weg nach Hause.

Das dritte Auge 6ffnet sich mit Gurus Segen nur, wenn auch der Geist entsprechend abgestimmt und
makellos ist. Selbst die Fixierung auf das dritte Auge ist in Wahrheit ganz anders als gemeinhin ange-
nommen. Es bedeutet nicht einfach, sich auf den Punkt zwischen den Augenbrauen zu konzentrieren,
sondern die gesamte Energie des Korpers von den Fiien an bis an diesen Punkt zu sammeln und dort
zu verankern. Auch das dauert eine Weile bis es gelingt.

Die Schissel, die Sant ji gerade fir uns vorbereitet, um Gurus Segen zu erlangen (dazu gehort auch

die Erweckung des dritten Auges) muss erst einmal fertiggestellt werden. Sonst funktioniert es nicht.
Das kénnen wir uns folgendermalen vorstellen: Wenn wir eine sehr heile Speise in ein Gefal? fiillen
mochten, muss dieses GefaR auch entsprechende Hitze aushalten kdnnen, damit es nicht zerspringt.

Sant ji offenbart, wenn das dritte Auge aktiviert wird, entsteht dabei auch enorme Hitze, die man erst
mal verkraften muss. Da kommt wieder die Schiissel ins Spiel, die Sant ji fiir uns vorbereitet. Deshalb
machen wir jeden Tag mit Sant ji Jappa. Damit unser Karma immer weiter abgebaut wird und wir un-
sere neun Tore immer mehr schliefen kdnnen, um unser Bewusstsein irgendwann 24 Stunden im In-
neren halten zu kénnen. Das ist die grofRe Herausforderung fiir uns im Alltag. Nur mit Gurus Segen
kdnnen wir es schaffen. Sonst sinkt die Energie wieder ab oder verschwindet durch die neun Tore.

Ist unser drittes Auge mit Gottes Segen irgendwann aktiviert, lernen wir auch unseren Kérper auf ei-
ner ganz anderen Ebene kennen mit den 5 Koshas, den Sinnes- und Handlungsorganen. Wissen, dass
sonst nur Heilige und Yogis offenbart haben, wird dann intuitiv auch in uns prasent sein.

Sant ji empfiehlt, nicht einmal daran zu denken oder den Wunsch zu haben, das dritte Auge zu off-
nen. Sonst bleiben wir auf dieser Ebene stecken und das Spiel des Lebens ist dann wie ein Labyrinth.
Stattdessen sollten wir nur EIN Ziel vor Augen haben: nach Hause zu kommen! Die Offnung des drit-
ten Auges wird irgendwann intuitiv kommen.

Sant ji offenbart, dass er selbst nie Interesse daran hatte, das dritte Auge bewusst zu aktivieren. Denn
es sind Ebenen, bei denen sich Gbermenschliche Krafte und tiefe Einsichten entwickeln und die Verlo-
ckungen durch die feinstofflichen Wesen so grol? sind, dass man dort hangenbleiben und sich noch
weiter verstricken kann. Einswerden mit Gott, ihn lobpreisen und dafiir die bedingungslose Liebe er-



wecken, sollte unser einziger Fokus auf diesem Weg sein. Mit jedem Atemzug. Was dabei dann intui-
tiv erfahren wird, nehmen wir gerne dankbar mit.

Sant ji offenbart, dass man es auf dem spirituellen Weg mit strenger Disziplin durchaus weit bringen
und auch viele tbermenschliche Krafte erlangen kann. Wenn die Triebfeder dafiir jedoch nur der ei-
gene Vorteil und die Ausiibung von Macht auf andere ist, wird der Schuss nach hinten losgehen. Die-
se Wesen werden sich nie mit Gott vereinen kdnnen und laufen Gefahr, tief zu fallen. Dazu gibt es
auch in Gurbani einige Beispiele. Der bewusste Wunsch, das dritte Auge zu 6ffnen fallt in eine ahnli-
che Kategorie. Dadurch entsteht keine Demut. Stattdessen wird Tragheit in Erscheinung treten.

Guru Nanak Dev ji wurde einmal gefragt, was denn der hochste, abgesegnete Wunsch sei, falls man
noch einen Wunsch hat. Daraufhin antwortete Guru Nanak Dev ji: ,,Der héchste Wunsch ist, dass man
Gott mit jedem Atemzug lobpreisen kann und darin auch durchtrankt bleibt.” Nichts anderes sollte
geistig gewlinscht sein. Dann wird alles weitere intuitiv kommen und wir werden auch die Herausfor-
derungen der feinstofflichen Ebene meistern und den Verlockungen widerstehen kénnen.

01.10.2020

Sant ji offenbart, wenn wir uns bei der stillen Meditation auf Sachkhand konzentrieren, sollen wir
darauf achten, dass wir den richtigen Punkt am Kopf erwischen. Der Fixierpunkt fiir Sachkhand ist am
oberen Hinterkopf. Wenn es uns gelingt, dort fixiert zu bleiben, wird sich der Kérper sehr leicht anfiih-
len und wir werden zusatzlich eine Wonne spliren. Wenn wir uns mit unserem Bewusstsein auf den
Punkt fur Sachkhand fixieren, sollten wir dabei entspannt und unabhangig vom Atemrythmus und
Herzschlag sein. Wenn dies gelingt, wird der Geist das Mantra aufnehmen und mit immer héherer
Geschwindigkeit rezitieren. Dadurch erfahren wir auch auf der kérperlichen Ebene Leichtigkeit. Sant
empfiehlt, es bei der nachsten stillen Meditation einfach auszuprobieren.

F: Im Teacher Training Manual ihrer Yogalehrer-Ausbildung hat eine Aspirantin eine Seite gefunden, in
der die Auswirkungen des Jap ji Sahib Pauri flr Pauri in jeweils einem Satz zusammengefasst werden.
Dort wird neben der Rezitation des gesamten Jap ji Sahib auch empfohlen, ein Pauri selbst auszuwah-
len und es dann 11-mal am Tag zu wiederholen, um an einem bestimmten Aspekt seines Selbst zu
arbeiten. Die Aspirantin mochte wissen, ob das empfehlenswert ist.

A: Sant ji offenbart, dass es grundsatzlich empfehlenswert ist, Jap ji Sahib komplett zu lesen. Es sei
denn, ein Heiliger gibt die Anweisung, sich auf eine bestimmte Pauri zu konzentrieren.

Die Zusammenfassung des Jap ji Sahib in diesem Ausbildungsbuch ist als Inspiration flir neue Aspiran-
ten gedacht, um erste Berlihrungspunkte mit Gurbani zu machen. Wenn man sich aus eigenem An-
trieb eine Pauri aussucht, um dadurch ein bestimmtes Ergebnis zu erzielen, wird es nicht fruchten.
Deshalb sollte man damit sehr vorsichtig sein. Es gelingt nur, wenn es von einem Heiligen angestofRen
und von uns dann vertrauensvoll zu 100% umgesetzt wird. Das wird sehr schon deutlich in der Ge-
schichte vom Dieb Balmik, (28.09.2020) als der Heilige ihm das Mantra ,,Mara Mara“ mitgibt, um sich
zu transformieren.

Sant ji berichtet, dass es in Gurbani unzahlige Beispiele von Aspiranten gibt, die ein Mantra von sich
aus hunderttausende Mal rezitiert haben und trotzdem nicht voran gekommen sind. Als sie jedoch
von einem Heiligen dazu inspiriert wurden, stellte sich der Erfolg anschlieRend in wenigen Tagen ein.
Die Bindung zu einem Heiligen ist also essentiell, um von Gott eine Bescherung zu erhalten. Nur die
Heiligen kdnnen durch Gottes Segen das Tor in die nachste Stufe 6ffnen, wenn der richtige Zeitpunkt
fir den Aspiranten gekommen ist.

Sant ji meint, ,,Du kannst auf das Tor einhauen und es kaputt schlagen. Aber dann bist du nichts ande-
res als ein Dieb. Wer eine geschlossene Tir gewaltsam 6ffnet, wird angezeigt. Aber wenn der Eigen-



tiimer (Gott) die Tir 6ffnet, bist du herzlich willkommen.” Genau so ist es auf dem spirituellen Weg.
Wenn fiir einen Aspiranten die Zeit reif ist, 6ffnet sich durch den Heiligen die Tur. Denn der Heilige ist
der Schlissel fiir die Tir zu Gott, wie Guru Granth Sahib ji offenbart.

Auch das zehnte Tor kann nur durch den Segen eines Heiligen gedffnet werden. Dieses Tor ist winzig
klein, doch unsere Gedankenwellen und Verstrickungen sind so grof8 wie Elefanten. Alleine kommen
wir da auf keinen Fall durch. Wenn uns jedoch ein Heiliger geformt und gesegnet hat, wird er uns zum
passenden Zeitpunkt auch dazu bringen, dass wir durch das zehnte Tor passen und weiter nach oben
steigen kdnnen.

So wie ein Kind Mutter und Vater braucht, die sich in einem Akt vereinigen, damit das Kind gezeugt
und auf die Welt kommen kann, so brauchen wir einen Heiligen, um nach Hause zu kommen.

Sant ji offenbart, wenn jemand auf dem spirituellen Pfad wandelt, dabei aber keinem abgesegneten
Meister begegnet der ihn begleitet, ist das Karma dazu noch nicht erbliiht. Wie man sich zu verhalten
hat wenn man mit der Gesellschaft eines Heiligen gesegnet ist, hat Sant ji in den Protokollen bereits
mehrfach offenbart: sich voller Liebe, Hingabe und Vertrauen zu FiiRen des Heiligen legen und unre-
flektiert umsetzen, was er anweist. Denn seine Anweisungen sind ganz personlich fir uns bestimmt,
damit wir es nach Hause schaffen.

02.10.2020

Sant ji offenbart, dass die Technik, die er uns gestern hinsichtlich der stillen Meditation vermittelt hat,
eigentlich nicht mit Worten zu beschreiben ist. Es geht um die Erfahrung, die wir dabei machen. Auch
ist es schwierig, das was Sant ji auf Punjabi erklart, ins Deutsche zu (ibersetzen, bzw. dafiir die richti-
gen Ausdriicke zu finden. Je nach persénlichem Level werden Sant ji’s Offenbarungen dariiber hinaus
unterschiedlich interpretiert. Wenn Sant ji zu uns nach Deutschland kommt, wird er das Protokoll
noch einmal detailliert mit uns durchgehen. Bis dahin lassen wir es so stehen wie es ist.

Sant ji argumentiert, stell die vor, man Uberldsst einem Grundschiiler das Lernmaterial eines Studen-
ten zum Selbststudium. Das wird nicht funktionieren. Auf der spirituellen Ebene ist das genauso. Wir
brauchen einen Lehrer, der uns dort abholt, wo wir stehen. AuBerdem engagiert sich jeder Schiiler
unterschiedlich in der Klasse und hat eine andere Auffassungsgabe. Je besser wir das Gelernte umset-
zen, umso einfacher wird es fiir uns wenn ein Test, die ,Klassenarbeit” ansteht. Wenn wir ihn beste-
hen, kommen wir mit unserem Bewusstsein in die nachste Klasse.

F: Warum ist es immer wieder so, dass man beim Jappa gedanklich abschweift und miide wird? Gera-
de nach einem langen Arbeitstag.

Sant ji erlautert, wenn wir bei der Meditation mit geschlossenen Augen sehr miide werden, geht es
meist besser, wenn wir dann die Augen 6ffnen. Woran liegt das? Sant ji offenbart, wenn unsere Au-
gen beim Jappa gedéffnet sind und wir dann geistig chanten, ist es noch ein Level tiefer. Das hat nichts
mit geistigem chanten im eigentlichen Sinn zu tun. Wenn wir entspannt mit geschlossenen Augen
geistig chanten und die Miidigkeit mit der Zeit kommt, ist es ein Zeichen, dass der Geist noch in der
Maya verstrickt ist. Dieser Schlafmodus ist durchaus angenehm und resultiert daraus, weil wir noch
auf der weltlichen Ebene verstrickt sind. Wenn wir dagegen , Kirpa“, den Segen von Sant ji bekom-
men, werden wir das Bewusstsein erhalten, um diese Ebene hinter uns zu lassen und weiter aufzu-
steigen. Dann wird uns der Schlaf beim Jappa nicht mehr heimsuchen.

Sant weist erneut darauf hin, dass wir eine Sache vollkommen in uns verinnerlichen missen:
,lch bin Atman (unsterbliche Seele), ich bin nicht der Koérper*.

Sant ji fasst zusammen, wie unser spiritueller Werdegang aussehen sollte:



1. Klasse: ,,Ich bin Atman, ich bin nicht mein Kérper.“ Das mussen wir tief in uns verankern und mit
jedem Atemzug wahrnehmen. Dann existiert weder Mann noch Frau, weder dick noch diinn. At-
man ist ein Teil Gottes. Wie ein Tropfen im Ozean (Gott). Unser Kérper wechselt, doch unsere Es-
senz, der Tropfen aus dem Ozean Gottes, bleibt gleich. Gleich bleibt auch unser persénliches Paket,
das wir durch unsere Handlungen geschniirt haben. Wir bekommen in jeder Inkarnation nur eine
andere Verpackung drumrum. Durch den Einfluss der Maya haben wir uns blenden lassen und da-
bei vergessen, dass wir Atman sind. Dadurch fiihlen wir uns getrennt von Gott und haben uns mit
unserem Korper identifiziert. Das liegt unter anderem an der Verstrickung mit Maya und unserem
Karma. Deshalb ist es so wichtig uns klar zu machen und im Geist zu verankern, dass wir ein Teil
Gottes und nicht der Korper sind. Der Tropfen (Seele) hat jedoch nicht die Fahigkeiten des Ozeans
(Gott). Die Seele kann sich nicht selbst auf den Weg machen, um sich mit dem Meer zu vereinigen.
Noch kann sie ein Fluss oder Bach werden. Noch kann man einen Tropfen einen Ozean nennen.
Diese Kraft hat die Seele nicht. Sie ist wie ein einzelner verschmutzter Tropfen der auf die Erde fallt
und dort liegenbleibt. Aber wenn viele Tropfen zusammenkommen (gleichgesinnte Aspiranten)
kann daraus ein Bach oder Fluss entstehen, der schliellich ins Meer flieBt. Sant ji erlautert dazu
noch ein anderes Beispiel: Wenn es stark regnet, wird dieser verschmutzter Tropfen, der auf der
Erde liegt, durch den sauberen Regen mitgerissen, flieBt dann in den Fluss und weiter ins Meer. Ein
einzelner Tropfen braucht somit weitere viele Tropfen um voran zu kommen und rein gewaschen
zu werden. Oder einen extra Anschub. Dazu gehoren die Vortrdage von Sant ji und die Sangat. Sie
sind wie der starke Regen der uns klart und langsam in den Fluss tragt. Dadurch entsteht in uns die
Sehnsucht, eins zu werden mit dem Ozean. Das ist die 2. Klasse.

2. Klasse: Der ambrosische Regen, der durch Gurbani und die Heiligen auf uns rieselt, wird die Sehn-
sucht nach dem Ozean weiter in uns erwecken wenn wir erst einmal verinnerlicht haben, dass wir
Atman sind. Ohne diese Erkenntnis wird es schwierig fiir uns. Deshalb missen wir diese Hirde der
ersten Klasse unbedingt bestehen um nach Hause kommen zu konnen. Der Geist ist ein Teil der
Seele und die Seele selbst ist Licht. Dieses Licht der Seele muss dem Geist erst wieder bewusst
werden. Denn in der Regel ist er vom Licht der Maya geblendet. Solange jemand unwissend ist, ist
diese Befriedigung fiir den Geist das Hochste. Dabei gilt es zu reflektieren, woher wir kommen und
dass unsere Seele selbst Teil von Gottes Licht ist und wir es in uns tragen. Erst wenn uns klar ist was
wir sind und wo wir hinwollen, kdnnen wir auch an unserem Ziel ankommen: dem Zuhause in Gott.

Sant ji fasst noch einmal kurz die einzelnen Schritte zusammen:
- Sich selbst erkennen und realisieren, dass wir Gottes Licht in uns tragen.

- Den Geist erziehen und ihm sagen, wo es lang geht.

03.10.2020

F: Ein Aspirant hat eine Frage bezlglich ein Zehntel seines Einkommens an Guru ji abgeben. Sant ji hat
einmal erwahnt, dass man dieses Geld am besten sofort auf ein Extra Konto packt und danach weiter-
leitet.

A: Sant ji bestatigt, wenn man das Geld, das man fiir Guru ji spenden moéchte, sofort nach Eingang auf
ein extra Konto leitet, profitiert man noch starker davon. Ganz gleich, ob das Geld im Anschluss ein
oder zehn Tage spater an Guru ji weiter iberwiesen wird.

Sant ji erlautert an dieser Stelle noch einmal, wie man abgesegnet spendet und welche Bedeutung es
hat: Wenn wir etwas spenden, dann sollten wir es unverhaftet tun und geistig sofort wieder loslas-
sen. Sant ji erlautert an einem Beispiel, warum das so wichtig ist:



,,Stell dir vor, ein Bauer sdat Samen im Feld aus und guckt standig nach, ob sie schon aufgegangen sind
und buddelt sie sogar hin und wieder aus, um das zu prifen. Da wird nichts ordentliches wachsen.
Wenn der Bauer aber einfach die Samen einpflanzt und sich dann nicht mehr darum kiimmert, sorgt
die kosmische Energie dafiir, dass die Saat aufgeht und Friichte tragt.

Genauso ist es beim Spenden: Wenn wir etwas an Guru ji opfern, sei es unsere Zeit, Geld oder ahnli-
ches, sollten wir nicht mehr dartiber nachdenken was daraus entsteht oder uns selbst daftr rihmen.
Ansonsten sind wir sofort wieder emotional verhaftet. Dieses Loslassen beim Spenden fir Guru ji hilft
uns, auch in anderen Bereichen loszulassen. In der Familie oder im Freundeskreis, wenn uns jemand
verlasst (z.B. durch einen Streit). Wenn jemand so aus unserem Leben tritt, denken: ,,Guru ji hat diese
Person aus meinem Leben genommen. Das ist in jedem Fall zu meinem Vorteil, deshalb lasse ich die-
sen Menschen auch los.” Das gleiche gilt auch, wenn Kinder gehen oder wir Geld verlieren. Alles ist
Eigentum von Guru ji und gehort nicht uns. Wenn wir das beherzigen, hilft es uns sehr, um auf dem
spirituellen Weg weiter zu kommen, denn es |6st unsere Verhaftungen.

Sant ji meint, ,Wenn wir mit der rechten Hand spenden, sollte die linke Hand davon nichts wissen.”
Ubersetzt bedeutet dieser Satz, dass wir es nicht an die groRe Glocke hidngen sollen, wenn wir an
Guru ji oder auch jemand anderen spenden. Am besten gar nichts sagen. Sonst zieht es nur Bewun-
derer an, die uns schmeicheln, weil wir so gro3ziigig sind. Das wiederum kénnte unser Ego aufblahen
und fiir geistige Anhaftungen sorgen. Auch wenn uns das gar nicht bewusst ist. Denn die feinstoffli-
chen Auswirkungen auf dieser Ebene sind subtil.

Grundsatzlich empfiehlt Sant ji, so wie wir zehn Prozent unserer Zeit taglich fir Guru ji opfern durch
das Jappa und die Meditation, sollten wir auch zehn Prozent unseres Einkommens an ihn zuriickge-
ben. Diese Handlungen haben eine sehr tiefe Bedeutung: Alles was wir erwirtschaften, kommt von
Guru ji, denn er hat uns das Leben und die Talente geschenkt, um diese Handlungen tberhaupt aus-
flihren zu konnen. AuRerdem hétte uns das Geld das wir spenden, ohnehin wieder verlassen. Zum
Beispiel in Form von Extraausgaben wie Reparaturen, Strafzetteln usw. Wenn wir Guru ji ein Zehntel
von dem was er uns beschert hat wieder zuriick geben, werden wir auf der weltlichen und spirituel-
len Ebene die Friichte davon ernten und auch seelischen Frieden erlangen.

Sant ji offenbart, dass viele Menschen einen entscheidenden Denkfehler machen. Gerade wenn sie
wenig Geld haben. Sie glauben haufig, dass sie durch bestimmte Tricks mehr Geld bekommen als sie
gerade haben. Selbst wenn jemand auf diese Weise kurzfristig mehr auf dem Konto hat, wird es bald
wieder verschwunden sein, wenn vorher schon nicht viel da war.

Wie gut es uns finanziell jetzt geht, ist ein Resultat aus den Bemiihungen unserer vorherigen Leben.
Wenn jemand arm ist bzw. seine finanzielle Lage verbessern mochte, ist der effektivste Weg, unver-
haftet an Guru ji zu spenden. Es wird spatestens im nachsten Leben oder mit Gurus Segen auch schon
in diesem Leben Friichte tragen. Selbst wenn jemand nur sehr wenig Geld hat und davon etwas ab-
gibt. Sant ji erwdhnt dazu die Offenbarung eines von ihm sehr geschatzten Heiligen, den er personlich
kannte: ,Wenn Du 100 Rupien verdienst und davon nicht 10 abgeben kannst fiir Guru ji, weil du
meinst, mit 90 Rupien nicht zurecht zu kommen, dann wirst du auch nicht mit 100 Rupien klar kom-

“«

men.

Sant ji offenbart, wenn du sehr arm bist und glaubst, deshalb nichts abgeben zu kénnen, wird die Ar-
mut dich nicht verlassen. Die einzige Moglichkeit da schneller rauszukommen ist, gesegnet zu spen-
den.

Sant ji verdeutlicht die Zusammenhange erneut an einer Geschichte: Zu Guru Har Rai ji, der siebten
Inkarnation von Guru Nanak Dev ji, kam eines Tage ein Aspirant der ihm folgendes erzahlte: Er sei
immer sehr arm gewesen, aber auf einmal floss ihm stéandig Geld zu das er auch halten und dadurch
sehr komfortabel leben konnte. Er wusste gar nicht warum und hatte in seinem Leben nichts gedn-
dert. Doch nach einer Weile wurde er wieder arm und konnte sich nicht erklaren, wie das alles zu-
stande gekommen war. Erst der Reichtum, dann wieder die Armut. Er bat Guru Har Rai ji deshalb um



eine Erklarung dafir. Guru ji offenbarte ihm dazu folgendes: Um den Wohnort des Aspiranten herum
lebten Vogel, die ihm gerne helfen wollten. So pickten sie regelmaRig in einem unbeobachteten Mo-

ment einige Getreidekdrner aus dem Vorrat des Aspiranten auf und brachten es zur Sangat von Guru
jiin der auch gechantet wurde. Aus diesem Getreide wurde dann Mehl gemahlen und zu Brot verar-

beitet fir die Sangat. So haben die Vogel ohne sein dein Wissen ein Zehntel seines Getreides gespen-
det. Doch jetzt sind die Vogel gestorben. Guru Har Rai ji fasste abschlieBend zusammen:

,Du hast vorher nicht gespendet, das haben die Tiere fiir dich gemacht. Jetzt da sie nicht mehr da
sind, fliel3t auch keine Spende mehr an Guru ji. Deshalb bist du jetzt wieder arm. Denn was du jetzt
noch an Wohlstand hast behalst du fiir dich, Du bist wie ein Dieb.”

Sant ji offenbart dazu noch einen Vers aus Guru Granth Sahib ji: ,Wenn du spendest, spende lber
jemanden, den du als Heiligen anerkennst und in deren Gesellschaft du dich aufhalst. Dann wird es
fruchten. Du wirst in diesem Leben noch das 10-fache davon erhalten und im Leben danach das 70-
fache. ,

Wenn wir jedoch aus eigener Initiative heraus spenden an jemanden den wir selbst aussuchen, arbei-
ten wir verhaftet aus dem Verstand heraus. Auch wenn wir denken, dass es richtig so ist. Dadurch
kann einerseits der egozentrische Stolz gestarkt werden weil wir glauben, etwas Gutes getan zu ha-
ben und dafiir vielleicht sogar noch Anerkennung erwarten. Spenden im wahren Sinne heil$t sofort
wieder loslassen, nachdem wir gespendet haben. Denn das Geld gehort Guru ji und der Heilige setzt
es dort flir uns ein, wo wir selbst noch Defizite haben und deshalb Unterstitzung brauchen. Fir uns
gilt es nur, ihm zu vertrauen.

04.10.2020

Sant ji geht heute noch einmal auf das gestrige Thema bezliglich Gedanken wahrend der letzten
Atemziige und der daraus folgenden Inkarnation ein. Dazu offenbart Sant ji eine Geschichte aus der
Zeit Guru Nanak Dev ji's:

Als Guru Nanak Dev ji auf seiner Weltreise war, um Naam zu verbreiten, beobachtete er ein Ritual,
das fir Verstorbene abgehalten wurde. Dabei werden Lebensmittel gespendet, um den Toten dort wo
sie jetzt sind ein bisschen Gutes zu tun. Gerade war ein Religionsgelehrter dabei, dieses Ritual fir sei-
nen verstorbenen Vater mit vegetarischen Speisen durchzufiihren. Als Guru ji das sah, sprach er zum
Religionsgelehrten nur. ,,Das was du gerade opferst fiir ihn, isst er nicht.” Der Religionsgelehrte war
erstaunt und wollte wissen, was Guru ji damit meinte, schlieBlich sei der Tote Lakto-Vegetarier gewe-
sen. Darauf antwortete Guru Nanak Dev ji: ,In seiner jetzigen Inkarnation ist der Verstorbene ein
Fleischfresser und lebt als Raubtier in den Waldern.” Das zu glauben, fiel dem Religionsgelehrten
sichtlich schwer. Denn sein Vater war zu Lebzeiten ein weiser Mann mit tiefem spirituellen Wissen
und vielen guten Eigenschaften. Warum er sich nun ausgerechnet in ein wildes Tier inkarnierte hatte,
konnte er nicht nachvollziehen. Guru Nanak Dev ji ermutigte den Religionsgelehrten deshalb, sich
selbst davon zu Gberzeugen und gab dem verstorbenen Vater fiir diese Zeit sein menschliches Be-
wausstsein zuriick, damit er seinen Sohn erkannte und ihm kein Leid zufligte. Der Religionsgelehrte
fand das Tier tatsachlich und beide konnten sich unterhalten. Immer noch konnte der Sohn nicht
glauben, warum ein so tugendhafter Mensch wie sein Vater jetzt als Raubtier im Wald lebte. Da woll-
te der Vater wissen, wer seinen Sohn zu ihn geschickt hatte und bat ihn, diesen selbst zu fragen. Da
ging der Religionsgelehrte wieder zurlick zu Guru Nanak Dev ji und fragte ihn gleich am nachsten Tag
was geschehen war. Guru ji offenbarte: Als der Vater im Sterben lag, lebte die Familie in einer Art Rei-
henhaus, also Wand an Wand mit der nachsten Familie. Wahrend der Vater seine letzten Atemziige
aushauchte, wurde in der Nachbarschaft gerade ein Fleischgericht gekocht. Der Vater, der sein ganzes
Leben lang Vegetarier war, fand diesen Geruch so verlockend, das er dachte, so etwas miisse er un-
bedingt mal probieren. Diese Gedankenwellen waren so stark, dass daraus ein Wunsch wurde. Aus



dieser geistigen Verstrickung heraus musste sich der Wunsch manifestieren. So wurde er im néchsten
Leben zum Fleischfresser.

Analog dazu geht Sant ji erneut auf den Ur-Ur-Opa der Aspirantin ein, der sich durch seine starke An-
haftung an Geld in eine Schlange inkarniert hat. Auch jemand der sehr an seinem Haus hangt, es
standig putzt, damit ja kein Schmutz entsteht, ist emotional so verhaftet damit, dass diese Person in
der nachsten Inkarnation ein Geist sein wird.

Normalerweise ist es nicht tblich, solche Hintergriinde zu offenbaren. Sant ji hat diese Themen heute
jedoch fiir uns angestof3en, damit wir den Unterschied erkennen zwischen jemandem, der wirklich
mit Gott verbunden und deshalb allwissend ist und solche Menschen, die nur vorgeben, allwissend zu
sein. Gerade im Westen gibt es viele Heuchler die behaupten, liber solche Dinge Bescheid zu wissen.
Sant ji meint, dass wir solche Menschen nicht vollkommen abschreiben sollten. Denn auch unter den
Heiligen gibt es wie bei den normalen Aspiranten unterschiedliche ,,Schulklassen® Einer befindet sich
dann beispielsweise in der 1. Klasse, ein anderer in der 5., 8., 10, oder 12. Klasse. Alle sind zwar Schi-
ler, doch der Heilige in der 12. Klasse weil einfach mehr, als der in der ersten Klasse. Auch unter den
Heiligen gibt es nur sehr wenige die vollkommen sind und somit vollstandig eins mit Gott. Unter
100.000 Heiligen sind das vielleicht drei oder vier.

Sant ji ermuntert uns erneut, sich auf ihn zu fixieren, wenn wir Schwierigkeiten haben. Denn fiir ihn
ist es ein Leichtes uns zu scannen und zu sehen, was hinter bestimmten Ereignissen steckt. Das wollte
er uns gestern und heute mit unseren personlichen Geschichten zeigen und wie weit seine Hilfe mit
Gottes Segen fiir uns aussehen kann.

05.10.2020

F: Bei seinen abendlichen Vortragen bezieht sich Sant ji haufig auf Ereignisse zu Lebzeiten Guru Nanak
Dev ji’s die uns helfen sollen, die Zusammenhange auf unserem spirituellen Weg besser zu verstehen
und Vertrauen zu schaffen. Doch wie kénnen wir sicher sein, dass diese Erzahlungen wahr sind, gibt
es dazu irgendwelche Referenzen?

A: Sant ji offenbart, dass Guru Nanak Dev ji von Kindesbeinen an zwei Menschen um sich hatte, die
sein ganzes Leben bei ihm waren und ihn auch auf seinen Reisen begleiteten: Bhai Marana ji und Bhai
Bhala ji. Nachdem Gottes Licht von Guru Nanak Dev ji auf Guru Angad Dev ji libergegangen war, hatte
Guru Angad Dev ji den Impuls, alle Ereignisse um Guru Nanak Dev ji aufzuschreiben zu lassen. Bhai
Bhala ji, einer der beiden Begleiter Guru Nanak Dev ji’s, meldete sich daraufhin bei Guru Angad Dev ji
und erzahlte ihm alles, was er auf den vielen Reisen mit Guru ji erlebt hatte. Die Geschichten wurden
dann aufgeschrieben und unter dem Namen Janam Sakhi Bala ji veroffentlicht. In spaterer Zeit wur-
den einige von ihnen noch einmal manipuliert. Doch durch Guru ji's Segen konnten diese Geschichten
wieder in das Original zurtickgefiihrt werden. Die meisten Erzdhlungen sind jedoch bis heute unbe-
rihrt.

Auch die heutige Geschichte die Sant ji erzahlt, stammt aus diesem unschatzbaren Fundus:

Es gab zu Zeiten Guru Nanak Dev ji’s einen sehr ernsthaft Gottesuchenden, der jeden Heiligen der ihm
begegnete, zu sich nach Hause einlud, ihn bewirtete, massierte und etwas spendete, um seinen Se-
gen zu erlangen. Wenn die Heiligen dann wieder weiter ziehen wollten, stellte er ihnen demiitig die
Frage: ,Welche Friichte, welchen Segen erlange ich, wenn ich mich mit einem Heiligen geselle?” Der
junge Aspirant erhielt von den Heiligen auf diese Frage stets unterschiedliche Antworten, je nach de-
ren eigenem Level. So richtig zufrieden war der Aspirant mit den Antworten bisher jedoch nicht.

Durch Gottes Segen tauchte eines Tages Guru Nanak Dev ji mit Bhai Marana ji und Bhai Bhala ji im
Dorf des jungen Aspiranten auf. Hingebungsvoll bewirtete er den hohen Besuch wie die anderen Hei-



ligen zuvor und stellte schlieRlich auch an Guru Nanak Dev ji die Frage, die ihn so sehr beschaftigte:
,Welche Friichte, welchen Segen erlange ich, wenn ich mich mit einem Heiligen geselle?”

Guru Nanak Dev ji nahm seine Frage auf und wollte ihm eine Antwort geben, die er wirklich nachvoll-
ziehen und verstehen konnte. So entgegnete er dem Aspiranten: ,Wenn du morgen friih aufstehst,
geh vor das Haus zu dem Baum, der in der Ndhe steht. Dort werden zwei Vogel sitzen, stelle ihnen
deine Frage.” Der junge Mann tat am nachsten Morgen wie ihm geheilen und lief zu dem Baum, auf
dem zwei Krdhen saRRen. Er stellte den Vogeln die Frage und die beiden Tiere antworteten ihm in ihrer
Sprache, die fiir den Aspiranten jedoch nicht verstandlich war. Dann erhoben sie sich in die Luft und
flogen davon.

Als der jungem Mann danach wieder zuriick ins Haus kam, wollte Guru Nanak Dev ji von ihm wissen,
ob alles geklappt hatte und welche Antwort er bekommen hatte. Der Aspirant erzihlte, wie sich alles
zugetragen hatte und dass er nicht verstanden hatte, was die Vogel ihm mitteilen wollten. Guru Na-
nak Dev ji ermunterte den Aspiranten daraufhin, sein Gliick am nachsten Morgen erneut am Baum zu
versuchen.

Als der junge Mann am nachsten Tag nach seinem Sadhana zu Amrit Vela zum Baum kam, sal3en dort
statt der Krdhen zwei weiRe Reiher in den Asten. Auch ihnen stellte er die Frage, welchen Segen er
erhélt, wenn er einem Heiligen dient. Die Reiher antworteten ihm in ihrer Sprache, die fir den Aspi-
ranten ebenfalls nicht verstandlich war und flogen danach weg.

Auch diesmal wollte Guru Nanak Dev ji von dem jungen Mann wissen, wie die Antwort ausgefallen
war. Genau wie am Tag zuvor berichtete der Aspirant, dass er die Antwort der Vogel nicht verstanden
hatte. Guru Nanak Dev ji gebot ihm deshalb am folgenden Tag noch einmal zum Baum zu gehen und
die Antwort der Vogel zu erbitten. Demiitig dankte der Aspirant Guru ji dafiir und tat auch am dritten
Tag wie ihm geheiRen. Diesmal saRen auf dem Baum zwei schone, weiRe Schwane. Als der Aspirant
seine Frage erneut stellte, erhoben sich die Schwane vom Baum und antworteten ihm bereits in der
Luft: ,,Hast du immer noch nicht verstanden, welche Friichte jemand erhilt, der einem Heiligen
dient? Vor drei Tagen waren wir noch Krdahen. Dadurch, dass du dich mit einem Heiligen gesellst und
wir in Folge mit dir Kontakt haben, konnten wir uns direkt am nachsten Tag in Reiher inkarnieren und
am dritten Tag in Schwane, die fiir Anmut und Reinheit stehen. Dadurch sind wir jetzt frei. Alleine
durch deine Gesellschaft mit dem Heiligen wurden wir so gesegnet, dass wir uns innerhalb von drei
Tagen befreien konnten. Sonst hatten wir dafiir unendlich viel Zeit gebraucht.” AbschlieBend flgten
die Schwane noch hinzu: ,,In deinem Haus wohnt gerade die Inkarnation Gottes selbst, Guru Nanak
Dev ji, der Meister aller drei Reiche, die ihm untertan sind. Alleine durch deine Nahe zu ihm wurden
wir befreit. Vielleicht kannst du dir jetzt vorstellen, welche Segnungen zu erhalst, wenn Du dich mit
Guru Nanak Dev ji gesellst.” Hoch begliickt von dieser Antwort lief der Aspirant dann zuriick zu sei-
nem Haus, verneigte sich tief vor Guru ji und erhielt seinen Segen.

Sant ji offenbart, dass die drei Vogelarten bestimmte Eigenschaften auf dem spirituellen Weg symbo-
lisieren. Krahe und Reiher stehen auch fiir Lasten, die unseren Geist so beeinflussen, dass wir uns ge-
trennt von Gott flihlen. Beim Schwan zeigt sich welche Friichte wir ernten, wenn wir uns mit einem
Heiligen gesellen und ihm vollkommen unser Leben anvertrauen.

Krahe: steht innerlich wie dulerlich fiir ein sehr verhaftetes, egoistisches, manipulatives, trages Le-
ben ohne Abstimmung und spirituelle Disziplin. Entsprechend sind auch alle Handlungen geistig ge-
trieben und siindhaft.

Sobald das eigene Karma soweit fruchtet, dass wir mit der Gesellschaft eines Heiligen gesegnet sind,
verandert sich das AuRere und langsam auch das Innere. Diesen Prozess symbolisiert der niachste Vo-
gel:

Reiher: steht fiir Menschen, die erste Fortschritte auf dem spirituellen Weg gemacht haben, dariiber
Wonne verspiren und dies auch nach aullen zeigen mdchten. Sie kleiden sich selbst wie Heilige, ha-



ben aber innerlich immer noch Lasten und Verstrickungen, denn sie sind mitten in der Transformati-
on. Der Reiher hat auch haufig die Augen geschlossen, so als ob er in Samadhi ist, in Wahrheit ist er
geistig jedoch unruhig, braucht Anerkennung und urteilt noch tiber andere. Jemand auf dieser Stufe
ist noch stark auf soziale Kontakte angewiesen.

Reiher und Schwan sehen von auRen sehr dhnlich aus, unterscheiden sich trotzdem innerlich stark
voneinander. Wahrend der Reiher Fische isst, nimmt diese besondere Schwanenart in der Geschichte
nur Rubine und Diamanten als Nahrung zu sich. Diese Schwéne leben fir sich im Hochgebirge und
gesellen sich nicht mit anderen Arten.

Schwan: Symbolisiert makellose Reinheit und héchste Herkunft. Handelt vollkommen nach den An-
weisungen des Heiligen bzw. der kosmischen Ordnung und erkennt selbst was gut ist und was
schlecht (iber einen scharfen Verstand (dies wird dadurch symbolisiert, dass der Schwan in seinem
Schnabel Milch und Wasser voneinander trennen kann). Handlungsempfehlungen des Geistes wer-
den ebenfalls sofort abgelegt. Es wird nur das aufgenommen, was abgestimmt ist. Jemand auf dieser
Ebene ist nur auf der Suche nach Tugenden (das zeigt sich daran, dass der Schwan nur Rubine und
Diamanten isst). Deshalb gesellt er sich nur mit Seinesgleichen und halt gesunde Distanz zu anderen.

Sant ji offenbart uns zu diesem Thema abschlieRend ein Ereignis aus der Zeit, als er einer sehr stren-
gen spirituellen Praxis folgte und téaglich 20 bis 22 Stunden meditierte. Abgeschieden von allem, kam
Sant ji nur fir ein bis zwei Stunden am Tag von seinem Riickzugsort hervor und bat einen Bekannten,
ihm in dieser Zeit zur Verfiigung zu stehen. Der Bekannte lieh sich dafiir ein Mofa von einem Freund
aus, damit er zu Sant ji kommen konnte. Sant ji und er verbrachten dann ca. eine halbe Stunde mit-
einander, dann fuhr der Bekannte mit dem geliehenen Mofa wieder zuriick. Der Besitzer des Mofas
wartete jedesmal ungeduldig darauf, was sein Freund Neues ber Sant ji zu berichten hatte.

Dadurch geschah etwas auBergewdhnliches: Alleine die Gesellschaft mit seinem Freund, der Sant ji
diente und dessen Erzdhlungen Gber ihn, erweckten im Mofabesitzer die Liebe flir Sant ji. Das flihrte
dazu, dass in ihm der Shabad erweckt wurde und er 24 Stunden damit verbunden war. Verbunden
damit war auch eine groRe Ekstase und Wonne, der Mofabesitzer war quasi am fliegen, konnte sich
aber gar nicht erklaren, wie das zustande kam. Seinem Freund, der taglich mit Sant ji zusammenkam,
war jedoch klar, dass dieser Zustand alleine durch die Gesellschaft mit ihm entstanden war, obwohl
der andere Sant ji noch nie persénlich gesehen hatte.

Eines Tages ging jedoch ein landwirtschaftliches Gerat von Sant ji kaputt und so besuchte Santjiin
seiner Meditationspause den Mofabesitzer, denn jener war auch Mechaniker. Zur gleichen Zeit war
auch der Bekannte Sant ji anwesend, der ihn jeden Tag besuchte. Dieser machte den Mofabesitzer
sogleich darauf aufmerksam, wer da in seine Werkstatt gekommen war. Doch dieser konnte nicht
glauben, dass Sant ji der Heilige war, von dem der andere ihm so viel erzdhlt hatte und fiir den er so
groRe Liebe entwickelt hatte, dass er mit dem Shabad gesegnet wurde. Zweifelnd meinte er deshalb
zu seinem Freund: ,,Das war der Heilige? Der sieht doch wie Otto Normalverbraucher aus, hast du
mal seine Kleidung gesehen? Das ist doch kein Heiliger.” Kaum hatte er das geduRert, waren alle Seg-
nungen die er bisher erhalten hatte, wieder von ihm genommen. Im selben Moment realisierte er,
was er da getan hatte und flehte inbriinstig darum, wieder die Nektaressenz und den Shabad in sich
spiren zu kdnnen. Sein Freund meinte daraufhin, dass er sich das durch seine Zweifel an Sant ji selbst
eingebrockt hatte und dafiir nun die Konsequenzen tragen musste.

Genau wie die Geschichte mit den Vogeln zeigt die Erzdhlung aus Sant ji’s eigenem Leben, welche
Segnungen jemand erhalt, der sich demitig und vertrauensvoll mit einem Heiligen gesellt. Der Segen
daraus ist so grof3, dass auch andere davon profitieren, wenn sie Umgang mit solch einem Aspiranten
haben. Selbst wenn sie keine persdnlichen Beriihrungspunkte zum Heiligen haben. Gleichzeitig wird
auch klar was passiert, wenn man im direkten Umgang an einem Heiligen zweifelt.



06.10.2020

F: Wie Sant ji uns gestern offenbart hat, gibt es auch unter den Heiligen viele unterschiedliche Level.
Wie kommt das zustande und wann wird jemand Uberhaupt als Heiliger bezeichnet?

A: Sant ji offenbart, fiir jede Schulart gibt es unterschiedliche Lehrer. Fiir die Grundschule, weiterfiih-
rende Schule, Oberstufe, Studium, Universitdt usw. Ein Professor auf der Uni wird in der Regel mehr
Fachwissen haben als ein Grundschullehrer, der nur Erst- und Zweitklassler unterrichtet. Trotzdem
werden sie alle als Lehrer bezeichnet.

Genauso ist es im spirituellen Umfeld. Jemand, der erst in den Anfangsstadien ist, spater aber zu pre-
digen oder zu lehren beginnt, wird irgendwann von der Gesellschaft als Heiliger bezeichnet werden.
So ist es auch mit Aspiranten, die spirituell schon deutlich weiter sind und Zugang zu bestimmten
feinstofflichen Reichen haben. Auch sie werden als Heilige bezeichnet. Obgleich sie auf einer hheren
Bewusstseinsebene sind.

Entscheidend fir das Level eines Heiligen ist die Motivation, die dahinter steckt. Ist es der Wunsch,
die Liebe Gottes zu erfahren und dafiir abgestimmt alles zu tun und vollkommen mit Gott zu ver-
schmelzen? Oder ist der Antrieb, besondere spirituelle Krafte zu erhalten und dadurch in der Welt
Macht und Ruhm zu erlangen? Auf der weltlichen Ebene werden beide mit dem Titel eines Heiligen
versehen wenn die Bemiihungen klar erkennbar sind. Bezliglich der Motivation wird jedoch keine Un-
terscheidung gemacht. Doch es macht einen Unterschied, wie weit ein Heiliger auf seinem Weg da-
durch kommt und auch mit welchen Methoden er arbeitet.

Generell ist der Spielraum dafiir wer als Heiliger bezeichnet wird, recht gro8. In Guru Granth Sahib ji
werden Aspiranten, die sehr bemiiht und ernsthaft suchend sind, in manchen Versen ebenfalls als
Sant bezeichnet. Es ist ein Ausdruck dafiir, dass Guru ji sehr angetan davon ist, wenn jemand den Weg
in aller Konsequenz beschreiten méchte.

Allerdings unterscheidet sich ein bereits mit Gott verschmolzener Heiliger sehr von einem Aspiranten
der noch suchend ist, aber trotzdem schon als Heiliger bezeichnet wird. So werden geistige Hand-
lungsempfehlungen auf den Suchenden immer noch grolRen Einfluss haben. Das wirkt sich besonders
dann aus, wenn der Suchende Heilige von anderen Aspiranten um Ratschlage gebeten wird. Da wer-
den noch eigene geistige Impulse mit einflieBen. Ein vollkommener Heiliger hingegen antwortet intui-
tiv direkt aus Sachkhand.

Wie in der Designbranche gibt es auch bei Heiligen Originale und Duplikate. Duplikat-Heilige sehen so
aus und verhalten sich wie die Originale, aber innen sind sie ganz anders, wenn sie noch nicht 24
Stunden in Naam durchtrankt und mit Gott verschmolzen sind.

Wenn das Fundament der Heiligen, ohne zu urteilen, noch voller Lasten ist, sind sie selbst noch von
den 5 Dieben dominiert und verkraften es schwer, wenn ihre Aspiranten zu einem anderen Heiligen
gehen. Denn durch die Anerkennung von AuRen laden sich diese Heiligen auf und geniefRen dieses
Leben auch. Dann zuzugeben, dass sie in Wahrheit noch gar nicht soweit sind, ist ihnen nicht moglich.
Lieber leben sie mit dieser Liige und halten diese auch vor ihren Anhdngern aufrecht. Gerade im Kali
Yuga gibt es sehr viele ,,Heilige” dieser Kategorie. Aber auch Organisationen, die gemeinnltzig tatig
sind und eigentlich Gutes fiir die Menschheit tun wollen, wie Spenden fiir bedirftige Menschen
sammeln, haben nicht immer die reinsten Absichten. Oder die Intention dahinter ist echt, aber durch
die Anerkennung, die eine solche Organisation von AulRen erhélt, wird haufig das Ego der beteiligten
gestarkt. Das gilt auch, wenn man selber spendet. Da muss man sehr aufpassen, dass die Aufmerk-
samkeit die man dadurch bekommt, nicht zu Kopf steigt und zum Stolperstein auf dem spirituellen
Weg wird.

Sant ji offenbart, dass es drei Faktoren gibt, die einen spirituellen Aufstieg verhindern:



1.) Sinden die wir selbst gegangen haben.

2.) Ein unsteter, eigennitziger Geist. Das ist das grofRe Hindernis. Ihn zu besiegen gelingt nur, wenn
man unverhaftet ist und keine Wiinsche mehr hat. Viele sagen zwar, dass sie alles Guru ji geopfert
haben und jetzt wunschlos sind. Doch innerlich sieht es ganz anders aus. Vielen ist auch gar nicht be-
wusst, welche Wiinsche sie geistig noch haben.

3.) Unwissenheit bzw. Scheinwissen.

Zum Thema Wiinsche argumentiert Sant ji, dass es kaum noch jemanden gibt, der bereit ist, fir Gott
alles hinzugeben. Zu tief sind bei den meisten die eigenen Vorstellungen. Was ware, wenn Guru ji uns
von heute auf morgen alles nehmen wiirde? Wiirden wir dann immer noch zufrieden und voller Ver-
trauen in Gott sein? Oder wenn unser Kind schwer krank ware. Kdnnten wir geistig dann trotzdem
entspannt bleiben? Erst wenn diese Hiirde genommen ist, sind wir bereit fir den wahren Weg zu
Gott. Fur diese Aspiranten ist die ganze Welt wie Staub. Man kdnnte ihnen alles vor die FiiRe werfen,
es ware fiir sie bedeutungslos. Sie wollen nur in Gottes LotusfiiBen verschmelzen.

Die Wiinsche, die man als Aspirant hat, sind manchmal so subtil, dass nur ein vollkommener Heiliger
sie erkennen kann. Deshalb ist es auch so wichtig einen Heiligen als Begleitung auf dem Weg zu Gott
zu haben. Ein Heiliger scannt den Aspiranten und holt ihn dort ab wo er steht. Dann fiihrt er ihn Stiick
flr Stick weiter, ohne ihn sofort ins kalte Wasser zu werfen. Das tut er nur bei solchen Aspiranten,
die durch ihre Bemiihungen aus vorigen Leben diesen Schubs auch verkraften kénnen. Ein vollkomm-
ner Heiliger handelt immer zum Wohl seiner Aspiranten und versucht auch, den Schmerz fir den
Aspiranten dabei so gering wie moglich zu halten.

Aus diesem Grund spricht Sant ji auch immer wieder dariiber, dass einige aus der Sangat Gott noch in
diesem Leben erfahren werden, andere erst in der nachsten Inkarnation. Aber das ist genauso gut,
weil jeder ein anderes Tempo hat und dann stimmen alle Bedingungen. Nicht jeder ist bereit, schon in
diesem Leben alles loszulassen. Manchmal sind die Verhaftungen noch sehr stark. Wo Defizite sind
mit denen wir umgehen kénnen, wird Sant ji mit uns arbeiten. Sehr sensible Themen, an dir wir nicht
ran wollen, wird er dagegen ruhen lassen, bis die Einsicht von alleine da ist. Nur ein Meister, der
wahrhaft von Guru ji gesegnet ist, kann uns so flihren, dass wir den Weg auch gut verkraften. Die eine
oder andere ,,Operation” dabei wird vielleicht schon schmerzen, aber wir werden es dennoch gut
Gberstehen und weiter kommen durch die Hilfe des Heiligen.

Sant ji erzahlt, als er damals den Weg gegangen ist als junger Mann, war ihm tatsachlich alles egal
und er hatte keine Wiinsche. Unter seinem Bett lebten Schlangen und andere Tiere. Auch das hat ihn
nicht gestort. Deshalb hat er Gott auch gebeten ihm nichts zu geben. Denn wo Wiinsche sind, da ist
keine Liebe, offenbart Sant ji. Solange Wiinsche da sind, haben wir noch kein Vertrauen zu Gott. An-
sonsten wiissten wir, dass Gott uns Uber alles liebt und dafiir sorgt, dass es uns an nichts fehlt. Gott
gibt uns diese Bescherungen automatisch, wenn der richtige Zeitpunkt da ist. Wiinsche zu haben ent-
spricht einer bedingten Liebe. Wo jedoch Prem ist, die bedingungslose Liebe, haben wir keine Be-
dirfnisse mehr. Diese Erfahrung hat auch Sant ji gemacht.

Ein vollkommener Heiliger bringt Aspiranten dazu den Weg zu gehen, ohne dass sie sofort alles los-
lassen miissen, indem er das Tempo rausnimmt. Sant ji offenbart, dass er sofort zu uns nach Deutsch-
land kommen kdnnte. Doch das sei noch zu frih fur uns, da wir noch nicht so weit sind das auch zu
verkraften.

Sant ji meint, nur wenn man auf diesem Weg vollig selbstlos ist, kann man das Spiel der Liebe mit
Gott wirklich spielen. Das schaffen nur sehr wenige.

Sant ji offenbart, wir sollten nicht Gber andere urteilen die zwar den Titel Heilige tragen, aber inner-
lich noch nicht so weit sind. Sie haben dennoch unseren Respekt verdient. Ebenso gemeinniitzige
Organisationen, die eigentlich Gutes tun wollen. Einfach alles so akzeptieren wie es ist. Das hilft uns



auch auf unserem spirituellen Weg. Denn wenn wir gedanklich frei von allem sind, kann die Liebe
Gottes in uns flieRen. Solange noch Wiinsche aus vorigen Leben in uns prasent sind, missen diese
manifestiert werden. Es sei denn, ein Heiliger wie Sant ji segnet uns. Sant ji bereitet uns langsam dar-
auf vor - in unserem eigenen Tempo.

07.10.2020

F: Ein Aspirant mochte mehr wissen tiber Menschen, die vollig entsagt leben und sich nur noch auf
Gott fokussieren.

A: Sant ji antwortet darauf, dass es keinen Sinn macht (iber entsagte Leute zu sprechen. Wir sollen
uns lieber auf unseren eigenen Weg konzentrieren. Grundsatzlich gibt es jedoch verschiedene Typen
von Aspiranten:

Dazu zdhlen sogenannte Jivanmuktas, die schon zu Lebzeiten befreit sind aus dem Kreislauf der Wie-
dergeburten, weil sie vollig frei von Anhaftungen sind. Sie haben tberall Zugang und haben schon
wahrend ihrer aktuellen Inkarnation mit Gurus Segen die hochste Stufe erreicht.

Dann gibt es Aspiranten die anfangen zu chanten und zu lobpreisen, um bestimmte Wiinsche erfillt
zu bekommen. Diese erhalten sie auch auf der weltlichen Ebene. In dieser Gruppe befinden sich die
meisten Aspiranten.

Wieder andere Aspiranten wiinschen sich in den Himmel zu kommen, als Lohn fiir ihre verdienstvol-
len Handlungen. Auch das ist moglich. Allerdings sind sie dort nur so lange, wie ihr Guthaben auf dem
Karmakonto fiir den Aufenthalt im Himmel reicht. Dann missen sie sich wieder inkarnieren auf einer
der Erden. Ob sie dann wieder als Mensch geboren werden ist ungewiss und eher selten. Auch kann
es mehrere 100.000 Jahre dauern, bis jemand der diesen Weg gewahlt hat, erneut den Segen einer
menschlichen Inkarnation erhalt. Schlieflich hat man die Chance zum Aufstieg durch diese Variante
nicht genutzt. In so einem Fall kann nur noch ein Heiliger diesen Prozess verkirzen. Die Vorgehens-
weise ist den Aspiranten bewusst. Dennoch gibt es einige, die sich fiir einen begrenzten Aufenthalt im
Himmel entscheiden.

F: In der Kundalini Yoga Szene ist die 33. Pauli des Japji Sahib sehr populdr und wird von einigen Aspi-
ranten gerne bis zu 11 mal taglich oder als 40 Tage Jappa oder mehr rezitiert. Wie ist diese Pauri tat-
sachlich zu verstehen? Die Kernaussage ist ja, das wir personlich gar nichts steuern kdnnen und alles
Gottes Segen ist in unserem Leben.

Aakhan jor chupai neh jor

Jor na mangan dayn na jor
Jor na jeevan maran neh jor
Jor na raaj maal man sor

Jor na surtee gi-aan veechar
Jor na jugatee chhutai sansaar
Jis hath jor kar vayhai so-i
Naanak utam neech na ko-i

Englische Ubersetzung

The power to speak
Or keep silent-

| don’t have that power.
I don’t have the power



To beg or to give.

When | live,

When I die-

Is far beyond my power.

I have no power

To rule as a King,

With wealth

Or through the force

Of my own mental manipulations.
I have no power

To attach myself to God through meditation,
Or to attain wisdom,

Or to reflect on what | see.
| have no power

To know the way

To liberate myself

From the world.

Whose Hand

Holds this power?

The One

Who does and sees all.
Nanak,

No one is high

And no one is low.

Translation by Ek Ong Kaar Kaur Khalsa

Sant ji offenbart, diese Pauri hilft, den egozentrischen Stolz zu beseitigen denn sie zeigt, dass wir zu
keiner Zeit im Leben die ausfiihrende Kraft sind. Alles ist ein Segen von Guru ji. Der einfachste Weg,
diesen Segen von Gott zu erhalten, ist ein abgestimmtes Leben unter der Fiihrung eines Heiligen.
Wenn wir den Anweisungen des Heiligen voller Demut zu 100% folgen, sind wir automatisch auf dem
richtigen Weg und konnen auch den Handlungsanweisungen unseres Geistes widerstehen. Dann ist
uns klar, dass all unsere Kompetenzen nur eine Bescherung von Gott sind. Einen Grund, das Ego auf-
zublahen, gibt es dann nicht mehr. Dadurch wird auch die Schiissel stabilisiert, die Sant ji flir uns vor-
bereitet, damit wir nach Hause gehen kdnnen.

Sant ji verdeutlicht das Thema wieder an einer Geschichte: Ein Yogi (ibte 12 Jahre lang eine sehr
strenge Meditationspraxis aus. Er sal} die ganze Zeit auf einem groRen Stein, schlief wenig, alk kaum
etwas und ging auch mit seinem Korper sehr nachldssig um. Nach diesen 12 Jahren bat er den Pro-
pheten jener Zeit um Belohnung fiir seine Mihe und all die Entsagungen. Der Prophet stimmte dem
zu, gab aber auch zu bedenken, dass dann nicht nur seine Bemiihungen, sondern auch die des Stei-
nes auf dem er meditiert hatte, bericksichtigt werden mussten. Schliellich hatte er 12 Jahre auf ihm
gesessen ohne vorher um Erlaubnis zu bitten. So musste der Stein ihn die ganze Zeit tragen. Deshalb
hatte der Stein jetzt auch das Recht darauf, einen Ausgleich dafiir zu bekommen. Eine Balance konnte
nur hergestellt werden, wenn der Yogi den Stein (der ein sehr groRes Exemplar war) nun seinerseits
12 Jahre lang auf dem Kopf tragen wiirde. Das ware der gerechte Lohn fiir die Handlungen des Yogis.
Da dammerte dem Yogi, welches Karma er da aufgebaut hatte und wie sehr er von Stolz durchdrun-
gen war. Das machte ihn sehr demditig und er entschuldigte sich beim Propheten fiir sein Auftreten.

Sant ji offenbart, wenn wir den Wunsch haben, fiir unsere guten Taten belohnt werden zu wollen,
missen dabei auch alle anderen Handlungen in die Waagschale geworfen werden. Manchmal sind es
nur Kleinigkeiten oder auch das Essen das wir zu uns nehmen. In Summe kdnnen viele kleine negative
Handlungen ganz schon ins Gewicht fallen und sind uns meist gar nicht bewusst.



Flihren wir hingegen ein abgestimmtes Leben und werden zusatzlich noch von einem Heiligen beglei-
tet, kommen wir erst gar nicht auf die Idee, fiir irgendeine Handlung die Lorbeeren einstreichen zu
wollen. AuRerdem sind wir dann nicht verhaftet mit dem Resultat unsere Taten und pflanzen dadurch
auch kein neues Karma ein bzw. kdnnen bestehendes Karma abbauen.

Wenn wir mit unseren Handlungen verhaftet sind, kann das auch ein groRes Hindernis beim Chanten
sein. Angenommen wir machen immer mehr Fortschritte, konnen vielleicht fiinf bis sechs Stunden
taglich konzentriert rezitieren und schreiben diesen Erfolg uns selbst zu. Dann kann es schnell wieder
vorbei sein damit. Denn die Kraft dazu erhalten wir, wenn wir die Handlungsempfehlungen unseres
Geistes ablehnen (der wahrscheinlich lieber schlafen oder Fernsehen mochte) weil uns klar ist, dass
dies nicht der Wille Gottes oder Sant ji’s ist. Je abgestimmter wir handeln, umso mehr Segen und Be-
scherungen erhalten wir, um beispielsweise auch fiir lange Zeit fokussiert meditieren zu kénnen. Im
Gegenzug kénnen diese Bescherungen uns auch wieder entzogen werden wenn wir glauben, selbst
die ausfiihrende Kraft dabei zu sein. So wie es in der 33. Pauri offenbart wird.

Wenn wir diesen Segen noch nicht haben, kénnen wir dafiir beten oder Sant ji anrufen und ihn bitten,
dass er uns 24/7 Stunden mit Gott verbindet. Natirlich werden wir dann erst mal getestet. Wenn wir
bestehen, erhalten wir weitere Bescherungen, werden spater wieder getestet usw. bis wir irgend-
wann intuitiv mit Gott verbunden sind.

08.10.2020

F: Wie kann man sich im Alltag in dieses Bewusstsein bringen, dass alle Handlungen die wir ausfiih-
ren, nur durch Gurus Segen moglich sind? Wie kann man das auch sprachlich im AuBen zum Ausdruck
bringen?

A: Sant ji offenbart, durch unsere taglichen Bemihungen und durch das was wir im Sangat lernen,
wird sich dieses Bewusstsein immer mehr implementieren. Der erste Schritt dorthin ist, dass wir un-
sere Handlungen und was wir duBern, immer haufiger reflektieren und prifen, ob wir aus diesem
Bewusstsein heraus agiert haben. Je 6fter das geschieht, umso mehr wird sich dieser Prozess in unse-
rem Geist verankern. Dann werden wir selbst erfahren, dass alle unsere Talente und Kompetenzen ein
Segen von Gott sind und es fallt immer leichter, alle Handlungen abgestimmt auszufiihren. Wenn uns
dies gelingt, werden wir auch die drei Hindernisse in den Griff bekommen, die einen spirituellen Auf-
stieg verhindern. (siehe Vortrag vom 06.10.202) Die Sangat wird uns ebenfalls eine grolRe Hilfe dabei
sein.

1.) Sinden die wir selbst gegangen haben.
2.) Ein unsteter, eigennitziger Geist.
3.) Unwissenheit bzw. Scheinwissen und Stolz.

Der grofSte Test flr unser Bewusstsein sind Situationen, die unseren Zorn hervorrufen kénnen. Bei-
spielsweise, weil wir uns ungerecht behandelt fiihlen. Wenn wir da duRerlich und vor allem innerlich
ruhig bleiben kénnen, haben wir viel erreicht. Manchmal ist es auch nétig, seinem Zorn im AulRen
Ausdruck zu verleihen, um jemanden zu stoppen. Aber im Inneren sollten wir trotzdem gelassen blei-
ben und im tbertragenen Sinne die FliBe der Person kiissen, die unseren Zorn entfacht hat.

Praktisch umgesetzt sieht es dann so aus: Jemand beschimpft dich oder wirft dir etwas vor, das abso-
lut nicht stimmt. Die Emotionen darauf sprudeln wie ein Wasserfall, du hast den Impuls, dich zu ver-
teidigen und deinem Gegenliber jetzt ordentlich die Meinung zu sagen. Doch statt den Handlungs-
empfehlungen deines Geistes nachzugeben, bleibst du gelassen und nimmst die ,,Schuld” auf dich.



Denn der andere regt sich ja wegen Dir auf. Danach gibst du alles an Guru ji ab. Dadurch ist die Situa-
tion sofort entscharft und du bist auch nicht in egoistischen Stolz verfallen.

Sant ji bringt dazu wieder ein schones Beispiel: ,Stell dir vor, du besitzt einen groRen Acker und hast
darin einige gute und einige schlechte Friichte eingepflanzt. Wenn du den Acker irgendwann ver-
kaufst, bis du fiir beides nicht mehr verantwortlich. Weder fir das Gute noch das Schlechte.

Analog dazu ist es mit unseren Slinden aus vergangenen Leben und den positiven, aber dennoch ver-
hafteten aktuellen Handlungen. Sie sind quasi die schlechten Friichte im Feld. Unser Karma. Wenn wir
uns dann geistig vollig vor Guru ji bzw. einem Heiligen hingeben, alles was wir haben opfern, verkau-
fen wir sozusagen unseren Acker mit den schlechten Friichten und sind sie los. Dann sind wir frei und
mit Gott vereint. Hort sich eigentlich ganz leicht an. Doch Sant ji offenbart, das Schwerste dabei ist,
den Geist dazu zu bringen, das Feld zu verkaufen. Denn wir mochten in der Regel gerne selber was in
den Acker einpflanzen. Wenn wir den Geist und seine drei Aspekte (1. Intellekt; 2. Geist selbst, der
alles aufnimmt und Leid und Freude spirt; 3. Identifikation mit sich selbst) makellos gemacht haben,
sind wir in der Lage unser Feld abzugeben. Bestandige Reflektion des Geistes ist das Werkzeug hier-
far.

Falls ein positives Karma aus einem anderen Leben sehr stark zum erbliihen kommt, ist es auch mog-
lich das Feld zu verkaufen, ohne dass der Geist bereits makellos ist. Wenn Sant ji dann noch seinen
Segen dazu gibt, sollte man die Gelegenheit unbedingt beim Schopf packen und den Acker unverhaf-
tet loswerden. Gott, bzw. Sant ji akzeptiert dann sozusagen den Preis dafiir und nimmt uns das Feld
ab. In beiden Fallen zahlt unser Engagement und die Bereitschaft, sich vollig hinzugeben.

Der Geist wird sich dann eines Tages selbst danach sehnen alles loszulassen, doch unsere Verhaftun-
gen werden es noch verhindern. Dann hilft es, Gott aus tiefstem Herzen darum zu bitten, endlich mit
ihm vereint zu werden. Diese Gebete werden intuitiv kommen ab einem bestimmten Punkt. Die Her-
ausforderung beim Thema ,unverhaftet handeln” ist, nach AuRen nicht zu zeigen, wie es drinnen aus-
sieht. Vielleicht flieBen innerlich die Tranen, doch nach AulRen bewahrst du Haltung, spielst deine Rol-
le, beobachtest und legst alles in Gottes Hand. Die Beziehung zwischen dir und Gott bzw. Sant ji geht
niemanden was an. Sie bleibt geheim. Das ist die groRe Kunst. So kannst du auch immer abgestimmt
kommunizieren.

Sant ji offenbart, dass dies automatisch kommt, wenn wir am Ball bleiben. Deshalb sollen wir uns
jetzt nicht unter Druck setzen und uns auch dariiber freuen wenn wir Testphasen immer leichter
identifizieren kénnen.

F: Eine Aspirantin merkt an, dass sie mittlerweile deutlich gelassener ist weil sie splirt, wie sehr Sant ji
uns tragt und auf alles weitere vorbereitet. Friiher ist sie schnell in Panik ausgebrochen und hatte
Angst, nicht genug zu sein und die Herausforderungen nicht zu schaffen. Sie méchte wissen, ob ihr
Gefuhl dazu stimmig ist.

F: Sant ji offenbart, dass ist grundsatzlich gut ist, aber wir missen auch aufpassen, dass wir uns nicht
so fallen lassen, dass wir dabei trage werden und alles nur noch ihm (iberlassen. Sonst springt der
Geist wieder dazwischen und trickst uns aus. Vor allem, wenn es an Disziplin mangelt. Daran sind
schon einige Aspiranten gescheitert. Deshalb sollten wir uns kontinuierlich reflektieren, gerade wenn
wir merken, dass wir unwissend sind. Diese Unwissenheit zu erkennen hilft weiter zu kommen, wenn
wir in Folge unsere Bemiihungen erhdéhen. Fatal ware es nur, wenn aus Unwissenheit Tragheit wird
und wir glauben, dass Sant ji alles flr uns |6st und wir nichts mehr tun missen. Dann hat unser Geist
uns verschaukelt. Unser Ziel klar vor Augen zu haben und zu erkennen, was wir dafiir umsetzen ms-
sen, sollte stets unser Fokus sein. Sant steht uns natdrlich zur Seite, aber wir miissen auch selbst En-
gagement zeigen.

Sant ji gibt uns abschlieBend zum heutigen Thema noch zwei wertvolle Empfehlungen:



1.) Jede Handlung die wir ausgefiihrt haben, im Anschluss sofort geistig ablegen. Sich klar machen,
das sollte jetzt so sein und es damit abhaken und auch nicht mehr reflektieren. Geistig sagen: "Guru
ji, du hast mir die Kompetenz und Kraft gegeben diese Handlung auszufiihren. Damit ist diese Sache
erledigt. Was ist deine nachste Anweisung fir mich?“ Selbst wenn eine dritte Person mit diesem Er-
gebnis nicht zufrieden ist, es trotzdem nicht reflektieren. Du hast von Guru ji die Kompetenzen erhal-
ten die Aufgabe nach bestem Wissen und Gewissen auszufiihren. Das Ergebnis gehort Guru ji. Dar-
Uber brauchst du dir keine Gedanken mehr zu machen. Diese Haltung ist besonders effektiv, wen wir
jemandem helfen und als Resultat etwas anderes dabei herauskommt als erwartet.

Wenn dennoch Hindernisse auftauchen, wir aber weiterhin im Sangat und mit einem Heiligen ver-
bunden sind, alles akzeptieren, nichts davon reflektieren und sich klar machen, dass dies zu meinem
Wohl geschieht. Bei Unsicherheiten jedoch gerne Guru ji bzw. Sant ji bitten, uns zu zeigen was wir
jetzt tun kénnen und dann wieder loslassen. Dann wird der Zeitpunkt kommen, an dem aus dem Ne-
gativen der doppelte Output an Positivem entsteht.

2.) Setze keine Hoffnung in einen anderen Menschen. Denn wenn diese Hoffnung enttauscht wird,
entsteht sofort wieder Zorn.

09.10.2020

F: Eine Aspirantin mochte gerne wissen, welchen Unterschied es macht, ob man das Wahe Guru
Mantra schnell oder langsam chantet. Sie hat gestern starke Kopfschmerzen bekommen, weil das
Tempo so hoch war.

A: Sant ji offenbart, wenn wir das Mantra langsam chanten wie ,Waaaaah heeeee Guuu Ruuuuuuuu®,
ist das fuir den Geist erst mal einfacher zu verarbeiten und man kann sich dabei auf auf die einzelnen
Chakren konzentrieren. Wir wollen aber keine Chakra-Reinigung machen, sondern den Geist mit dem
Mantra abholen, damit er sich von weltlichen Angelegenheiten und Verstrickungen des Tages I6st und
auch die Gedankenwellen reduziert werden. Sobald der Geist in seiner Prasenz ist, wird sich die Ge-
schwindigkeit intuitiv erhohen. Das missen wir nicht selbst anstofen. Dennoch hat jeder Aspirant
seine eigene Geschwindigkeit beim chanten. Falls das Tempo beim abendlichen Jappa zu schnell oder
zu langsam ist, den Ton einfach ausstellen und in der eigenen Geschwindigkeit chanten. Irgendwann
wird sich wie gesagt das eigene Tempo von alleine erhéhen.

Sant ji geht im Anschluss noch kurz auf einige yogischen Ubungen ein. Liegt der Fokus beim Wahe
Guru Mantra auf der Reinigung des Geistes, so dienen die Yogaiibungen vor allem der kdrperlichen
Gesunderhaltung. Besonders Techniken, bei denen der Atem ruckartig ausgestoRen wird (Feueratem
im Kundalini Yoga) oder auch wechselnde Nasenlochatmung in unterschiedlichen Variationen. Diese
sind besonders fiir die Gesundheit des Magens férderlich. Doch man muss sie korrekt ausfiihren,
sonst kann es auch negative Effekte haben. Dies betrifft vor allem die Ubung links einatmen/links
ausatmen. Sant ji bestatigt, dass Yogaiibungen wichtig sind um den Kérper fit zu halten, jedoch liegt
unser Hauptfokus auf der Transformation des Geistes.

Sant ji offenbart, mit der Geschwindigkeit beim chanten ist es ungefahr so wie beim Autofahren.
Fahrt man beispielsweise langsam eine lange Strecke geradeaus durch die Wiiste, wird man schneller
mide, als wenn man mit hoher Geschwindigkeit fahrt. Je schneller man fahrt, desto konzentrierter
muss man sein, damit es klappt. Dabei wird auch mehr Adrenalin produziert. Das halt zusatzlich
wach. So ist es auch beim chanten. Der Fokus auf die Chakren beim chanten ist nur am Anfang wich-
tig, um den Geist fixiert zu halten. Spater ist das nicht mehr nétig und dann erhoht sich wie gesagt
auch das Tempo von alleine.

Sant ji demonstriert dann noch einige Augeniibungen die auch im Kundalini Yoga zu finden sind. Sant
ji erlautert, wem man diese regelmafRig macht, wird die Sehkraft erhalten bleiben.



F: Im Jap ji Sahib wird in an einigen Stellen offenbart, dass es unzidhlige Welten und auch verschiede-
ne Erden gibt. Sind die Bewohner dort auch Menschen wie wir und haben ebenfalls die Moglichkeit,
sich zu befreien und mit Gott zu vereinen? Oder ist das nur in einer menschlichen Inkarnation auf un-
serer Erde moglich?

A: Sant ji offenbart, was er zu diesem Thema empfangt ist, dass es unzahlige Erden gibt, die ebenfalls
denken, dass sie einzigartig sind. Auch dort wird gepredigt. Im Islam geht man davon aus, dass es sie-
ben Himmel und Unterwelten gibt. Auch hier existieren Menschen, die aus den fiinf Elementen be-
stehen. Dariliber hinaus gibt es sehr viele feinstoffliche Welten und Brahmas die sie erschaffen haben
mit Gottes Segen. Manche Welten unterliegen vielleicht anderen Zeitzyklen und in einigen Welten
unterscheiden sich die Bewohner hinsichtlich ihrer KérpergréBe. Flir das Kali Yuga wurde prophezeit,
dass unsere Kérper immer kleiner werden, je weiter dieses Zeitalter fortschreitet. Ansonsten unter-
scheiden sich die Menschen der verschiedenen Erden nicht voneinander und sie kdnnen sich dort
ebenfalls befreien. Der Weg den Guru Nanak Dev ji dafiir aufgezeigt hat, gilt auch in diesen Welten als
abgesegnete Methode und ist bekannt und popular.

Sant ji geht in diesem Zusammenhang noch einmal kurz auf die Reise von Guru Nanak Dev ju und sei-
nen beiden Gefahrten in den Iran ein. Dort gab es ja heftigen Widerstand von Seiten des dortigen Re-
ligionsgelehrten, als Guru ji Jap ji Sahib rezitierte und dabei offenbarte, dass es weitaus mehr Himmel
und Unterwelten gibt, als im Islam gemeinhin angenommen. Um zu zeigen, dass Jap ji Sahib die
Wahrheit beinhaltet, zeigte er dem Sohn des Religionsgelehrten die unterschiedlichen Welten. Damit
dieser im Anschluss eine Referenz vorweisen konnte, bekam der Sohn in jeder Welt die indische Si-
Rigkeit Prashad mit auf den Weg. Am Ende hatte er eine ganze Schiissel voll davon. Als Guru Nanak
Dev ji und der Sohn wieder zurlickgekehrt waren, fragte der Vater, ob es tatsachlich mehr als vierzehn
Welten gab wie der Islam es prophezeite. Da entgegnete der Sohn, dass er durch unzidhlige Welten
gegangen sei und zeigte seinem Vater als Beweis die Schiissel mit den SiRigkeiten. Der Sohn offen-
barte, dass es dort auch Sangat, Khalsa und das Konzept von Naam gébe. Nur in den feinstofflichen
Welten sei die Konstellation etwas anders.

Zum Abschluss seines heutigen Vortrages geht Sant ji noch auf das Thema Schlaf ein und offenbart,
dass der Schlaf wie ein zusatzliches, eigenes Leben ist, so lange wir noch in einer kdrperlichen Form
sind. So wie wir die flinf Diebe besiegen kénnen, werden wir auch den Schlaf besiegen kénnen. Wenn
unser Bewusstsein weiter nach oben steigt und nicht mehr Gber die 9 Tore in der Maya verhaftet ist,
werden die finf Diebe irgendwann zu Freunden. Auf der letzten Ebene wird dann auch der Schlaf
gemeistert. Die Wissenschaft behauptet zwar, dass wir unbedingt Schlaf brauchen. Das trifft fiir Otto
Normalverbraucher mit Sicherheit zu. Doch in der letzten Stufe kdnnen wir den Schlaf besiegen,
wenn wir weiterhin in der Demut und Hingabe bleiben.

10.10.2020

F: Welche Bedeutung hat das Herzchakra beim Chanten? Wir konzentrieren uns ja eher auf das dritte
Auge oder das 10. Tor. Manchmal gibt es aber auch im Herzbereich starke Empfindungen und das Ge-
fiihl, dass sich dort etwas bewegt oder etwas schmerzt. Selbst im Zustand zwischen Wachen und
Schlafen. Ist das positiv oder negativ zu bewerten?

A: Sant ji bestatigt, dass einige Aspiranten diese Erfahrungen machen. Dahinter stecken zwei mogli-
che Griinde:

1.) Wenn man Mool Mantra oder Wahe Guru Mantra chantet kann es passieren, dass sich etwas im

Halschakra bewegt. Das kann schmerzhaft sein und auch zu einer koérperlichen Anspannung und Hitze
flhren. Das kann auch kurz vor dem Einschlafen sein. Der Grund dafiir kdnnen Energiekandle sein die
reaktiviert werden, nachdem sie lange verstopft oder inaktiv waren. Diese Verstopfung kann aus nicht
abgestimmten Handlungen oder Stinden resultieren. Wenn die Energie nun durch das Chanten durch



die Chakras nach oben geschossen wird, kann es im Herz-, Nabel,- oder Halsbereich zu Bewegungen
oder Schmerzen kommen. Gerade in den Anfangsstadien. Das ist ein gutes Zeichen und bestatigt,
dass das Jappa wirkt. Dieser Reinigungsprozess ist kein Grund zur Sorge. Wenn die Schmerzen jedoch
sehr stark sind, empfiehlt Sant ji, ihn geistig anzurufen, dann werden die Schmerzen oder die Hitze
weniger. Vielleicht spilirt man als Folge noch so etwas wie einen leichten Muskelkater, aber es ist den-
noch wichtig, durch diesen Prozess zu gehen. Zum Arzt gehen niitzt jedoch nichts, der kann in diesem
Fall sowieso nicht helfen. Die Reinigung der Energiekanile kann einfach etwas Schmerzen bereiten.

2.) Die zweite Moglichkeit, warum beim Chanten Schmerzen oder Stérungen auftreten, sind negative
Wesen, die auf das Jappa Einfluss nehmen méchten. Dann kann es ebenfalls zu Druck im Herzbereich
oder Hals kommen. Durch das Chanten und reinigen der Energiekanale verandern wir auch unsere
Umgebung und die Energie wird so stark angehoben, dass die negativen feinstofflichen Wesen darun-
ter leiden und versuchen, uns aufzuhalten. Auch das ist positiv zu bewerten und zeigt, dass das Jappa
wirkt. Wenn wir Sant ji in so einer Situation anrufen, kdnnen die Wesen jedoch nichts mehr ausrich-
ten.

Sant ji rat, in beiden Fallen keine Angst zu haben und einfach weiter am Ball zu bleiben und die Ener-
gie flieen zu lassen. Nicht abgestimmte Handlungen werden auf diesem Weg ebenfalls beseitigt und
unser Geist wird makellos. Dadurch kann sich auch unser Bewusstsein so erhéhen, dass wir die Es-
senz Gottes spuren.

Wie sehr ein Heiliger in solchen Angelegenheiten unterstiitzend wirken kann, erlautert Sant ji an ei-
nem Beispiel aus seinem eigenen Leben: Als er noch jiinger war, unter 35, kannte er einen Aspiran-
ten, der seine spirituelle Praxis sehr ernst nahm und taglich zu Amrit Vela mehrere Stunden Guru ji
widmetet mit Chanten, Gurbani und Meditation. Eines Tages wahrend der Rezitation von Gurbani und
in voller Prasenz, splirte er einen sehr starken Druck in einem seiner Chakras, der sehr unangenehm
war. Um Linderung zu erfahren, rief er den 6. Guru um Hilfe. Nichts verdnderte sich. Dann rief er den
10. Guru an. Der Schmerz liel nicht nach. AnschlieBend konzentrierte er sich auf Siri Guru Granth Sa-
hib ji. Auch hier kein Unterschied. Dann rief er den Heiligen an, dem er ergeben war und der zu Recht
groRes Ansehen genoR. Denn seine Verbindung reichte bis fast ganz nach oben. Auch dadurch ging
der Schmerz nicht weg und wurde sogar noch starker. Da fiel dem Aspiranten ein, dass ein Bekannter
ihm einmal Gber Sant ji und seine strenge spirituelle Disziplin berichtet hatte. Da kam ihm der Gedan-
ke, Sant ji geistig anzurufen und ihm um Hilfe zu bitten, obwohl er ihn persénlich gar nicht kannte.
Das inbriinstige Gebet des Aspiranten kam sofort auf der hochsten Ebene an sogleich I6ste sich auch
der Schmerz. Der Aspirant war dartiber sehr begliickt und auch erstaunt und besuchte Sant ji bei der
nachsten Gelegenheit, um ihm davon zu berichten. Jedoch konnten sich beide keinen Reim daraus
machen, was genau dahinter steckte. SchlieRlich hatte der Aspirant nacheinander mehrere Gurus und
seinen Heiligen angerufen. Erst der geistige Kontakt zu Sant ji, den er personlich gar nicht kannte,
brachte die ersehnte Erleichterung.

Warum es allerdings erst durch Sant ji gefruchtet hatte, blieb nach wie vor unklar. Deshalb besuchte
Sant ji daraufhin einen Heiligen der ihn selbst begleitete, um von ihm eine Antwort darauf zu erhal-
ten. Der Heilige gab ihm folgende Auskunft: Im Falle des Aspiranten schien das Anrufen der drei Gu-
rus und des anderen Heiligen keinen Effekt zu haben. Tatsache ist jedoch, dass Guru ji auf der physi-
schen Form durch Sant ji wirkte. Denn um die drei anderen Gurus zu erreichen, muss jemand davor
erst bestimmte Erfahrungen gemacht haben. Sant ji dagegen war zu diesem Zeitpunkt auf der physi-
schen Ebene prisent und bis auf die héchste Ebene mit Gott verbunden. Ahnlich war es auch bei dem
Heiligen, mit dem der Aspirant bereits verbunden war.

Warum funktionierte es bei jenem trotzdem nicht?

Auch dafir erhielt Sant ji vom Heiligen eine Erklarung: Wenn Gott einem Aspiranten fiir seine Hinga-
be auf der weltlichen Ebene Anerkennung schenken und ihn bekannter machen méchte, weil er bei-
spielsweise spater eine grolRe Seva erhilt, ist es moglich, dass solche Dinge passieren. Genau das ist
damals auch bei Sant ji geschehen. Alleine durch das Anrufen seines Namens manifestierte sich das



Licht Gottes und verjagte die negativen Wesen, die dem Aspiranten Pein verursacht hatten. Solche
Geschichten machen dann schnell die Runde sorgen dafiir, dass ein Heiliger popular wird und Anse-
hen gewinnt. Der Heilige, den Sant ji in dieser Angeleigenheit damals konsultiert hatte, fligte noch
hinzu, dass nur jemand anderen helfen helfen kann, der direkt von Gott Bescherungen auf seinem
Konto hat und frei darliber verfligen kann. In dieser Geschichte kam auch noch dazu, dass Sant ji
schon damals weiter war als der Heilige, dem der Aspirant sein Leben anvertraut hatte.

Sant ji offenbart dazu noch eine zweite personliche Erfahrung aus jener Zeit: sein Lehrer, der ihm da-
mals Gurbani beigebracht hatte, stand irgendwann mit anderen Leuten in einer Warteschlange. Da
kamen Polizisten und fingen an, die Wartenden zu kontrollieren. Der Lehrer trug etwas bei sich, das
wahrscheinlich flr weitere Rickfragen und Verzégerungen gesorgt hatte, wenn er auch kontrolliert
werden wirde. So rief er geistig Sant ji um Hilfe an da er wusste, Uber welches Kaliber sein Schiiler
bereits in jungen Jahren verfiigte. Seine geistige Bitte hatte auch Erfolg. Alle wurden kontrolliert, bis
auf ihn. Der Lehrer erzéhlte Sant ji im Anschluss davon. Zu diesem Zeitpunkt war das fiir Sant ji alles
noch sehr neu und er konnte sich anfangs keinen Reim drauf machen.

Abschlieflend erzahlt Sant ji noch eine dritte Geschichte zu diesem Thema, als er um die 30 Jahre alt
war und gerade die Vollkommenheit erreicht hatte: Es gab einen Aspiranten der bereits sehr weit ge-
stiegen und war und auch Zugang hatte zum Gericht Gottes. In einer Meditation beobachtete er, wie
gerade jemand vor dem Gottesrichter stand, den er kannte und der auch Sant ji kannte. Der Verstor-
bene versuchte, so glimpflich wie moglich aus der Sache raus zu kommen und tiberlegte sich, wie er
das anstellen konnte. Da fiel ihm Sant ji ein und er fixierte sich geistig auf ihn und bat um Hilfe. Allei-
ne das reichte, dass der Gottesrichter alle Anklagen fallen lieB, denn Sant ji war ja bis in die héchste
Ebene verbunden und dadurch verneigte sich auch der Gottesrichter vor ihm und gehorchte seinen
Anweisungen. Der Aspirant, der alles beobachtet hatte, berichtete Sant ji im Anschluss dariiber. Aber
auch hiervon hatte Sant ji keine bewusste Kenntnis. Dennoch hatte es funktioniert.

Sant ji fasst abschliefend zusammen, wenn jemand einen Heiligen anruft, der bis auf die hochste
Ebene verbunden und gleichzeitig in seiner physischen Form auf der Erde prasent ist, erscheint sofort
das Licht Gottes in der Form dieses Heiligen und kann helfen. Vorausgesetzt ist die vertrauensvolle
Zuneigung und Hingabe zum Heiligen.

11.10.2020

F: Beim gestrigen Vortrag erzahlte Sant ji einige Beispiele von Menschen, die sich in schwierigen Si-
tuation auf ihn bezogen und Hilfe erhalten haben, obwohl Sant ji diese Personen gar nicht kannte und
auch nicht wusste, dass sie ihn geistig angerufen haben. Wie ist das genau zu verstehen?

A: Sobald ein Aspirant eine Bindung zu Sant ji aufgebaut hat, ihm folgt und Sant ji das auch absegnet,
ist Sant ji prasent, wenn der Aspirant in Schwierigkeiten steckt und ihn anruft. Ubrigens auch, wenn
ein Aspirant sehr liebevoll an Sant ji denkt und ihm beispielsweise seine Mahlzeit opfert. Sant ji be-
kommt dann wieder Hunger, auch wenn er zuvor gerade selbst gegessen hat.

Wenn der Aspirant Sant ji noch nicht personlich kennt oder ihm noch nicht offiziell folgt und Sant ji
ihn auch nicht kennt, hilft das Licht Gottes, wenn der Aspirant Sant ji geistig um Hilfe bittet. Gottes
Licht manifestiert sich dann in der Form Sant ji’s gegenliber dem Aspiranten oder auch beliebig vieler
anderer Aspiranten, falls sie Sant ji zur selben Zeit anrufen.

Sant ji offenbart zu diesem Thema auch heute wieder ein persoénliches Erlebnis: im Jahre 2002 lebte
Sant ji sehr zuriickgezogen in einer Hohle und meditierte fast die ganze Zeit. Ab und zu nahm er aber
auch gesellschaftliche Termine wahr. So wurde er von einer Familie in Louisiana zum Essen eingela-
den, die ihm sehr liebevoll zugetan war. Man einigte sich auf einen Tag und Sant ji wollte zu gegebe-
ner Stunde mit drei oder vier weitern Singhs vorbeikommen. Doch feste Termine sind fiir einen Heili-



gen schwierig, auch flihrte er keinen Terminkalender. So war die Verabredung nach kurzer Zeit aus
Sant ji’s Bewusstsein verschwunden. Zwei Tage nach der eigentlichen Verabredung fiel Sant ji das
Abendessen wieder ein und er fuhr kurzentschlossen mit seinen Singhs zu dieser Familie nach Loui-
siana. Die Familie war ganz durchdrungen von der Liebe zu Sant ji und entgegnete: ,Du hast uns vor
zwei Tagen nur fur ein paar Minuten besucht und bist dann wieder gegangen. Heute lassen wir dich
aber nicht so schnell gehen.” Sant ji war dariiber sehr erstaunt und konnte nicht glauben, was er da
gehort hatte. Er bat den Sohn der Familie ihm genau zu berichten, wie sich alles zugetragen hatte. Der
Sohn erzdhlte, dass Sant ji und seine Begleiter mit einem weiRen Van gekommen waren und er sie
dann zum Haus gefiihrt hatte.

Da reflektierte Sant ji die Geschichte von Bhagat Kabir ji, als jener mehr und mehr als Heiliger bekannt
und geschatzt wurde: sein wachsender Ruhm rief ndmlich auch Neider auf den Plan, denen es nicht
passte, dass ihre bisherigen Anhanger jetzt lieber zu Bhagat Kabir ji gingen, anstatt ihnen weiter zu
folgen. Deshalb verteilten sie in der Nachbarschaft Gberall Plakate, auf denen geschrieben stand, dass
Bhagat Kabir ji demnachst alle Heiligen und Religionsgelehrten aus der Umgebung zu einem grol3en
Festmahl einladen wiirde. Als Bhagat Kabir ji davon horte, war er sehr erschrocken und fragte sich,
wie er das bewerkstelligen sollte. SchliefRlich hatte er selbst kaum genug zu essen fiir sich und seine
Familie. So versteckte sich Bhagat Kabir ji am Tag des vermeintlichen Festmahls weit entfernt von sei-
nem Haus in einem Gebisch und hoffte, dass er das irgendwie liberstehen wirde.

Sant ji offenbart, dass an diesem Punkt Gott selbst ins Spiel kam. Am Morgen der Feier manifestierte
sich Guru ji in Gestalt von Bhagat Kabir ji und etlichen Helfern und Kochen, die den Heiligen und Reli-
gionsgelehrten ein leckeres Festmahl kredenzten, bei denen alle satt wurden. Als die zufriedenen
Gaste am Gebuisch vorbeikamen, in dem sich Bhagat Kabir ji versteckt hielt, wollte er seinen Ohren
kaum trauen. Denn statt Hdme und Beleidigungen liber das vermeintlich ausgefallene Festessen, hor-
te er nur Lobpreisungen in den hochsten Tonen Uber sich.

Da lief Bhagat Kabir ji schnell nach Hause. Dort erwartete ihn schon seine Frau, die selbst mit groRen
Tugenden gesegnet war (liber sie wird auch im Siri Guru Granth Sahib ji berichtet) und wollte wissen,
wo er Uberhaupt gewesen sei. Bhagat Kabir ji war immer noch sehr verwirrt und bat seine Frau im zu
berichten, was genau geschehen war. Sie antwortete ihm: ,,Gott kiimmert sich um seine Heiligen.”
Daraufhin verstand Bhagat Kabir ji die Zusammenhange und geriet dariiber noch mehr in demitige
Ekstase und stimmte sich mit Guru ji weiter ab.

,Gott kimmert sich um seine Heiligen.” Diese Erfahrung durfte Bhagat Kabir ji genauso wie Sant ji
machen und nicht nur einmal. Als Sant ji damals die Verabredung mit der lieben Familie aus Louisiana
vergessen hatte, ibernahm Gott selbst das Ruder und manifestierte sich als Sant ji, die drei Singhs
und auch das Auto. Sant ji’s Liebe und Hingabe zu Guru ji wurde durch dieses Ereignis noch mehr ver-
tieft. Aber es blieb nicht nur bei diesem Erlebnis - Sant ji machte danach noch weitere dhnliche Erfah-
rungen, Uber die er im folgenden kurz berichtet:

Sant ji war einmal zu Gast bei einer Familie, die ihm zur BegriiRung die FiRe wusch, um ihm ihre Ehr-
erbietung zu erweisen. Im Laufe des Gesprachs erfuhr Sant ji, dass der Sohn der Familie Gberall auf
seinem Korper Eiterpusteln hatte und bisher kein Arzt helfen konnte. Als Sant ji das Haus der Familie
nach einer Weile wieder verliel3, munterte er die Familie mit den Worten auf, dass die Pusteln be-
stimmt wieder weg gehen wiirden. Wurde aber selbst nicht aktiv oder versprach in Kiirze Heilung.

Die Mutter war jedoch clever und verstand die Zusammenhange. So rieb sie den Korper ihres Sohnes
mit dem Wasser ab, mit dem vorher Sant ji’s FlikRe gewaschen wurden und binnen weniger Stunden
waren alle Eiterblasen verschwunden. Als Sant ji einige Wochen spater wieder mit der Familie zu-
sammentraf und sich nach dem Befinden des Sohnes erkundigte, erfuhr er, dass der Junge geheilt
war, dank Sant ji’s Medizin. Sant ji war erstaunt, denn er wusste, dass er keine Medizin mitgebracht
hatte. Doch die Frau bestatigte, dass alleine das Wasser von der FuBwaschung die Heilung bewirkt
hatte.



In einem anderen Beispiel hatte eine Frau einen sehr verzogenen, bockigen Sohn, dem man nicht bei-
kommen konnte. Die Frau wusste, dass jetzt nur noch ein Heiliger helfen konnte. So lud sie Sant ji zu
sich nach Hause ein bat ihren Sohn nach einer Weile, Sant ji seine Schlappen vor den Sessel zu stel-
len, auf dem er gerade sal3. Denn ihr war klar, dass alleine die Beriihrung mit Sant ji’s Schuhen und
die Nahe zu ihm Uber seine Aura Einfluss auf ihren Sohn haben wiirde. Zusatzlich hatte die Frau noch
mit einem Tuch den Staub von Sant ji’s Schlappen entfernt und Gber ihrem Sohn ausgeschiittelt. Das
transformierte den Geist ihres Sohnes vollkommen. Einige Wochen spater gab es einen weiteren Aus-
tausch mit der Frau und Sant ji wollte wissen, wie es dem Sohn ginge. Die Frau bestatigte, dass alles
bestens sei durch Sant ji’s Segen und erklarte die Zusammenhange. Auch hier war ihm nicht bewusst,
was eigentlich geschehen war.

Die dritte Geschichte handelt von einem sehr mit Gott verbundenen Aspiranten (spater stieg er zum
Heiligen auf) der jeden Tag die Aufgabe hatte, den Konig zu massieren, da dieser chronische Schmer-
zen hatte. Eines Tages war der Aspirant jedoch so versunken in seine Lobpreisung zu Gott, dass er den
Massagetermin mit dem Konig nicht wahrnehmen konnte. Als er am nachsten Tag aus seiner Samadhi
zurlickkam, rechnetet er damit, dass ihm der Kénig deshalb grofRe Vorhaltungen machen wiirde. Doch
das Gegenteil war der Fall und der Kénig meinte nur zu ihm: ,so wie du mich gestern massiert hast,
so musst du mich jetzt immer massieren. Das war einfach unglaublich”. Der Aspirant verstand zu-
nachst nicht, was vorgefallen war. Doch spater wurde ihm klar, dass Gott selbst seine Gestalt ange-
nommen hatte, damit er seine Lobpreisung nicht unterbrechen musste.

Sant ji offenbart, dass solche Wunder geschehen, wenn jemand voller Liebe und Hingabe ohne jegli-
che Erwartungshaltung (Hintergedanken) gegeniiber Gott oder einem Heiligen ist. Dann fliel3t die Be-
scherung. Sant ji erldutert auch kurz an einer Episode aus dem Leben Krishna ji’s wie es moglich ist,
dass Guru ji sich unzdhlige Male in einer Form manifestieren kann:

Krishna ji war bekanntermallen mit 16.108 Frauen, den sogenannten Milchmadchen, verheiratet. Als
er eines Tages von Sri Narada Muni besucht wurde, dem Sohn von Brahma, meinte jener ,Du hast so
viele Frauen, gib mir doch eine ab.” Krishna ji stimmte zu und bat Sri Narada Muni ,spater noch ein-
mal vorbei zu kommen. Die Frau, die abends nicht mit Krishna ji beschaftigt ware, kénne er mitneh-
men. Sri Narada Muni tat wie ihm geheiflen und besuchte jedes einzelne Haus der Milchmadchen um
zu sehen, ob eine von ihnen alleine war. Doch hinter jeder Tir waren die Frauen damit beschaftigt,
Krishna ji zu Diensten zu sein. Eine massierte ihn, eine andere goR Ol in seine Haare, die dritte kochte
Abendessen fiir ihn und so ging es immer weiter. Alle 16.108 Frauen waren mit ihrer Seva fiir Krishna
ji beschaftigt und er war auch bei jeder in seiner Form prasent. So ist es auch mit Gott, der unzahlige
Formen hat und eine bestimmte Form auch unzahlige Male einnehmen kann.

12.10.2020

Sant ji geht noch einmal auf das gestrige Thema ein und wiederholt erneut, dass Gott sich dann fur
seine Geliebten manifestiert, wenn der Aspirant voller Hingabe in bedingungsloser Liebe zu ihm
durchtrankt ist und frei ist von irgendwelchen geistigen Erwartungen. Einen noch groReren Effekt hat
jedoch die bedingungslose Liebe Sant ji’s fiir jeden einzelnen seiner Aspiranten. Wenn ein Heiliger
eine Handlung anst6Rt, die aus karmischer Sicht gar nicht vorgesehen ist, kann auch Gott dagegen
nichts tun. In diesem Fall hat der Heilige die hohere Kompetenz. Falls nun Gott ein Wesen weiterhin
in seinen karmabedingten Verstrickungen hilt, kann der Heilige die Person davon befreien. Auch
wenn es in dieser Inkarnation nicht vorgesehen ist. Beispielsweise bei Krankheiten, Kinderlosigkeit
usw.

Sant ji bekraftigt diese Tatsache mit einem geschichtlichen Ereignis aus der Zeit Guru Nanak Dev ji's:
Ein sehr gesegneter Sikh und Schiiler von Guru ji verkiindete in seinem Dorf, dass jeder, der sich ein
Kind wiinschte, zu ihm kommen und einen Fladen getrockneten Kuhmist (das wurde in jener Zeit zum
Feuer machen benutzt) bei ihm abholen kbnne. Jeder Fladen wirde fiir die Geburt eines Kindes ste-



hen. Dorfbewohner, die bereits mit Gurbani vertraut waren und festen Glauben in Guru Nanak Dev ji
hatten, folgten der Einladung vertrauensvoll und nahmen sich so viele Fladen wie sie sich Kinder
wiinschten.

Allerdings gab es auch Skeptiker die sich lustig dariiber machten. So auch eine Frau die zum Heiligen
ging und ihn fragte, was ware, wenn sie 100 Fladen ndhme. Bekdme sie dann auch 100 Kinder? Der
Heilige bejahte und sie nahm 100 mit, da sie der ganzen Angelegenheit kein rechtes Vertrauen
schenkte und den Heiligen deshalb verspottete.

Daraufhin bekam die Frau in den ndachsten 10 Jahren 10 Kinder. Jedes Jahr eines. Nach 10 Jahren war
sie so erschopft, dass sie nicht mehr konnte und einsah, dass sie einen Fehler gemacht hatte. So lief
sie zu Guru ji und bat ihn, sie von dem ewigen Kindersegen zu befreien. Sie bedauerte auch sehr, dass
sie sich iber Guru Nanak Dev ji’s gesegneten Schiiler lustig gemacht hatte. Doch Guru ji entgegnete,
wenn ein gesegneter Sikh und Heiliger etwas veranlasst hat, konne selbst er nichts dagegen machen.
Sie misse jetzt die 100 Kinder bekommen. Die Frau war sehr frustriert und fragte Guru ji, ob es nicht
irgendeine Moglichkeit gdbe, das Ganze doch abzuwenden oder zumindest zu mildern. Guru ji mein-
te, dass es moglich ware, dass sie 100 Lebewesen statt ausschliefSlich 100 Menschenkinder zur Welt
bringen miisste. 10 hatte sie ja schon geboren, die anderen 90 kdnnten auch kleine Tiere wie Kafer
oder dhnliches sein. Eine andere Moglichkeit gabe es allerdings nicht. Denn was ein Heiliger angeord-
net hat, muss manifestiert werden.

Sant ji offenbart, die Verbindung zwischen Gott und seinen Heiligen ist ein einzigartiges Spiel der Lie-
be, in dem sich Gott auch dem Willen seiner Heiligen unterstellt. Der Heilige inspiriert uns, Gott zu
lobpreisen und Gott bringt uns dazu, dass wir den Heiligen lobpreisen.

Sant ji erzahlt dazu eine weitere Geschichte, die sich zu Lebzeiten von Bhagat Naam Dev ji ereignet
hat: In friiheren Zeiten, bedingt durch das Kastensystem, wurden nach dem Tod des Mannes haufig
auch die Ehefrauen mit verbrannt. Allerdings bei lebendigem Leib. So sollte es auch mit der Frau ei-
nes hohen Religionsgelehrten geschehen. Die Frau hatte sich bereits in ihr Schicksal ergeben und be-
gann sich flir die Verbrennung in weille Gewander zu kleiden. Sant ji erldutert, dass jemand in diesem
Zustand sehr beeinflussbar ist, denn der Versand ist ausgeschaltet und alle Hoffnungen und Wiinsche
sind abgelegt. Eigentlich ideal, um jemanden auf den richtigen Weg zu bringen.

Bhagat Naam Dev ji, der bekannte Heilige, sa® unterdessen nicht weit davon entfernt in seiner Tie-
fenmeditation, aus der er alle paar Stunden nur fiir einen Moment auftauchte, kurz die Augen 6ffne-
tet und wieder schloss.

Die Witwe sah ihn, erkannte ihn als Heiligen und ging kurz zu ihm hinliber, um sich vor ihm zu vernei-
gen. In diesem Moment 6ffnete Bhagat Naam Dev ji die Augen und sprach, ohne dariiber nachzuden-
ken, zu der Frau: ,Fiihre eine gliickliche Ehe und lebe lange.” Danach versank er wieder in seiner Tie-
fenmeditation. Die Frau verstand nicht, wie der Heilige ihr so etwas wiinschen konnte, da ja gerade
ihr Mann verstorben war. So begann sie durchzudrehen und hysterisch im Dorf herumzulaufen und
jedem zu erzdhlen, was der Heilige zu ihr gesagt hatte. Bald war deswegen das ganze Dorf in Aufre-
gung und auch Bhagat Naam Dev ji splirte die Unruhe und erwachte aus seiner Samadhi. Schon be-
dauerte er, was er der Witwe gesagt hatte. Er wollte ihr ja eigentlich nur einen Segen aussprechen
und jetzt herrschte Chaos.

In seiner Not bat der Heilige Gott um Hilfe. Gott war auch sogleich prasent, gab Bhagat Naam Dev ji
gesegnetes Wasser und gebot ihm, damit den toten Mann zu benetzten. Dann wirde dieser wieder
lebendig werden. Genauso geschah es auch. Die Frau des Religionsgelehrten war tibergliicklich und
auch viele andere waren begeistert von der Tat des Heiligen und begannen ihm zu folgen.

Das Wunder der Auferstehung kam allerdings auch dem Konig zu Ohren, der daraufhin von ihm ver-
langte, die tote Kuh seines Sohnes wieder lebendig zu machen, denn der Junge trank ausschlieflich
von ihr Milch. Bhagat Naam Dev ji lehnte diese Aufforderung ab und argumentierte, dass alles in Got-



tes Hand sei und er damit gar nichts zu tun hatte. Doch der Kénig blieb stur und gab dem Heiligen 24
Stunden Zeit, um die Kuh wieder lebendig zu machen, ansonsten wiirde er gekdpft werden. Bhagat
Naam Dev ji war sehr verzweifelt, doch in der letzten Stunde vor Ablauf der Frist erschien Gott selbst
um die Kuh zu erwecken. Denn wenn ein Heiliger in Not ist, muss Gott alles dafiir tun, um ihm zu hel-
fen. Das ist die Natur der liebenden Verbindung und Hingabe zwischen Gott und seinen Heiligen. Das
ist PREM.

Sant ji erzahlt zum Thema Totenerweckung noch eine persénliche Geschichte aus seinem Dorf: um
23:00 Nachts wurde er von einigen Bewohnern an das Krankenbett einer krebskranke Frau gerufen
die vermeintlich im Sterben lag. Das ganze Dorf und der ansdssige Arzt waren um das Krankenlager
versammelt und trauerten, als Sant ji und einige seiner Singhs dort eintrafen. Denn die Frau war be-
reits tot. Sant ji legte dann die Hand auf den Kopf der Frau und rezitierte den Namen Gottes. Da er-
hob sich die Frau pl6tzlich von ihrem Krankenlager, begann zu schreien und wollte sich erst gar nicht
beruhigen und auch der Arzt konnte nicht begreifen, was da vor sich gegangen war.

Wochen spater besuchte die zum Leben erweckte Frau Sant ji und bestatigte, dass sie ihren Korper
schon verlassen hatte und ihr das bewusst gewesen sei. Die Todesengel standen auch schon bereit,
um sie mitzunehmen. Doch kaum betrat Sant ji den Raum, lieRen die Todesengel sie wieder los und
sie schllpfte zurtlick in ihren Kérper. Anfangs konnte sie sich jedoch noch nicht bewegen was normal
ist, wenn die Seele wieder in den Kérper zuriickgeht. Doch als Sant ji ihr die Hand auf den Kopf gelegt
hatte und begann, Gottes Namen zu rezitieren, hatte sie wieder Kontrolle Gber ihren Korper. Sie be-
dankte sich Gberschwanglich bei Sant ji fiir ihre Wiedergeburt und auch der Arzt ,der alles mitverfolgt
hatte, ist seither ein groRer Anhanger von Sant ji. Sant ji betont, dass er in dieser Gelegenheit eigent-
lich angelogen wurde. Denn die Frau lag nicht etwa im Sterben, sondern war bereits tot und sollte am
nachsten Tag verbrannt werden. Doch es gab einen Aspiranten im Dorf, der um Sant ji’s Krafte wusste
und die Hoffnung hatte, er wiirde die Frau wieder lebendig machen kénnen. Da Sant ji vielleicht nicht
gekommen ware wenn man ihn gebeten hatte, eine Tote wieder zum Leben zu erwecken, gab der
Aspirant vor, die Frau sei sehr krank und lage im Sterben. Das war zwar gelogen, doch so konnte die
Frau durch Sant ji gerettet werden.

Sant ji betont noch einmal, dass es zwei Sdulen gibt, um diesen Weg zu beschreiten:
- Die selbstlose, hingebungsvolle Liebe zu Gott
- Und das grenzenlose Vertrauen in Gott

Wie weit diese Liebe auch von Gott gegeniber seinen Geliebten ist, offenbart Sant ji abschlieend am
Beispiel einer Tochter aus dem inneren, muslimischen Kreis des Mogulherrschers Aurangzeb, der den
flinften Sikh Guru umgebracht hatte. Diese Tochter war vollig durchtrankt in der Liebe zu Guru ji und
deshalb natirlich in groRer Gefahr. Deshalb war Guru ji in Form von Guru Hargobind ji gezwungen, sie
in Sicherheit zu bringen. So ritt er eines Nachts mit dem Pferd in das Mogulreich, nahm sie mit und
brachte sie in sein Zuhause. Das sorgte erstmal fiir groBe Unruhe bei den Aspiranten denn schlieflich
war sie eine Feindestochter, deren Familie fir den Tod von Guru Hargobind ji’s Vater verantwortlich
war. Niemand verstand Guru Hargobind ji in diesem Moment. Doch seine Tat ist die natirliche Konse-
guenz aus der selbstlosen Liebe zwischen Guru ji und seinen Geliebten. Dabei zdhlt nur die Liebe.
Keine Konventionen oder vergangene Geschehnisse. Die junge Frau war wegen ihrer Liebe zu Guru ji
in Gefahr und wurde deshalb von ihm personlich befreit.

13.10.2020

F: Kbnnen auch Tiere verdienstvolle Handlungen ausiiben die ihnen helfen, sich schneller zu befreien
aus dem Kreislauf der Inkarnationen bzw. Gott zu erfahren?



A: Sant ji offenbart, Menschen inkarnieren sich als Tiere in Folge ihrer Handlungen, die sie wahrend
ihres menschlichen Lebens ausgetlibt haben. Besonders aufgrund der Gedanken, die wahrend der
letzten Atemziige vorherrschen. Die jeweilige menschliche Natur hat auch Auswirkungen auf den
Charakter der Tierform, in die sich der Mensch inkarniert. Tiere kdnnen jedoch keine Siinden bege-
hen, noch verdienstvolle Handlungen ausliben. Anders sieht es aus, wenn das Tier sich in Gesellschaft
eines Heiligen befindet. Dann kann es mit dem Segen des Heiligen auch befreit werden. Grundsatzlich
ist die Inkarnation als Mensch ein unschatzbares Geschenk und die Inkarnation als Tier oder eine an-
dere Form eher mit einer ,,Bue der Siinden” zu vergleichen.

Sant ji geht zu diesem Thema auf eine Geschichte zwischen Guru Gobind Singh ji und seinem be-
rihmten Pferd Neela ein. Neela heiflt blau und tatsachlich hat das Pferd des Guru eine blaue Fellfar-
be. In der vorigen Inkarnation war Neela ein Aspirant von Guru Nanak Dev Ji. Sant ji offenbart nun,
warum der Aspirant in Folge eine Form als Pferd angenommen hat:

Wihrend seiner menschlichen Inkarnation lief der Aspirant in ein Tabakfeld und kam auch mit den
Blattern in Kontakt, was aus energetischer Sicht ein grol3es Vergehen ist. AuBerdem zeigte er im An-
schlul® keine Einsicht dariiber. Deshalb musste er sich in Folge als Tier inkarnieren. Weil der Aspirant
seinen Fehler schlieBlich doch einsah und Guru ji um Vergebung bat, sicherte Guru Nanak Dev ji ihm
zu, ihn aus dieser Form zu befreien, wenn er selbst in seiner 10. Inkarnation sein wirde.

So kam es, dass der Aspirant Guru Gobind Singh ji als Pferd diente. Als Mensch hatte der Aspirant viel
Wissen erlangt und einen scharfen Verstand. Doch als Neela konnte er darauf nicht unbedingt zu-
rickgreifen, doch bestimmte Eindriicke blieben dennoch in dieser Form erhalten, wie die nachfol-
gende Geschichte zeigt:

Als Guru Gobind Singh ji mit Neela eines Tages unterwegs war, blieb das Pferd pl6tzlich stehen und
war nicht mehr zum weiter reiten zu bewegen. Da war nichts zu machen. Guru Gobind Singh ji war
klar, dass es dafiir einen bestimmten Grund geben musste und schickte einige Sikhs vorweg, um zu
prifen, ob vielleicht irgendwo Gefahr lauerte. Die Madnner entdeckten in ca. einem Kilometer Entfer-
nung mehrere Felder mit Tabak und berichteten Guru ji davon. Guru Gobind Singh ji war erstaunt,
dass sogar ein Pferd wusste, wie schadlich Tabak ist und freute sich, dass Neela ihn nicht dorthin fiih-
ren wollte. Dieses Ereignis war auch der Ausldser dafiir, dass Neela sich von ihrer tierischen Form be-
freien und wieder eine Inkarnation als Mensch annehmen konnte.

Sant ji offenbart an dieser Stelle, warum Tabak einen so schlechten Ruf hat: jemand der Tabak kon-
sumiert oder verschenkt, leert sein ganzes Naam Konto und kann sogar ins Minus dadurch geraten.
Aus spiritueller Sicht ist Tabak eine der schlimmsten Pflanzen tberhaupt. Da ihn die Hintergriinde
personlich interessiert haben, ging Sant ji auf Recherche in alten heiligen Schriften und fand dazu fol-
gendes heraus: Diese Pflanze ist aus dem Blut des Schwanzes einer besonderen Kuh entstanden. Im
feinstofflichen Reich von Indra, dem Herrscher der Devis, gibt es eine Kuh und einen Baum, die beide
alle Wiinsche erfiillen kénnen. Eines Tages schnitt ein Kénig der Kuh den Schwanz ab. Diese Tat wurde
sehr verurteilt, den in Indien sind Kiihe heilig und auch deren Milch wird hoch geschatzt. Als Konse-
quenz daraus, quasi als Fluch, wuchs aus dem Blut, das aus dem abgeschnittenen Schwanz tropfte,
die Tabakpflanze. lhre schadlichen Eigenschaften sind ja hinlanglich bekannt.

Sant ji offenbart zum Thema Herkunft des Tabak noch eine dhnliche Geschichte von Shiva ji und Par-
vati, denen bei einem Spaziergang Kali Yuga in Form einer Kuh begegnete die im Schlamm feststeckte.
Shiva ji wusste gleich, dass es sich hierbei um keine normale Kuh handelte und wollte mit seiner Frau
weiterlaufen.

Doch Parvati hatte sich unbedingt in den Kopf gesetzt, die Kuh aus dem Schlamm zu befreien. Sant ji
offenbart, dass in heiligen Blichern geschrieben steht ,wenn ein Kind, ein Kénig und eine Frau sich
etwas in den Kopf gesetzt haben, sind sie davon nicht abzubringen.” Das musste auch Shiva ji in die-
sem Moment erfahren und lie8 Parvati ihren Willen. Als nun Shiva ji am Kopf und Parvati am Schwanz
der falschen Kuh zog, hatten beide pl6tzlich nur noch Teile davon in der Hand. Der Rest war ver-



schwunden. Parvati verstand nicht was gerade passiert war, doch Shiva ji erklarte ihr erneut, dass die
Gestalt Kali Yuga in Form einer Kuh war (was sie ihm ja nicht glauben wollte). Shiva ji und Parvati ver-
gruben daraufhin die Korperteile der ,,Kuh“ und Shiva ji offenbarte, dass daraus die Tabakpflanze
wachsen wiirde. Jemand der diese Pflanze zu sich nimmt oder sie verschenkt, wird seine Spiritualitat
stark beeintrachtigen und muss sein Naam Konto von Neuem fiillen. Auch alle positiven, verdienstvol-
len Handlungen werden dadurch beeintrachtigt.

14.10.2020

F: Auf seinen Reisen rund um die Welt wurde Guru Nanak Dev ji jahrzehntelang stets von zwei seiner
Aspiranten begleitet, Bhai Mardana ji und Bhai Bhala ji. In den Erzahlungen aus jener Zeit wird berich-
tet, dass Bhai Mardana ji dabei nicht immer nach dem Willen Guru Nanak Dev ji’s handelte. Auch war
er immer noch auf den Verzehr von regelmafRigen Mahlzeiten angewiesen, wahrend Guru Nanak Dev
ji tagelang gar nichts zu sich nehmen brauchte bzw. auch ohne Essen auskam. Bhai Marana ji bat sei-
nen Meister deshalb immer wieder um Halt in Dorfern, damit er etwas speisen konnte. Ein Aspirant
stellt nun die Frage, warum Bhai Mardana ji immer noch mit seinem Geist zu kimpfen hatte und nicht
sofort von Guru Nanak Dev ji mit der Erleuchtung gesegnet wurde und dann 24 Stunden durchtrankt
in Naam war? SchlieRlich war er an die 40 Jahre in seinen Diensten und stets in der Prasenz Guru ji’s.

A: Sant ji offenbart, dass Guru Nanak Dev ji haufig Gber Bhai Marana ji Zugang zu Aspiranten bekam,
die schon lange auf ihre Erl6sung warteten. Bhai Mardana ji war quasi das Bindeglied zwischen Gott
und den Leuten aus dem Dorf. Ware Bhai Mardana ji ebenfalls von Anfang vollkommen erleuchtet,
ware dies so nicht moglich gewesen. Dadurch, dass Bhai Mardana ji die ganze Zeit mit Guru Nanak
Dev ji zusammen war, wurden seine geistig getriebenen Handlungen jedoch nicht in die Waagschale
geworfen und er erzeugte kein weiteres Karma. Guru Nanak Dev ji hielt seinen treuen Wegbegleiter
somit wahrend der langen Reisejahre gezielt in der Unwissenheit. Danach wurde Bhai Mardana ji von
Guru ji mit der héchsten Bewusstseinsstufe gesegnet.

Solange wir noch nicht verstanden und verinnerlicht haben, dass wir nicht der Kérper sonder Atman
sind, eine unsterbliche Seele, die ein Teil Gottes ist, folgen wir immer noch den Handlungsempfeh-
lungen unseres Geistes. Besonders was den Kérper angeht. Dann sind wir noch angewiesen auf Es-
sen, Schlaf und machen uns grolRe Gedanken um das Aussehen und unserer koérperlichen Hiille. Sant
offenbart, dass er keinen Schlaf mehr braucht aber regelmaRig das Bediirfnis hat, sich in seinen medi-
tativen Zustand in Naam zurtickzuziehen. Diese Stufe erreicht man wenn man erfahren hat, dass wir
nicht unser Korper sind. Doch das kommt nach und nach, wenn wir taglich reflektieren was Sant ji uns
offenbart und uns immer klar machen, dass wir nicht der Korper sind. Irgendwann wird auch der
Geist das verinnerlichen und dann sind wir befreit von allen Lasten und Hindernissen.

15.10.2020

F: Was genau hat es aus spiritueller Sicht mit der sexuellen Energie auf sich? Sant ji hat schon einmal
erwahnt, dass es eine Verbindung zum 10. Tor gibt. In verschiedenen Traditionen wurde oder wird die
sexuelle Energie ja auch als Aufstiegsweg genutzt.

A: Sant ji offenbart, wenn die sexuelle Energie emotional verhaftet ist um Vergniigen zu schaffen oder
dadurch ein Kind gezeugt wird, ist sie in diesen Bereichen investiert. Wenn man jedoch die Méglich-
keit hat, die Energie in die hoheren Zentren zu bringen, kann auf der transzendenten Ebene zwischen
der Oberseele Gott und uns als Seele ebenfalls neues Leben entstehen. Essentiell dafir ist die selbst-
lose Liebe zu Gott, Prem.



Auf der physischen Ebene ist meist die emotionale Verhaftung der Grund dafiir, dass die sexuelle En-
ergie Uber die weibliche und mannliche Seite nach auflen tritt und dadurch im Grunde verschwendet
wird. Je nach Personlichkeit des Menschen gibt es groRe Unterschiede, wie diese Energie generell
genutzt wird. Sei es eher nach oben oder nach unten oder etwa in einer Beziehung, um den Zusam-
menhalt als Paar zu starken. Grundsatzlich bestatigt Sant ji, dass versucht werden sollte, die sexuelle
Energie nach oben mitzunehmen. Das hilft uns bei der Transformation auf dem Weg zur Vereinigung
mit der Oberseele Gott.

Solange die emotionale Verhaftung dominiert, also der Wunsch, mit der sexuellen Energie etwas zu
erreichen, werden Aspekte auf der weltlichen Ebene verfestigt. Beispielsweise der Wunsch, eine star-
kere Bindung mit dem Partner einzugehen und Harmonie in die Beziehung zu bringen. Wer jedoch die
Moglichkeit hat, die sexuelle Energie mit nach oben zu nehmen, gleichzeitig ein abgestimmtes Leben
flhrt und einen makellosen Geist hat, wird auf dem Weg nach Hause sehr profitieren und den Segen
Gottes erhalten. Dann steht der intimen Beziehung zwischen Oberseele und Seele nichts mehr im
Weg. Diese wird ebenfalls durch einen Akt besiegelt, aus dem in uns sozusagen ein neues Leben ent-
steht, wenn wir EINS sind mit Gott.

F: Wie viel Karma bekommt ein Kind von den Eltern mit und wie viel eigenes Karma und was bedeutet
dies fiir die Entwicklung des Kindes?

A: Sant ji offenbart, dass beides einen Einfluss auf die Entwicklung des Kindes hat. Das Kind bringt
natirlich eigenes Karma mit und auch das der Familie tragt dazu bei, ob das Kind im Leben weitere
Hindernisse erfahrt oder es eher leichter hat. Besonders, wie die Mutter sich gegeniiber dem Kind
verhalt hat einen groRen Einfluss auf die Entwicklung. Das beginnt schon im Mutterleib. Den grofSten
Einfluss hat jedoch der Name Gottes. Dadurch kdnnen Menschen vollkommen transformiert werden.
Sant ji erwdhnt dazu kurz das Beispiel einer Frau die sieben Kinder hatte und jedes davon durch ihren
Einsatz zum Heiligen gemacht hat. Sie begann damit schon direkt nach der Empfangnis. Sant ji erlau-
tert, dass man ein Kind als Eltern noch bis zum flinften Lebensjahr stark lenken und seine Natur be-
einflussen kann. Ebenso, wie das Kind mit dem Karma umgeht, das es in diesem Leben erfahrt. Wenn
die Mutter beispielsweise ein sehr spirituelles Leben fiihrt und mit einem Heiligen verbunden ist,
kann auch ansonsten herausforderndes Karma des Kindes verandert werden. Vorgeschriebenes Kar-
ma muss zwar dennoch erfiillt werden, aber es kann dadurch gemildert werden.

Sant ji betont noch einmal, dass wir ein Kind bis zum flinften Lebensjahr durch unser Vorbild pragen
kdnnen. Danach passiert diesbeziiglich nicht mehr viel. Das ist so, wie wenn Milch zu Yoghurt oder
Kase verarbeitet wird und man danach wieder Milch draus machen mochte. Das ist nicht moglich. Bis
zum flinften Lebensjahr ist das Kind sozusagen noch Milch. Danach verandert sich der Zustand (Yo-
ghurt, Kase)

Auch welche Speisen die Mutter wahrend der Schwangerschaft zu sich nimmt beeinflusst die Entwick-
lung und die spateren Vorlieben des Kindes bezliglich Nahrung. So macht es einen grofRen Unter-
schied, ob die Mutter meist Fast Food gegessen hat oder gesunde, in Naam zubereitete Mahlzeiten.
Das Kind wird jeweils das eine oder andere bevorzugen wenn es selbst essen kann.

Wenn wir als Eltern stets vorbildlich handeln, wirkt sich das ebenfalls sehr positiv auf das Kind aus.
Besonders bis zum flinften Lebensjahr. Sant ji berichtet, dass es Familien gibt, die ihrem Kind wahrend
der Schwangerschaft regelmaRig Geschichten von heroischen Soldaten vorgelesen haben, um die
entsprechenden Tugenden wie Mut, Starke, Widerstandskraft in ihm zu fordern. Werden dem Embryo
in dieser Zeit eher sanfte Verse wie Sukhmani Sahib vorgelesen, beglinstigt dies eine ausgeglichene,
demiitige, reflektierte Natur.

Ob das Kind im Wohlstand leben oder vor grof3e Herausforderungen gestellt sein wird, kann man im
weitesten Sinn nicht beeinflussen. Das bringt das Kind bereits mit. Kérperliche Krankheiten kann man
etwas beeinflussen oder abschwachen durch intensive Meditationen und den Segen eines Heiligen.



Und natirlich dem Kind das Werkzeug mitgeben, dass es sein Schicksal annehmen und trotzdem ein
abgestimmtes Leben flhren kann.

Bis zum flinften Lebensjahr haben die Eltern in der Regel den groRten Einfluss auf das Kind. Danach
wird dieser Aspekt weniger und es erscheinen andere Bezugspersonen, die das Kind entscheidend
weiter pragen. Dazu gehoren andere Kinder, Schule, Ausbildung, Arbeit und natiirlich die Sangat.

Sant ji betont abschlieRend, jemanden, der in der Gesellschaft ein sehr geistig verhaftetes Leben
flhrt, wird man schwer wieder auf den richtigen Pfad zurtickholen kénnen. Deshalb ist die Gesell-
schaft, mit der wir uns umgeben, auch so wichtig. Gerade nach dem flinften Lebensjahr, wenn der
Einfluss der Eltern schwindet.

16.10.2020

F: Mittlerweile gibt es in unserer westlichen Gesellschaft immer mehr Kinder zwischen 6 und 8 Jah-
ren, die als hyperaktiv eingestuft werden bzw., bei denen Arzte ADHS diagnostizieren. Haufig werden
die Eltern von den Arzten gedringt, den Kindern deshalb Medikamente zu geben. Wie ist das aus spi-
ritueller Sicht zu bewerten?

A: Sant ji offenbart, dass die Hyperaktivitat nicht bei jedem Kind gleich ist. Man muss das immer indi-
viduell betrachten und dann entsprechend vorgehen. Wichtig ist dabei die Veranlagung, in welcher
Familie lebt das Kind, in welcher Gesellschaft wachst es auf. Schenken die Eltern ihrem Kind tatsach-
lich Aufmerksambkeit, was isst das Kind usw. Sant ji lehnt Medikamente jedoch kategorisch ab.

Vielmehr ist es die Aufgabe der Eltern, sich intensiv um ihre Kinder zu kiimmern und sie dort abzuho-
len wo sie stehen. Aber genau das nehmen viele Eltern nicht so richtig ernst, weil sie selbst noch et-
was erleben wollen oder am Abend gestresst sind und ihre Ruhe haben wollen. Sant ji betont erneut,
dass die Zeit in der Gebarmutter einen groRen Einfluss darauf hat, wie das Kind sich entwickelt. Wenn
Paare wahrend dieser Zeit im siebten oder achten Monat noch intim sind, hat das ebenfalls keine
gute Wirkung auf das Kind und es nimmt die Eltern dabei auch wahr.

Das wichtigste ist herauszufinden, wie das Kind tickt und wie seine Bedirfnisse sind. Wenn man
selbst eine spirituelle Bindung hat, kann man das Kind entsprechend fiihren. Besonders bis zum fiinf-
ten Lebensjahr. Die Zeit, die ein Kind dafiir braucht, wird ihm von den Eltern meist nicht eingeraumt.
Sant ji meint, viele Menschen investieren viel Zeit, um Hunden, Vogeln oder Pferden Sachen beizu-
bringen, (dabei kdnnen sie ja nicht mal sprechen) aber bei den eigenen Kindern erwarten sie dass sie
sofort gehorchen um umsetzen was von ihnen verlangt wird. Doch das braucht Zeit und Einfiihlungs-
vermogen. Am besten ist es jedoch, wenn die Eltern selbst ein abgestimmtes Leben fiihren und mit
einem Heiligen verbunden sind, der in solchen Fallen alleine durch seine Prasenz eine vollkommene
Transformation des Kindes erreichen kann. Sant ji verdeutlicht wieder an einigen historische Erzah-
lungen, wie stark der Einfluss eines Heiligen auf den menschlichen Geist ist.

Die erste Geschichte handelt erneut von Bhagat Kabir ji, der nach der Geburt ausgesetzt wurde. Wer
seine Eltern waren, ist nicht bekannt. Glicklicherweise wurde er von einer muslimischen Familie auf-
genommen und erzogen, die ein tugendhaftes Leben fiihrte. Natirlich bringt jedes Kind sein eigenes
Karma mit, doch das Umfeld spielt auch eine groBe Rolle. Durch den Segen eines Heiligen erhielt
Bhagat Kabir ji spater sein Mantra mit dem er durchtrankt war und wodurch er es auch nach Hause
geschafft hat.

Bhagat Kabir ji zog ein einfaches Leben vor und hatte gerade so viel, dass es fiir ihn und seine Frau
zum Leben reichte. Extras waren nicht drin und es war ihm auch nicht wichtig. Fir ihn zahlte nur die
Liebe zu Guru ji. Bhagat Kabir ji war in zweiter Ehe mit Mata Loee ji, einer sehr vorbildlichen, abge-
stimmten und liebevollen Frau verheiratet iber die auch in Gurbani berichtet wird. Seine erste Frau



war bereits gestorben, sie war sehr weltlich orientiert und stellte Bhagat Kabir ji durch ihr starkes
Karma jahrelang vor groRe Herausforderungen.

Eines Tages kiindigten sich Heilige zu Besuch bei Bhagat Kabir ji und Mata Loee ji an. Beide waren fir
ihre Gastfreundschaft bekannt und wie es ohnehin Sitte ist, boten sie jedem Besucher etwas zu essen
und zu trinken an. Doch ausgerechnet jetzt hatten sie Gberhaupt nichts im Haus und auch kein Geld,
um etwas einzukaufen. Bhagat Kabir ji wusste keinen Rat und fragte seine Frau, ob sie eine Idee hatte.
Sie Uberlegte eine Weile und meinte dann, dass sie beim einkaufen immer an einem Mann vorbei
liefe, der zwar komische Kommentare abgebe, aber sehr wohlhabend sei und auch Kredite einrdumen
wiirde wie ein Bankier. Da gab Bhagat Kabir ji seiner Frau den Auftrag zu diesem Mann zu gehen, um
Geld zu bitten, Essen einzukaufen und auf alle seine Forderungen einzugehen, egal was es auch sei.
Seine Frau tat wie ihr geheiRen, erzdhlte dem Mann wofir das Geld gedacht war und bekam es auch
von ihm. Als Gegenleistung wollte er eine Nacht mit ihr verbringen. Da Bhagat Kabir ji ihr aufgetragen
hatte, jede Forderung zu akzeptieren, ging sie darauf ein, denn sie war eine sehr folgsame und dem-
tige Ehefrau und Anhangerin Guru ji’s.

Zundachst kaufte sie jedoch Lebensmittel und die Heiligen waren sehr zufrieden mit dem Gastmahl.
Nachdem diese wieder gegangen waren, wollte Bhagat Kabir ji wissen, welche Bedingungen der Kre-
ditgeber gestellt hatte. Sie erzahlte ihm was der Mann wollte und Bhagat Kabir ji meinte, dass sie jetzt
ihr Versprechen einhalten mussten und ging mit ihr gemeinsam dorthin. Der Kreditgeber war sehr
weltlich orientiert und hatte von Gott die Moglichkeit erhalten erweckt zu werden als er erfuhr, dass
das Geld fiir die Heiligen gedacht war. Diese Chance hatte der Mann jedoch nicht wahrgenommen
und fiel somit durch den Test, als er unbedingt eine Gegenleistung wollte. Sogar noch von einer ver-
heirateten, treuen Frau.

Als nun Bhagat Kabir ji und Mata Loee ji zum Haus des Mannes kamen, schliel3lich halt ein Heiliger
sein Wort, war dieser sehr erstaunt, dass zu so spater Stunde noch jemand an seiner Tir klingelte.
Denn im Grunde glaubte er nicht daran, dass Bhagat Kabir ji’s Frau vorbeikommen wirde. Als der
Mann schliefilich die Tir 6ffnete, meinte Bhagat Kabir ji: ,Hier, du hast deine Pflicht erfiillt, hiermit
erfille ich meine.” Alleine durch die Prasenz und die Worte des Heiligen wurde der sexuell verhaftete
Geist des Mannes transformiert und ihm wurde klar, was er da eigentlich schandliches verlangt hatte.
Voller Demut verneigte er sich vor Bhagat Kabir ji und Mata Loee ji und entschuldigte sich sehr fir
sein Verhalten und seinen verstrickten Geist.

Sant ji betont, das besondere an dieser Geschichte ist die Starke von Bhagat Kabir ji und Mata Loee ji,
dem Mann sein Fehlverhalten nicht unter die Nase zu reiben, sondern ruhig und besonnen zu blei-
ben, bis er selbst seine Fehler einsah. Moglich wurde das nur durch die Hingabe und Liebe zu Guru ji,
die Bhagat Kabir ji und seiner Frau so viel Kraft verliehen hat, dass sie den Mann auf seiner Frequenz
abholen konnten. Diese Kraft und Prasenz sollten wir auch entwickeln im Umgang mit anderen und
besonders Kindern. Also nicht gleich lospoltern und verurteilen, sondern erst mal sehen wo der ande-
re steht, ihn dort abholen und schlieBlich durch unser vorbildliches Verhalten selbst fir Einsicht beim
anderen sorgen.

Die zweite Geschichte geht noch einmal auf Bhagat Dhanna ji ein, einen einfachen Bauern, der voller
Unschuld, Demut und tiefem Vertrauen war. Dariiber hinaus war er sehr gutglaubig. Heute wirde
man sagen naiv. Doch genau diese Eigenschaften bringen uns auf dem Weg zu Gott weiter wenn es
darum geht, vor dem Heiligen seinen Verstand vollig aufzugeben. Standige geistige Reflexion dariiber
was ein Heiliger sagt und anordnet, sind fiir unseren Weg nach Hause sehr kontraproduktiv.

Die Gutglaubigkeit von Bhagat Dhanna ji fUhrte dazu, dass Gott gezwungen war, sich vor Bhagat
Dhanna ji zu offenbaren. Zuvor wurde der Bauer von einem Religionsgelehrten betrogen, als dieser
ihm im Gegenzug fiir seine einzige Kuh einen einfachen Stein als Guru verkaufte. Der Bauer hatte so
tiefen Glauben und Demut fiir den Stein, dass Gott tatsachlich erschien und auch der Religionsgelehr-
te wurde dadurch von seinen weltlichen Verhaftungen gel6st als er erkannte, was Bhagat Dhanna ji
durch sein Vertrauen in Gott widerfahren war.



Bezogen auf das Thema mit den hyperaktiven Kindern sollen uns diese Geschichten folgendes zeigen:
Egal wie verstrickt, zornig oder durcheinander oder falsch eine Person um uns herum ist - wenn wir
in der Liebe, Hingabe, Unschuld und Demut bleiben und uns von deren Verhalten nicht beeinflussen
lassen, wird auch diese Person durch unsere Prasenz irgendwann transformiert werden. Gerade Kin-
der. DAS ist die beste Medizin und keine Pillen, die von irgendwelchen Arzten verordnet werden.

17.10.2020

F: Eine Aspirantin beichtet, dass sie die gestrige Geschichte liber Bhagat Kabir ji und seine Frau Mata
Loee ji sehr beeindruckt hat. So etwas wiirde gerade in unserer westlichen Gesellschaft sofort fiir rie-
sigen Aufruhr und héchste Emotionen sorgen. Sie selbst nimmt sich da auch nicht aus und mochte
wissen, was man tun kann, um sich diese Geisteshaltung von Bhagat Kabir ji und seiner Frau langsam
anzueignen.

A: Sant ji offenbart, dass Bhagat Kabir ji die Personifizierung der Makellosigkeit ist. Er war vollkom-
men rein und auf der hochsten Bewusstseinsstufe. Gott hat durch ihn gehandelt. So eine Natur zu
haben als Mensch wie Bhagat Kabir ji und seine Frau, ist duRerst schwierig.

Bhagat Kabir ji stellte einmal selbst die folgende Frage: ,,Es gibt so viele Menschen die das Mantra
Ram Ram benutzen (damals war es das abgestimmte Wort, um Gott zu realisieren) und damit Gott
hinterher laufen, um sich mit ihm vereinigen zu kénnen. Aber sie schaffen es nicht. Auf der anderen
Seite bin da ich, dem Gott hinterher lduft. Warum ist das so, wo liegt der Unterschied?”

Sant ji offenbart, der Unterschied liegt darin, dass Bhagat Kabir ji sich selbst vollkommen aufgeben
hat vor den FiiRen Gottes. Nichts war ihm wichtiger. Genauso seiner Frau. Das ist der Punkt, der beide
von den meisten anderen Gottessuchenden unterscheidet.

Dieser Weg ist jedoch sehr schwer, weil die ganze Welt, Maya, versuchen wird, dich davon abzuhalten
und dir unablassig Steine vor die FiiRe wirft, damit du dein Gleichgewicht verlierst. Bhagat Kabir ji hat
sich jedoch gleich von Anfang an vollig ergeben und konnte so jeden Test bestehen. Darliber hinaus
ist er in jeder Situation besonnen geblieben und hat sich nicht von den Emotionen oder Verfehlungen
anderer beeinflussen lassen. Nur die wenigsten sind mit solch einer Natur gesegnet. Sant ji sagt, es ist
nicht unmaoglich, diese Ebene zu erreichen auf der Bhagat Kabir ji und seine Frau angesiedelt sind.
Doch sehr schwer.

Es ist die Ebene eines wahren Aspiranten, der sich mit Gott vereinigen méchte. So wie der Heilige,
von dem uns Sant ji schon erzahlt hat, der sich ohne mit der Wimper zu zucken ein Auge ausgesto-
chen hat, um den Gliihstein fiir das heille Bad seines Meisters zu bekommen. Sant ji offenbart, diese
Ebene erfahrt man spater auf dem Weg zu Gott intuitiv. Aber jetzt ist sie fiir uns kaum vorstellbar.
Sant ji erzahlt dazu eine weitere Geschichte tber Bhagat Kabir ji:

Eines Tages machte Bhagat Kabir ji einen Spaziergang durch sein Dorf und kam an einem Bordell vor-
bei. Dort schaute ein hilibsches, sehr junges Madchen aus dem Fenster, um nach neuen Kunden Aus-
schau zu halten. Sogleich fiel ihr Blick auf Bhagat Kabir ji und sie signalisierte ihm, er mége doch zu ihr
kommen. Bhagat Kabir ji ging tatsachlich hinliber zum Bordell und die 15jahrige fragte ihn, ,und,
mochtest du nicht?“ Darauf antwortete der Heilige ,was mochtest DU denn, meine Tochter?“ Als er
das gesagt hatte, verschwanden all ihre negativen Gedankenwellen und sie antworte Bhagat Kabir ji
voller Demut: ,Wenn du schon Tochter zu mir sagst, dann tu bitte das was ein Vater jetzt machen
wirde.” Daraufhin ging Bhagat Kabir ji zum Bordellbesitzer und meinte, er wolle seine Tochter hier
rausholen. Der Zuhalter wollte sie nur gegen eine bestimmte Summe rausgeben die Bhagat Kabir ji
irgendwie organisieren konnte und ihm schlie8lich aushandigte. Danach nahm er das junge Madchen
mit zu sich nach Hause.



Fiir die neidischen Religionsgelehrten, die ohnehin standig versuchten, dem Heiligen das Leben
schwer zu machen, war das natdrlich ein gefundenes Fressen. Sie verbreiteten tberall, dass Bhagat
Kabir ji heimlich ins Bordell geht und die Dirne jetzt sogar mit nach Hause genommen hat, um sich
dort zu vergniigen. Bhagat Kabir ji lie® das aber véllig kalt, ihm war egal was die Leute sagten und er
lieR sie einfach reden, ohne selbst zu reagieren oder die eigentlichen Hintergriinde zu erlautern.

Sant ji offenbart eine weitere Geschichte lGber Bhagat Kabir ji, der dafiir bekannt war, stets die Wahr-
heit zu sprechen wenn er aufgefordert wurde Stellung zu beziehen. Er war durch und durch authen-
tisch.

Aber nun zur Geschichte: Wieder einmal versuchten Neider Bhagat Kabir ji bloRzustellen und setzten
deshalb eine Frau auf ihn an. Sie sollte den Heiligen auf dem Markt ansprechen, am Gewand packen
und laut ausrufen: ,Wo warst du denn? Ich warte schon lange auf dich, wir wollten doch etwas un-
ternehmen?“ Dazu postierte man noch einige Religionsgelehrte um die Szenerie, damit sie Bhagat
Kabir ji auf ,frischer Tat ertappen” konnten. Als die Frau den Heiligen wie geplant ansprach, reagierte
Bhagat Kabir ji gelassen, obwohl er die Frau nicht kannte und meinte nur: ,,Ah ja, komm, dann gehen
wir“ und zog sie mit sich fort. Auf diese Reaktion war die Frau nicht vorbereitet, sie zog ihn wieder zu
sich zurlick doch der Heilige meinte nur: ,Nein, Nein, wir waren doch verabredet, lass uns jetzt ge-
hen“ und griff wieder nach ihrer Hand. In diesem Moment kamen die Religionsgelehrten ins Spiel und
schrieen lauthals: ,Schaut mal, jetzt schleppt er eine Unbekannte ab und nimmt sie mit.” Bhagat Kab-
ir ji ging darauf jedoch gar nicht ein und wiederholte erneut zu der Frau: ,,Du wolltest was mit mir
machen? Dann lass uns jetzt gehen.” Dadurch drehte er die Situation komplett um und nahm seinen
Neidern den Wind aus den Segeln. Das ist die Ebene eines Heiligen. Frei zu sein von allen weltlichen
Verhaftungen und was alle Gber uns denken.

Auch Sant ji macht immer wieder die Erfahrung, wie andere versuchen ihm zu schaden, ihn bloRzu-
stellen oder ihn einfach anlligen. Das ist auch die Natur von Maya, die versucht, selbst Heilige heraus-
zufordern. Dann vollkommen ruhig zu bleiben und es nicht nach aulRen zu kommunizieren, ist die
grof3e Kunst. Auch wenn man genau weil}, was der andere eigentlich vorhat und wie er tickt. Das zu
verkraften schafft nicht jeder. Viel lieber wiirde man den anderen damit konfrontieren und ihm Ein-
halt gebieten.

AnschlieBend offenbart Sant ji noch eine weitere Geschichte bei der deutlich wird, welche Starke und
welchen Glauben an einen Heiligen es braucht, um Gott erfahren zu kénnen. Wenn sich jemand vor
Gott bzw. einem Heiligen vollkommen aufgibt, kann Gott nicht anders tun als zu erscheinen, selbst
wenn der Meister eigentlich ein Betriiger ist:

Es gab einmal einen Konig, der, inspiriert durch die Erzdhlungen vieler Heiliger, aber auch durch nega-
tive Erfahrungen in der Scheinwelt, alle seine weltlichen Amter niederlegen und Gott erfahren wollte.
Nachdem er seine Angelegenheiten geregelt hatte, wollte er am nachsten Tag aufbrechen und sich
einen vollkommenen Guru suchen. Um auch in weltlichen Angelegenheiten gewappnet zu sein, nahm
der Konig drei Rubine mit auf die Reise.

Das kam einem Dieb zu Ohren, der sich daraufhin in den Waldern versteckte, um dem Konig durch
eine List die Steine abzunehmen. Als der Konig im Morgengrauen den Palast verliel3, begegnete ihm
der Dieb, der sich als weiser Mann ausgab und fragte den Kénig, ob er ihm helfen kdnne. Der Konig
erzahlte, dass er auf der Suche nach einem vollkommenen Guru sei. Der Dieb meinte das sei nicht so
einfach, zuerst misse er ihm seine Rubine geben. Der Konig war erstaunt, dass der Mann davon
wusste und hielt es flr ein gutes Zeichen. Deshalb fasste er Vertrauen zum Dieb, glaubte, in ihm be-
reits seinen Guru getroffen zu haben und lbergab ihm seine Rubine.

Daraufhin gab der Dieb dem Konig die Order, die Augen zu schlieRen und sich nicht von der Stelle zu
rihren, bis er wiederkdme. Der erste Tag verging, der zweite und der Kénig hielt seine Augen weiter-
hin fest geschlossen weil er Giberzeugt war, dass der Dieb sein Guru war, der ihn zu Gott flihren wir-
de. Denn auch er wusste, dass man nur durch Gurus Segen nach Hause finden kann. Am Abend des



zweiten Tages drang die Situation um den Kdénig auch zu Gott, der nun gezwungen war zu handeln.
Denn die Motivation des Konigs war einzig die, Gott zu erfahren.

So erschien Gott selbst in einer Form von Vishnu und bat den Konig, die Augen zu 6ffnen. Doch der
Konig wollte die Augen erst 6ffnen, wenn sein Guru es ihm erlauben wiirde. Daraufhin ging Gott in
einer anderen Gestalt zum Dieb, konfrontierte ihn mit seinem Betrug und befahl im, zum Kdnig zu
gehen und ihn zu bitten, die Augen zu 6ffnen. Denn der Konig wiirde fest an ihn als Guru glauben. Der
Dieb hatte jetzt keine andere Wahl mehr und die Menschen im Konigreich hatten auch schon mitbe-
kommen, welche falsches Spiel der Dieb spielte.

Zwischenzeitlich hatten auch schon andere Beobachter dem Koénig vom Betrug des falschen Gurus
erzahlt und ihn gebeten, er mége doch die Augen 6ffnen. Doch der Konig lehnte weiter mit der Be-
grindung ab, erst wenn sein Guru (der Dieb) ihm es erlaubte. Zwischenzeitlich erschien der Dieb ge-
meinsam mit Vishnu auf der Bildflache. Als der Kénig die Stimme seines Meisters horte, 6ffnetet er
die Augen und sah neben dem Dieb auch Vishnu. Der Konig war voller Gliick, die Gestalt Vishnus in
Form einer Devi zu sehen und gleichzeitig seinen Meister. Dennoch verbeugte er sich erst vor seinem
Guru und dann vor Vishnu. Vishnu tat erstaunt, warum der Kénig sich vor einem Rauber verbeugte.
Da entgegnete der Konig: ,Nenne meinen Guru nicht einen Rauber. Nur dadurch bist du doch erst
erschienen.”

Die Lehre aus dieser Geschichte ist: Egal welches Level unser Guru hat - wenn unsere personliche
Ausrichtung ist, dass wir fiir Gott vollkommen brennen, werden wir Gott erfahren. Selbst wenn unser
Guru ein Betriiger ist. Ist unsere subjektive Ausrichtung nach Gott so, dass wir ebenfalls fiir einen Tag
die Augen vollkommen geschlossen halten kénnten, wenn Sant ji uns darum bitten wiirde? Brennen
wir so sehr fur Gott?

F: Wie sieht es mit dem Genuss von Milch aus? In einigen Traditionen wird Kuhmilch ja eher als
schadlich fur den Menschen angesehen und auch die Haltungsformen sind in vielen Fallen zweifel-
haft. Haufig leben die Kihe in Massentierhaltung unter unwirdigen Bedingungen und die Kalbchen
werden ihnen meist auch schnell nach der Geburt weggenommen. Wie ist das zu bewerten?

A: Wenn man irgendwo Milch kauft im guten Gewissen, dass die Tiere artgerecht und nach Bio-Richt-
linien gehalten werden, es dann aber doch nicht stimmt, ohne dass wir davon wissen, hat es keinen
Effekt auf uns. Sofern wir die Milch mit diesen reinen Gedanken gekauft haben. Wir haften nicht da-
fir, wenn jemand dann betriigt.

18.10.2020

F: Eine Aspirantin hat gehort, dass korperliche Bewegung fiir das spirituelle Wachstum sehr wichtig ist
und mdchte wissen, ob das so korrekt ist. Dariiber hinaus ist ihr aufgefallen, dass sie viel mehr Ener-
gie hat wenn sie im Wald unterwegs ist. Sie ist dann wie ausgewechselt und es geht ihr sehr gut. An-
sonsten ist sie eher miide und erschopft. Aber im Wald ist es ganz anders. Obwohl sie dort anstren-
gende Touren macht. Sie mochte gerne wissen, was genau der Grund dafir ist.

A: Sant ji offenbart, dass Ausdauertraining nichts mit der Vereinigung mit Gott zu tun. Aber der Kor-
per hat etwas mit Gott zu tun. Wenn der Korper krank ist, schmerzt, bewegungseingeschrankt ist und
dadurch bestimmte Aufgaben nicht ausfiihren kann, kann er nicht dienen. Dann wird es gerade bei
anstrengenderen Tatigkeiten schwierig. Die Energiekanéle sind dann blockiert und der Kérper wird
nicht mehr ausreichend mit Blut versorgt. Der Kérper rostet dann quasi ein und hat auch nicht mehr
die Energie, den geistigen Anforderungen gerecht zu werden. Wir haben unseren Korper bekommen,
um Gott zu erfahren. In einigen heiligen Offenbarungen steht, wenn der Kérper fit ist, ist das schon
die halbe Miete um Gott zu erfahren.



Wenn wir krank sind und tber all Schmerzen haben, ist es auch nicht mehr maoglich, auf der weltli-
chen Ebene etwas zu genieflen. Dann schmeckt das beste Essen nicht mehr weil der Koérper leidet.
Zusammengefasst hat also Ausdauertraining und Sport nichts mit der Vereinigung zu tun, aber es hilft
den Korper fit zu halten, damit wir Gott erfahren kénnen.

Sant ji bringt dazu folgendes Beispiel an: Wenn wir ein starkes, gut trainiertes Pferd haben, kénnen
wir damit lange Strecken reiten. Ist das Pferd jedoch schwach, kénnen wir mit diesem Pferd nur kurze
Distanzen zuriicklegen weil es schnell miide wird. Hat das Pferd zusatzlich noch Schmerzen, sind
hochstens ein paar Schritte méglich. So ist es auch mit unserem Kérper. Wir miissen ihn pflegen, gut
erndhren und fit halten, damit wir mit diesem Korper auch die Strecke nach Hause zurticklegen kon-
nen.

Zum Thema im Wald unterwegs sein offenbart Sant ji, dass die Biume und Pflanzen im Wald in sich
eine Frische und reinigende Effekte haben, wenn wir uns dort aufhalten. Die Luft, die wir in dieser
natlrlichen Umgebung aufnehmen, reinigt auch intuitiv die Stellen im Korper, an die wir sonst nicht
rankommen. Besonders, wenn wir uns im Wald ordentlich bewegen und schwitzen wird die giftige
Luft ausgestoRen und die frische Luft eingeatmet. Diese Frische ist unschatzbar. Grundsatzlich haben
Baume sehr heilige, gottliche Eigenschaften. Auf einen Baum kann man immer zdhlen. Er macht kei-
nen Unterschied und gibt jedem Schatten. Ganz gleich, ob eine Person ihm Wasser gibt oder ihn fallt.
Wenn wir alle Baume fallen wiirden, gdbe es auch kein Leben mehr.

In friiheren Zeiten war es deshalb nicht verwunderlich, dass sich Aspiranten und Heilige, die den Weg
nach Hause gesucht haben, zuerst in die Walder zurlickgezogen haben. Denn dort ist das Gottliche
prasent und kann auch am schnellsten erfahren werden. In einem Vers aus Gurbani heif$t es sinnge-
mal: "Der Schopfer selbst residiert in der Reinheit der Natur wo alles makellos ist und so wie Gott es
erschaffen hat.”

19.10.2020

Heute haben wir in der Sangat allgemein zum Thema Nahrungserganzungsmittel und gesundes Essen
gesprochen. Sant greift auerdem den Umstand auf, dass viele Menschen aus Gewohnheit zu be-
stimmten Zeiten essen und weniger, weil sie Hunger haben.

F: Ein Aspirant spricht dann noch einmal an, dass wir beim Jappa haufig in eine Art Schlafmodus gera-
ten, der an sich sehr angenehm ist. Gleichzeitig ist es aber auch wie eine Blockade. Dazu kommt,
wenn man sich auf das dritte Auge konzentriert, fiihlt man sich entspannt und kommt noch schneller
in diesen Schlafmodus rein. Doch wie kommt man wieder raus aus dieser Schlafrigkeit?

A: Sant ji offenbart, beim Jappa stets wach und 100% prasent zu sein und dabei nicht vom Schlaf an-
gegriffen zu werden kommt, wenn wir von einem Meister gesegnet sind. Andererseits hat es auch
etwas damit zu tun, wie wir unseren Korper erziehen. Am Anfang muss man mit ihm etwas strenger
sein. Dann reduziert sich auch die Mudigkeit. Das hort sich jetzt etwas paradox. Denn gemeinhin wird
ja angenommen wer wenig schlaft, dost auch in der Meditation ein. Sant ji meint, am Anfang wird das
schon so sein, doch es wird sich mit der Zeit verandern.

Abschlieflend gibt Sant ji zu, dass ihn bekiimmert, dass es mehr und mehr Aspiranten gibt, die noch
unwissend sind, also nicht abgestimmt leben und trotzdem an andere Suchende Handlungsempfeh-
lungen weiter geben. Wer noch nicht mit einem Heiligen verbunden ist, sollte besser Gurbani, Mool
Mantra oder Wahe Guru Mantra rezitieren, bis man von einem Heiligen geformt wird.

Aber aktuell sind viele unterschiedliche Methoden im Umlauf, die eher schadlich fir Aspiranten sein
konnen. Aulerdem besteht die Gefahr, dass der Geist sich damit identifiziert. Das wieder rauszube-
kommen ist schwierig. Sant ji bestatigt, es ist einfacher, jemanden zu erheben und nach oben zu fiih-



ren, der nicht zweifelt und keine Ahnung von all diesen Methoden hat. Also diesbeziiglich unberihrt
ist und nicht permanent alles reflektiert. Da kann der Verstand schnell zum Bremsklotz auf dem Weg
zu Gott werden.

20.10.2020

F: Eine Aspirantin hatte einen bestimmten Traum und wiirde gerne ein bisschen etwas darlber erfah-
ren.

A: Sant ji geht nicht auf die Bedeutung des Traumes ein, gibt aber noch ein paar generelle Hinweise
zu Traumen. So offenbart Sant ji, dass wir nur trdumen bzw. uns daran erinnern, wenn wir gerade am
einschlafen oder kurz vor dem Aufwachen sind. Traume entziehen eher Energie und so kann es auch
sein, dass wir uns nach einem intensiven Traum benommen oder schlapp fihlen. Grundsatzlich gibt
es verschiedene Griinde, warum wir traumen. Dariiber hat Sant ji uns an anderer Stelle auch schon
berichtet. Haufig kann es auch aus vorherigen Leben sein und Karma aufzeigen, was jetzt im Traum
beseitigt wurde. Besonders wenn wir Teil der Sangat sind und den Segen eines Heiligen geniellen. Die
Karmabeseitiung - oder wenigstens Abmilderung des Karmas im Traum - betrifft meistens Ereignisse,
die wir ansonsten noch in diesem Leben erfahren missten und die schmerzhaft oder sehr herausfor-
dernd fiir uns waren.

Menschen die kein abgestimmtes Leben fiihren und nur geistig getrieben sind, missen jedoch ernten
was sie saen. Fir jene gibt es diese Moglichkeit der Karmabeseitigung nicht. Wenn uns im Traum je-
doch ein Heiliger begegnet zeigt es, dass der Geist immer makelloser wird. Sant ji betont erneut, dass
es ohne einen Heiligen nicht moglich ist, den Ozean der Welt zu (iberqueren. Abschliefend erzahlt er
noch eine kurze Geschichte liber Mata Loee ji, die vorbildliche Ehefrau von Bhagat Kabir ji:

Eines Tages kam ein Mann zum Haus von Bhagat Kabir ji, um Hilfe von ihm zu erbitten. Denn er hatte
am ganzen Koérper eitrige Blasen. Allerdings war der Heilige zu diesem Zeitpunkt gerade nicht da, je-
doch seine Frau Mata Loee ji. Sie fragte den Mann deshalb um was es ginge und ob sie ihm vielleicht
auch helfen kénne. Nach anfanglichem Zogern erzahlte der Mann Mata Loee ji schlieflich von seinen
gesundheitlichen Problemen und gab auch zu, dass ihm die Eiterblasen groRe Schmerzen bereiteten.
Da erbarmte sich Bhagat Kabir ji’s Frau und bat den Kranken ,Ram“ zu sagen, den Namen Gottes, was
der Mann auch wiederholte. Dann bat sie ihn erneut darum und schlief8lich ein drittes Mal, was der
Kranke auch befolgte. In diesem Moment betrat Bhagat Kabir das Haus und wurde Zeuge, wie seine
Frau dem Mann das Mantra gab. Bhagat Kabir ji war entsetzt und enttauscht von seiner Frau und ver-
lieR die Szenerie. Da lief Mata Loee ji ihrem Mann voller Demut hinterher und erklarte ihm, dass es
einen Grund dafiir gabe, warum sie dem Mann das Mantra ,Ram” mitgegeben hatte. Bhagat Kabir ji
verstand jedoch nicht, warum sie den Mann das Mantra dreimal wiederholen lieB. So entgegnetet er:
,Ist der Name so beliebig und wertlos? Einmal ,,Ram“ hatte doch gereicht.” Da antwortete seine Frau:
Das erste ,,Ram”“ war dazu da, Karma aus vorigen Leben zu I6sen und das Karmakonto zu leeren. Beim
zweiten Mal wurde dadurch die Krankheit beseitigt. Die dritte Wiederholung war notwendig, damit
der Eiter nie mehr wieder kommt und er gebunden bleibt. Als Bhagat Kabir ji das horte, ging er in die
Stille und reflektierte, was seine Frau im erzadhlt hatte. Dann entgegnete er: ,Seltsam, die ganze Welt
sagt ,Ram, Ram, Ram“ und nichts passiert. Meine Frau hingegen sagt nur dreimal Ram und beseitigt
damit das ganze Karma eines Menschen, heilt Eiter und sorgt dafiir, dass diese Krankheit nie wieder
kommt.

Sant ji offenbart dazu, Ram zu rezitieren, sei es auch nur einmal, hat etwas mit Vertrauen zu tun. Es
zeigt auch, wieviel Kraft dahinter steckt, wenn man Gottes Namen ausspricht. ob Gottes Name fruch-
tet, wenn wir ihn aussprechen, hangt viel mit dem Karma aus vorherigen Leben zusammen und wie-
viel Vertrauen wir in den Namen setzen. Auch welche geistige Ausrichtung wir haben.



21.10.2020

F: Vor zwei Tagen haben wir in der Sangat kurz Gber das Thema Nahrungserganzungsmittel gespro-
chen. Dazu wiinscht sich die Sangat mehr Informationen.

A: Sant ji offenbart, ob jemand Nahrungserganzungsmittel zu sich nehmen sollte, hdngt stark von der
koérperlichen Verfassung und dem Alter einer Person ab. Wenn jemand tiber 40 oder 45 Jahre alt ist
und die Gesundheit nicht mehr die beste, kann es durchaus Sinn machen, den Kérper mit Nahrungs-
ergdnzungsmitteln zu unterstiitzen. Dies sollten aber nur hochwertige Praparate auf natirlicher, bio-
logischer Basis sein. In Indien sind solche Produkte oft kritisch, da meist nicht drin ist was auf der Pa-
ckung steht.

Sant ji hat schon oft die Erfahrung gemacht, dass Produzenten solcher Produkte am Anfang sehr viel
Wert auf die Qualitat legen es dann aber nachlasst, sobald sich der wirtschaftliche Erfolg einstellt.
Vielleicht ist das in Deutschland aber auch anders.

Normalerweise ist es so, dass die Natur uns alles zur Verfligung stellt was wir brauchen. Sehr wertvoll
ist auch die Flissigkeit, die Obst und Gemise enthalt und die zusatzlich beim Kauen entsteht. Dar-
Giber enthalten wir eigentlich alle notwendigen Vitamine und Nahrstoffe. Wenn jemand Mitte Ende
40 ist und schon grofRe gesundheitliche Probleme hat, kénnen Nahrungserganzungsmitteln durchaus
empfehlenswert sein.

Sant ji weist darauf hin, dass Nahrungsergdanzungsmittel auch nachteilig sein kénnen, wenn man sie
bereits in jungen Jahren zu sich nimmt. Dann stellt der Kérper die eigene Produktion von Vitaminen
oder Hormonen teilweise ein, wenn sie von auBen zugeflihrt werden. Bestes Beispiel ist Testosteron
bei Bodybuildern. Im schlimmsten Fall kann dies zu Impotenz fiihren.

Grundsatzlich neigen die Menschen jedoch dazu, nicht achtsam mit ihrem Kérper umzugehen. Des-
halb entstehen haufig erst Mangelzustande oder kérperliche Beeintrachtigungen. Einige Krankheiten
sind uns aber auch durch die Eltern und weitere Ahnen in die Wiege gelegt worden. Wie beispiels-
weise Diabetes, hohe Blutfettwerte usw. Sant ji hebt auch hervor, dass wir unseren Korper und seine
Funktionalitaten gar nicht richtig kennen. Wenn wir z.B. Sport machen und stark geschwitzt haben,
trinken die meisten Menschen anschliefend etwas kaltes um ihren Durst zu I6schen. Das ist aber sehr
schadlich und beglinstigt weitere Krankheiten. Warmes oder wenigstens lauwarmes Wasser wdre da-
gegen richtig. Sant ji offenbart, Gott hat keine Krankheiten erschaffen. Sie entstehen durch die Unwis-
senheit, wie wir mit unserer Hochleistungsmaschine Koérper umgehen missen. Das Essen spielt dabei
eine grolRe Rolle. Ein Auto lauft ja auch nur mit einer bestimmten Art Treibstoff. In unseren Kérper
schiitten wir hingegen alles mogliche rein. Auch Dinge, die unseren ,,Motor” auf Dauer schadigen.
Essen sollte stets ein bewusster Akt sein, bei dem wir nur das zu uns nehmen, was wir brauchen, da-
mit unser Korper geniigend Energie hat. Sowohl in Punkto Qualitat als auch Quantitat. Was uns dabei
jedoch in die Quere kommt ist die Zunge als Genuss-Rezeptor. Wie oft essen wir etwas, nur weil es
lecker schmeckt und weniger, weil wir es zur Energiegewinnung brauchen? Die fiinf Diebe und unsere
generellen Verhaftungen haben ebenfalls einen groRen Einfluss darauf was wir essen.

Sant ji bestatigt, wenn wir unseren Korper genau kennen und ihn entsprechend achten und pflegen
wiirden, kdnnten wir bis an unser Lebensende nahezu frei von Krankheiten und Schmerzen leben.
Manche Krankheiten sind zwar karma- oder familiar bedingt. Doch vieles liel3e sich ansonsten ver-
meiden. RegelmaRige korperliche Betatigung ist ebenfalls essentiell. Man sollte den Kérper ruhig im-
mer wieder mal bisschen ,qualen” und iber die Grenzen gehen. Sonst rostet er ein. Ein gesunder
Kérper hilft uns auch beim Meditieren und somit generell auf dem spirituellen Weg.

Sant offenbart, was zu diesem Thema in den heiligen Schriften geschrieben steht:

1.) Wenn wir 100 Dinge am Tag zu erledigen haben und miissen aber auch noch duschen, sollten wir
der Reinigung des Korpers die hochste Prioritdt einrdumen. Erst dann die Aufgaben abarbeiten.



2.) Wenn man 1000 Dinge zu erledigen hat, gleichzeitig der Kérper aber noch Energie in Form von
Nahrung braucht, sollten wir erst essen und dann die Aufgaben abarbeiten.

3.) Wenn man 10.000 Aufgaben auf der Agenda hat und gleichzeitig die Méglichkeit zur Sangt zu ge-
gen, sollte man zuerst zur Sangat gehen und sich wieder mit der transzendentalen Welt verbinden.
Dann erst die Aufgaben angehen.

4.) Wenn man 100.000 Dinge zu erledigen hat und noch Naam Jappa auf der Agenda hat, sollte man
die 100.000 Aufgaben spater machen und zuerst Naam Jappa, wenn der Geist sich danach sehnt.

Die ersten beiden Punkte haben mit dem Korper zu tun. Wenn der Kérper fit ist, kann man auch die
anderen Punkte die den Geist betreffen ausfiihren.

Sant ji weist noch einmal darauf hin, dass wir weder zu viel noch zu wenig essen sollten und eben nur
das, was unserem Koérper gut tut. AuBerdem funktioniert die Verdauung besser, wenn die Sonne noch
nicht untergegangen ist. Das ist besonders flir Abendessen wichtig, das wir extra zubereiten bzw. ko-
chen. Es betrifft nicht einzelnes Obst oder Gemiise was wir einzeln zu uns nehmen.

Auch WER das Essen zubereitet, hat einen grolRen Einfluss auf die Qualitat der Mahlzeit. Wenn je-
mand eine Mahlzeit in Naam zubereitet oder generell (iber ein hohes Energieniveau verfligt, profitie-
ren auch die Esser davon. Deshalb hat Sant ji viele Jahre nichts von dem gegessen was seine Frau zu-
bereitet hat, sondern lieber selbst gekocht.

Der Korper wurde uns gegeben, um damit Gott erfahren zu kénnen. Deshalb sollten wir ihn entspre-
chend ehren und pflegen. Wenn wir Naam Jappa im Beisein eines Heiligen machen, ernten wir die
meisten Friichte. Wenn wir das nur fiir uns selbst machen, haben wir oft ein Problem mit dem Geist.
Machen wir es abgestimmt und befolgen nur die Anordnung des Heiligen, Jappa zu machen, kommt
es direkt im Reich Gottes an. Genau das machen wir ja in der Sangat. Ein fitter Korper hilft uns, das
Jappa in voller Prasenz auch Uber einen langeren Zeitraum auszuiiben.

Sant ji erzahlt abschlieBend noch die Geschichte eines fortgeschrittenen Aspiranten, der blind gebo-
ren wurde. Er hatte Einsicht tiber seine letzten 100 Inkarnationen und konnte dort nirgendwo einen
Anhaltspunkt finden, warum er in diesem Leben ohne Augenlicht auskommen musste. Er hatte stets
tugendhaft gelebt und kein schlechtes Karma erzeugt. Er litt sehr unter seiner Blindheit und stattete
deshalb Krishna ji einen Besuch ab, um von ihm eine Antwort zu erhalten. Krishna ji antwortete, dass
der Aspirant zwar in den letzten 100 Leben stets abgestimmt gehandelt hatte, aber dafir nicht im
101. Leben. Dann gab Krishna ji dem Aspiranten die Fahigkeit, dieses Leben genauer zu betrachten.
Jetzt erkannte der Aspirant, dass er als kleiner Junge einen Frosch gefangen und ihm mit einer Nadel
die Augen ausgestochen hatte. Dieses Karma musste sich irgendwann manifestieren. Da er die letzten
100 Leben jedoch so tugendhaft war, offenbarte sich das Karma erst jetzt und sorgte fiir seine Blind-
heit.

Sant ji erklart, dass wir in der Regel gar nicht wissen, von wo und von wann wir eine Krankheit haben,
die karmischen Ursprungs ist. Das wei nur ein Heiliger und er kann fiir uns auch viel Karma beseiti-
gen oder zumindest abmildern, wenn wir mit ihm verbunden sind und ihm vertrauen.

Wenn wir ein abgestimmtes Leben anstreben und es auch umsetzen, ist es stets zu unserem Wohl.
Auch wenn es fir AuBenstehende vielleicht genau gegenteilig aussieht. Meist wollen die Menschen
um uns herum ja nicht, dass wir uns andern und ein anderes, fiir uns bewussteres Leben fiihren.
Wenn wir vertrauensvoll mit einem Heiligen verbunden sind dirfen wir gewiss sein, dass er dafr
sorgt, dass unsere Lasten in diesem Leben beseitigt werden. So wird uns in diesem oder auch folgen-
den Leben weiteres Leid erspart. Damit ein Heiliger - Sant ji - mit uns arbeiten kann, miissen wir aber
unbedingt loslassen und ihm vertrauen.



Wenn uns klar ist, dass unser Korper ein Teil von Gott bzw. von Sant ji ist, gehen wir damit hoffentlich
achtsamer und etwas strenger um, was unsere Sinnesbefriedigung angeht. Dann fallt es auch leichter,
den inneren Schweinehund zu iberwinden und Sport zu machen. Das hilft auch unserem Geist.

Sant ji weist abschliefend erneut darauf hin, dass wir uns ca. 70% aller Krankheiten selbst zuzu-
schreiben haben. Der Rest resultiert aus dem Karma und familiaren Anlagen. Wenn wir etwas nach-
haltig bei uns verdandern wollen, sollten wir es mindestens 40 Tage hintereinander tun. Also eine hilf-
reiche Medizin zu uns nehmen, eine Gewohnheit verandern, wie beispielsweise keinen Kaffee mehr
trinken oder mit dem Rauchen aufhéren.

Sant ji bittet uns, dass wir unseren Kérper mal genauer unter die Lupe nehmen und analysieren, was
er wirklich braucht und auf was wir verzichten kénnen. Denn der Kérper ist so wertvoll und wir wis-
sen nicht, wann wir wieder die Chance auf eine Inkarnation im menschlichen Kérper haben falls wir
wieder kommen missen. Deshalb sollten wir mit jedem Atemzug und auf allen Ebenen anstreben, so
zu leben, wie Sant ji es uns aufzeigt, damit wir es einfacher haben etwas zu erreichen und es mit Sant
ji's Segen auch schaffen nach Hause zu kommen.

22.10.2020

Sant ji hebt heute besonders die Gro3ziigigkeit von Bhagat Kabir ji hervor und dass sich das, was ein
Heiliger sagt, manifestiert. Dazu erzahlt Sant ji die folgende Geschichte:

In Bhagat Kabir ji’s Dorf war ein Dieb auf der Flucht und versteckte sich in seiner Not im Haus des Hei-
ligen. Die Bevolkerung war ihm auf den Fersen, ebenso die Schutzwache (Polizei gab es zu der Zeit
nicht) und dem Dieb war klar, dass er sein Leben verlieren wiirde, sollten sie ihn in die Finger be-
kommen. Damals wurde mit Dieben noch sehr rigoros umgegangen. So bat er Bhagat Kabir ji, ihm
kurz Unterschlupf zu gewahren, bis die Luft wieder rein war.

Da der Heilige die Verkdrperung der Barmherzigkeit selbst war, gewahrte er ihm diesen Wunsch und
bat ihn, sich in einem bestimmten Zimmer zu verstecken. Kurze Zeit darauf erschienen die Verfolger
im Haus des Heiligen und forderten eine Durchsuchung der Raume. Als das Zimmer an der Reihe war,
in dem der Dieb sich versteckt hielt, entgegnete Bhagat Kabir ji, dass dort gerade seine Tochter und
der Schwiegersohn zusammen seien. Von daher kdnne er nicht erlauben die Tiir zu 6ffnen, das sei
ungehorig. Der Durchsuchungstrupp 6ffnete die Tiur trotzdem einen Spalt um nachzuschauen. Wie
Bhagat Kabir ji es gesagt hatte, lagen dort seine Tochter und der Schwiegersohn nebeneinander auf
dem Bett. Die Leute entschuldigten sich daraufhin fir ihr Auftreten und verlieRen des Haus des Heili-
gen.

Ubergliicklich bedankte sich der Dieb daraufhin tausendmal bei Bhagat Kabir ji und wollte anschlie-
Rend das Haus verlassen. Doch der Heilige meinte nur: ,Wohin gehst du? Du bist ab sofort mein
Schwiegersohn. Was ich intuitiv sage, muss sich manifestieren.” Daraufhin verheiratete er seine Toch-
ter mit dem Dieb, der sein Glick kaum fassen konnte und gar nicht wusste, wie er sich bedanken soll-
te. Denn seine Position hatte sich dadurch grundlegend verbessert. Vom Dieb zum Familienmitglied
des groliten Heiligen in der Region.

Sant ji offenbart, diese Geschichte zeigt die Barmherzigkeit und GréRe eines Heiligen und dass er
auch tut was er sagt. Egal mit welchen Lasten wir gefiillt sind, was wir in der Vergangenheit alles ge-
macht haben. Ob es abgestimmt war oder nicht. Alles kann im Bruchteil einer Sekunde beseitigt wer-
den, wenn wir voller Demut sind und den Segen des Heiligen so ,erzwingen®, dass er nicht anders
kann, als uns zu segnen. In der Sangat wird dieser Segen noch beschleunigt. Dort verlieren wir unsere
Lasten. Deshalb ist es so wichtig in der Sangat zu sein.



23.10.2020

Sant ji erzahlt heute eine weitere Geschichte aus der Zeit, als Guru Nanak Dev ji mit seinen beiden
Gefahrten Bhai Marana ji und Bhai Bhala ji auf Reisen war, um Naam zu verbreiten.

Wie Sant ji uns an anderer Stelle bereits offenbart hat, ist Kali Yuga immer sehr erfreut, wenn die
Menschen kein abgestimmtes Leben fiihren und dadurch nach seinen Regeln leben. Besonders, wenn
durch dieses Fehlverhalten auch andere Personen geschadigt oder dazu angestiftet werden. Guru
Nanak Dev ji und seine Begleiter waren deshalb in der ganzen Welt unterwegs, um die Wahrheit zu
verkiinden und den richtigen Weg zu zeigen, damit die Menschen wieder nach Hause finden.

Auf einer dieser Reisen gerieten die drei urplétzlich in einen heftigen Sturm mit starkem Regen, der
sogar die Hauser und Baume zum wanken brachte. Bhai Marana ji und Bhai Bhala ji wunderten sich,
wie der Sturm so rasch entstehen konnte. Sie hatten auch ein bisschen Angst, weil ein paar Sekunden
vorher noch alles ganz friedlich war. Irgendetwas ging da nicht mit rechten Dingen zu. So wandten sie
sich eingeschiichtert an ihren Meister. Guru Nanak Dev ji meinte nur: ,Sagt einfach Sat Kar Tar, dann
wird alles wieder gut, vertraut einfach dem lieben Herrn”. Bhai Marana ji und Bhai Bhala ji wiederhol-
ten das Mantra und daraufhin legte sich der Sturm tatsachlich.

Allerdings erschien kurz darauf ein furchterregendes Wesen, das gréRer als ein hoher Baum war. Es
war Kali Yuga. In der einen Hand trug er eine Decke und in der anderen die Handlungsorgane. Als Bhai
Marana ji und Bhai Bhala ji ihn sahen, meinten sie zu ihrem Meister: ,,Guru Nanak Dev ji, wir haben
zwar den Sturm gerade eben Uberstanden, doch der wahre Sturm steht uns noch bevor.” Im stillen
hatten die beiden Manner schon mit ihrem Leben abgeschlossen. Doch Guru ji blieb gelassen und
fragte das Wesen erst einmal, wer es denn sei. Da offenbarte sich Kali Yuga und verkiindete: ,Das ist
mein Zeitalter, in dem ich das Zepter in der Halt halte. Ihr seid in meinem Koénigreich erschienen und
verbreitet Dinge, die mir nicht gefallen und die fliir Unruhe sorgen.” Guru Ji antwortete daraufhin:
,Was gefillt dir denn?“ Da listete Kali Yuga alle bekannten Untugenden auf, die Menschen im Kreis-
lauf der Inkarnationen gefangen halten. Kali Yuga warf Guru Nanak Dev ji und seinen Begleitern vor,
mit der Verbreitung von Naam alles wieder kaputt zu machen, was er den Menschen mit viel Mihe
beigebracht hatte.

Guru Nanak Dev ji, Bhai Marana ji und Bhai Bhala horten sich genau an was Kali Yuga zu sagen hatte
und fragten ihn schlief8lich, was es mit der Decke und den Handlungsorganen in seinen Handen auf
sich hatte. Kali Yuga erlduterte: ,,Das ist die Decke, mit der ich Aspiranten weiterhin im Schlaf halte,
wenn sie morgens zu Amrit Vela aufstehen und Gott lobpreisen mochten. Mit den Handlungsorganen
halte ich die Menschen verhaftet in der Maya.”

Guru ji bemerkte jedoch, dass die Decke auch Locher hatte und fragte Kali Yuga, was es damit auf sich
hatte. Dieser antwortete: , Das sind die Heiligen und ernsthaften Aspiranten, gegen die ich machtlos
bin. Egal was ich tue, sie weichen nicht ab, bleiben stabil, lassen sich von nichts abbringen und wollen
nur nach Hause. Wenn ich die Decke Uber sie werfe, schllipfen sie durch die Locher wieder raus.”
Guru ji wollte dann weiter wissen, wann genau die Decke zur Herausforderung fir Heilige und Aspi-
ranten wird. Kali Yuga meinte nach 3:00 morgens. ,Wer dann aufstehen mochte um Gott zu lobprei-
sen, den versuche ich so lange davon abzuhalten, damit er nichts vom ambrosischen Nektar abbe-
kommt der zwischen 3:00 Uhr und 6:00 Uhr flief3t.”

Guru Nanak Dev ji entgegnetet daraufhin, ob Kali Yuga sich nicht dafiir schamen wiirde, schliefRlich
hatte er die Regentschaft Gber dieses Zeitalter nur erhalten, weil er selbst sehr lange Zeit streng me-
ditiert hatte. Irgendwann misse sich auch Kali Yuga fir all seine Taten rechtfertigen und wiirde es
dann bitter bereuen.

Als Kali Yuga das horte, wurde er demiitig und bat Guru Nanak Dev ji von seiner Regentschaft zu be-
freien. Guru ji meinte, das sei ihm nicht moglich, da es der eigene Wunsch von Kali Yuga war, fiir eine
bestimmte Zeit zu herrschen.



Doch er gebot Kali Yuga folgendes: ,Wenn die Heiligen gemeinsam meditieren oder lobpreisen oder
generell jemand versucht, diesen Weg abgestimmt zu gehen, dann lasst du sie kiinftig in Ruhe. Du
kannst anfénglich deine Spielchen spielen, doch bei jemandem der meinen Segen hat oder den ich
flhre, von dem lasst du die Finger weg.” Kali Yuga stimmte zu, wollte aber dennoch wissen, wann er
denn dabei zum Zuge kommen wirde. Guru Nanak Dev ji meinte, nach dem Ardas (Schlussgebet)
kénne sich Kali Yuga gerne auf der feinstofflichen Ebene zeigen und vor Guru Granth Sahib ji vernei-
gen. Davor miisse er aber so lange auRerhalb warten wo die anderen ihre Schuhe ausziehen. Sant ji
offenbart, dass jeder die Prasenz von Kali Yuga in der Gurdwara spiren kénne: kaum sei das Schluss-
gebet in der Sangat gesprochen, ginge es dort drunter und driiber, ob wohl es davor die ganze Zeit
still und friedlich war.

Sant ji erzahlt zu diesem Thema noch eine weitere Geschichte. Abyassa, ein Singh, der den Weg zu
Guru ji sehr ernst genommen hat, pflegte jede Nacht zwischen 2:00 Uhr und 6:00 Uhr zu meditieren
und zu lobpreisen. In jenen Zeiten war es jedoch nicht so einfach wie bei uns zu duschen. Es musste
erst drauBen im Fluss Wasser geholt werden, das war alles recht miihselig . Eines Tages war zu dieser
Zeit ein sehr starker Sturm, so dass Abyassa abwarten und deshalb noch etwas liegenbleiben wollte.
Dieser Gedanke fuhrte dazu, dass er wieder einschlief. Als er erwachte, tobte der Sturm immer noch
und es war bereits gegen 7:00 Uhr. Fiir Abyassa war das furchtbar, er bereute sehr, dass er nicht
gleich aufgestanden war und litt den ganzen Tag darunter. Einen Tag Amrit Vela zu verpassen, war fir
ihn schlimmer als alles andere. Er nahm sich vor, dass ihm so etwas nicht noch einmal passieren soll-
te. Doch die beiden folgenden Tage war es genauso. Es regnete und stiirmte wieder, der geistige Im-
puls liegen zu bleiben entstand und so verschlief Abyassa erneut. Das machte ihn vollig fertig. Vor
allem, dass es an drei Tagen hintereinander passiert war. Am vierten Tag war immer noch Sturm,
Abyassa war schon kurz davor wieder liegen zu bleiben, aber dann fing er an, mit seinem Geist zu
kdmpfen und nicht auf ihn zu horen. Da er bei dem Unwetter nicht zum Fluss laufen konnte, sprang er
einfach bei stromenden Regen in den kleinen Brunnen vor dem Haus und sprach seinen Geist mit den
folgenden Worten an: ,,Und, wie gefallt dir das? Willst du mich wieder daran hindern, morgens aufzu-
stehen zu meditieren?” Sein Geist wollte ihn tatsachlich wieder dazu bringen zuriick ins Haus und
dann ins Bett zu liegen. Doch Abyassa bestand darauf zu bleiben wo er war und seine Meditation an
Ort und Stelle fortzusetzen.

Sant ji offenbart, solche Aspiranten sind diejenigen, die durch Kali Yugas Decke schliipfen. Sie haben
ihr Ziel nach Hause zu kommen klar vor Augen und tun dafir alles. Es sind auch die, die am Ende ge-
segnet werden, weil sie ihren Geist Giberwunden haben. Dieser Aspirant in der Geschichte war schon
sehr weit. Dennoch hat ein einziger Gedanke dazu gefiihrt, dass er drei Tage lang nicht meditieren
konnte. Sant ji bittet uns zu reflektieren, wie oft WIR von unserem Geist liberlistet werden oder zu
sehr in gedanklichen Ablenkungen verweilen.

Sant ji offenbart, dass den Menschen durch Kali Yuga sehr viel Energie entzogen wird und auch die
Heiligen stdndig vor Herausforderungen gestellt und getestet werden, wie groR ihre Liebe zu Gott ist.

Sant ji berichtet, es gibt einen Heiligen, der so durchtrankt war in der Liebe Gottes, dass er Guru ji
selbst dann noch lobpreiste, als man ihm die Hande abgeschnitten hatte. Diese hatte man ihm zuvor
abgetrennt und in den Wald geworfen, weil er Guru ji damit klatschend lobpreiste. Der Heilige hatte
keine Verhaftung mehr mit seinem Korper und so segnete ihn Gott erneut und der Heilige erhielt sei-
ne Hande zuriick.

Auch Bhagat Kabir ji wurde in vielen Situationen getestet. Man legte ihn in Ketten, warf ihn einen
Berg herunter, warf ihn in eine Schlangengrube oder wollte ihn ertranken. Doch Bhagat Kabir ji konn-
te all das nichts anhaben, weil er volles Vertrauen zu Guru ji hatte. Sant ji meint, von solchen Tests
sind wir ja weitgehend verschont, aber ansonsten sieht so der Weg zu Gott aus im Kali Yuga. Das
wichtigste dabei ist, sich vollkommen aufzugeben, den Verstand vor einem Heiligen komplett abzule-
gen und nicht auf seine eigenen Handlungsempfehlungen zu héren. Manchmal glauben wir dabei
namlich, dass sie von Gott selbst kommen und wir angeblich abgestimmt handeln. Deshalb ist es so
wichtig, einen Heiligen an unserer Seite zu haben und ihm zu vertrauen.



AbschlieBfend gibt Sant ji uns noch mit auf den Weg, dass wir uns beim taglichen Einschlafen nach
dem Jappa auf Guru ji konzentrieren sollen, das Mantra wiederholen und damit Gott anrufen. So wird
unser Schlaf auch abgesegnet und Gott wird sich uns im Traum zeigen. Dann werden wir weiter vor-
anschreiten in unserer spirituellen Entwicklung und auch das Gefiihl haben, nicht mehr alleine zu sein
und dass jemand immer bei uns ist. Dies zeigt auch, dass wir auf dem richtigen Weg sind.

24.10.2020

F: Welches Wesen steckt hinter der christlichen Figur des Teufels? Ist der Teufel im Christentum etwa
gleichzusetzen mit Kali Yuga?

A: Sant ji offenbart, dass Gberall die EINE allmachtige Kraft existiert die wir lobpreisen - GOTT. Dar-
Uber hinaus gibt es weitere Krafte, die ebenfalls von Gott erschaffen wurden. Dazu gehort die Seite
der Devis, die mit Tugenden gefillt sind und im Himmel residieren. Dennoch sind sie nicht frei von
Lasten. Deren Konig ist Indra Dev. Ihm sind all diese Krafte unterstellt und folgen seinem Willen. Sie
haben haben auch einen eigenen Guru, Brihaspati. Dartiber sind Brahma, Vishnu und Shiva.

Der Teufel, Gber den im Christentum gesprochen wird, hat nichts mit Kali Yuga zu tun. Kali Yuga ist nur
der Konig dieses Zeitalters. Analog zu den Devis gibt es die Asuras. Feinstoffliche Wesen, ein bisschen
wie Damonen, mit negativen Energien, die Gber grolRe Krafte verfligen und diesen Status durch lange,
strenge Meditation erlangt haben. Zwischen den Devis und den Asuras herrscht seit Anbeginn der
Schopfung kontinuierlich Krieg. Dieser Konflikt offenbart sich auch in der aktuellen Situation auf unse-
rem Planeten. Die Asuras ebenfalls einen Guru - Shukrchary - der sie fiihrt, damit sie ihr Unwesen
treiben kdnnen.

Dann gibt es noch die Geister, die ebenfalls einen Guru haben. Guru Amar Das ji hat einem Aspiran-
ten die Kraft verliehen, diese Geister zu kontrollieren. Analog dazu gibt es eine Kraft, die dem Teufel
entspricht. Eine der vier Veden ist voller Mantras, mit dem man auch den Teufel beschwéren und sich
zu Nutze machen kann. Letztendlich sind es die Menschen selbst, die diese Krafte mit Hilfe der Man-
tras herbeirufen und fiir sich nutzen. Durch diese Mantras kbnnen auch andere Wesen oder Men-
schen manipuliert und als Diener miBbraucht werden. Der Teufel ist eine Kraft, die von negativen
Menschen oder solchen, die nur von ihrem Geist getrieben sind, angerufen werden. Der Teufel han-
delt dann in deren Willen. Doch es ist nicht einfach ihn zu rufen und nicht jedermanns Sache. Viele
machen es trotzdem, laden sich beim Teufel auf und befehlen ihm was zu tun ist. In den Veden gibt es
beispielsweise Mantras, mit denen man Schlangen kontrollieren kann. Doch grundsatzlich ist es der
Mensch, der sich geistig so treiben lasst, dass er auf negative Gedanken kommt und sich durch ein
Mantra bestimmte Krafte zu Nutze macht.

Im Gegensatz dazu kann niemand Kali Yuga etwas anordnen. Wir leben in seinem Zeitalter und er ist

frei. Alle anderen feinstofflichen Krafte kann man jedoch durch Mantras fiir sich gewinnen und tber

sie Macht auf dieser Welt erhalten. Es gibt genligend Menschen die das tatsachlich tun und vielleicht
auch von den Vorfahren gelernt haben, wie man diese Krafte anruft und sie sich Untertan macht.

Sant ji offenbart, die Gesellschaft in der wir uns bewegen, hat groen Einfluss auf unseren eigenen
Zustand. So kénnen wir uns entweder negativ oder positiv aufladen. Wir kdnnen Gott anrufen oder
den Teufel. Der Teufel lockt mit weltlichem Ruhm und Macht und hat eine sehr furchteinfloRende,
nahezu ekelhafte Gestalt und ein ganz schwarzes Gesicht. Dennoch gibt es viele, die den Teufel anbe-
ten oder sich seiner Kréfte bedienen. Jemand, der die Gunst des Teufels gewonnen hat, kann ihn mit
Hilfe eines Mantras sogar aus einer Schachtel hervorrufen und ihm etwas bestimmtes befehligen.
Dann erscheint er in seiner Urform als sehr grofSe Gestalt. Wenn der Teufel die Aufgabe dann erledigt
hat, verschwindet er durch ein anderes Mantra wieder in der Schachtel. In dieser Form bleibt der Teu-
fel immer bei diesen Menschen. Das ist ein bisschen wie bei Aladdin und dem Geist aus der Flasche.



Mit Hilfe von bestimmten Mantras ist es aber auch moglich, die Knochen eines Verstorbenen der ge-
rade beerdigt oder verbrannt wurde (falls dort noch Knochen rumliegen) zu nutzen, um die Seele des
Verstorbenen zurlckzurufen und ihn auf der feinstofflichen Ebene zum Diener zu machen. Es ist oft
vorgekommen, dass Menschen auf Verbrennungen gehen und die restlichen Knochen mitnehmen,
um sich den Verstorbenen auf diese Weise nutzbar zu machen. Deshalb sollten die Knochen eines
Verstorbenen nicht einfach so liegen gelassen, sondern sofort mitgenommen werden nach der Ver-
brennung. Denn in dieser Zeit ist die Seele noch nicht in einer neuen Inkarnation und deshalb anfallig
fiir solche Praktiken. Wenn die Seele auf der feinstofflichen Ebene dann wieder an den alten Kérper
gezwungen wird, ist das sehr schmerzhaft, weil sie nicht befreit ist. Der Zwang, jemand anderem da-
durch zu dienen ist zusatzlich qualvoll. Heutzutage ist es nicht mehr so einfach moglich solche Me-
thoden anzuwenden. Doch es gibt immer noch Ortschaften, in denen so etwas praktiziert wird.

25.10.2020

F: Stirbt man als Mensch nur dann, weil das Kontingent an Atemziigen aufgebraucht ist oder gibt es
noch andere Griinde? Gerade wenn jemand gewaltsam oder durch einen Unfall stirbt? Ist auch vor-
herbestimmt, wie und wo jemand seinen Korper verldsst?

A: Sant ji offenbart, schon bevor wir geboren werden ist detailliert festgelegt, wann, wo und woran
wir sterben und auch wieviele Leute dann dabei sind. Ein Heiliger kann das alles beeinflussen und
auch zusatzliche Atemziige schenken und damit das Leben von anderen durch seinen Segen verlan-
gern. Durch die Prasenz in der Sangat lebt man ebenfalls langer, weil sich der Lebensstil entsprechend
anpasst und die Atemziige weniger flir Unwichtiges verbraucht werden.

Auch das Kontingent an Nahrung, das uns im Laufe des Lebens zusteht, kann irgendwann aufge-
braucht sein oder muss noch aufgebraucht werden kurz vor dem Tod. Sant ji berichtet, dass er das
gerade bei dlteren Menschen schon haufig erlebt hat: Kurz bevor sie ihren Korper verlassen, essen sie
entweder unentwegt (die zugeteilten Atemziige neigen sich dem Ende, aber das Kontingent an Nah-
rung ist noch reichlich vorhanden) oder so gut wie gar nichts mehr, da das Kontingent an Nahrung
bereits verbraucht ist und der Mensch nicht mehr viele Atemziige hat. Haufig ist es auch so, dass
Menschen in jungen Jahren sehr viel essen, am Ende dann aus den eben beschriebenen Griinden
kaum noch etwas. Die Basis daflir, wann jemand seinen Kérper wieder verlasst ist die festgelegte An-
zahl der Atemziige, aber auch die Umgebung und der Lebensstil. Ob man ein angenehmes Leben
ohne Not flihrt oder jeden Tag hungern muss, Gewalt erfahrt und dadurch stéandig krank ist. Genauso
welche Handlungen wir ausfiihren usw. Wobei das karmisch bedingt ist. Wie hier schon oft beschrie-
ben wurde, kann ein Heiliger auch das beeinflussen. Durch verdienstvolle Handlungen kann man die
Lebensspanne ebenfalls verlangern. Nicht abgestimmte Handlungen voller Verfehlungen reduzieren
sie hingegen. Auch die Gesellschaft weiterer, ernsthaft suchender Aspiranten hat einen Einfluss auf
unsere Lebenszeit. Wenn wir in der Sangat Mool Mantra oder Wahe Guru Mantra chanten und die
Pranayama Ubungen machen, verbrauchen wir weniger Atemziige und verlidngern so unser Leben.
Wenn wir hingegen sehr viel schlafen oder unsere Energie primar in andere Bereiche investieren, ver-
ringert sich unsere Lebensspanne. All das ist durch die kosmische Ordnung geregelt und festgeschrie-
ben.

Sant ji offenbart, dass es in einer Gurdwara in Punjabi einen Yogi gab, der im zehnten Tor residierte
und deshalb keine Atemziige mehr verbraucht hat. Das praktizierte er so fiir mehrere Jahre. Die Kon-
trolle Gber den Atem ist ein wichtiger Aspekt, um langer zu leben. Ein Mensch der aktiv ist, nimmt 17
bis 19 Atemzlige pro Minute. Wenn wir dagegen nur ein- bis zweimal pro Minute atmen, sparen wir
jede Menge Atemzilige auf unserem Konto ein, die wir stattdessen bewusst fir wirklich wichtige Dinge
einsetzen konnen.

Jemand der bewusst und abgestimmt lebt und nicht noch gegen die 5 Diebe oder andere Widrigkei-
ten ankampfen muss, verschwendet deutlich weniger Energie als jemand, der nur geistig getrieben



unterwegs ist. Zorn oder hoher Fleischkonsum sind auch Faktoren, die Energie und Atemziige kosten.
Jemand der sehr viel isst und stindig ibersatt ist, wird Schwierigkeiten haben Pranayama-Ubungen
zu machen, bei denen der Atem angehalten wird. Zusammengefasst hat auch der Lebensstil einen
entscheidenden Einfluss darauf wie lange wir leben. Oder man ist ein Yogi, der seinen Atem im zehn-
ten Tor festhalt und damit so lange leben kann wie er will.

Sant ji offenbart, dass es jedoch auch Tode gibt, die nicht wie oben beschrieben schicksalsbedingt
oder eben schon vorab festgelegt sind. Das kann Menschen passieren, die sehr geistig getrieben sind
und kein abgestimmtes Leben fithren. Menschen, die keinen Guru haben oder keine spirituelle Aus-
richtung. Sie kénnen durch andere geistige Wesen oder durch eigene Handlungsempfehlungen zu
Taten motiviert werden, die ihren Tod zur Folge haben. Beispielsweise Unfélle oder Selbstmorde. Al-
kohol und Drogen spielen dabei auch eine grol3e Rolle.

Sant ji hat schon viele Fallen von solchen Toden erlebt und offenbart ein Beispiel aus der Sangat, bei
der ein Mann auf der feinstofflichen Ebene von einer Frau beeinflusst wurde, die ihn dazu motiviert
hat, schadliche Substanzen zu sich zu nehmen. Sie selbst hatte diese Substanzen auch genommen und
ist daran gestorben. Jetzt drang sie auf der geistigen Ebene in seinen Verstand ein, um ihn dazu zu
bringen, diese Mittel ebenfalls zu nehmen. Doch die Familie des Mannes hatte realisiert, was da vor
sich ging und informierte Sant ji, der auch sofort GegenmaRRnahmen ergriff. Als der Mann gefragt
wurde, warum er das Gift einnehmen wollte, konnte er erst keine Antwort geben, gab dann schliel3-
lich zu, dass eine bestimmte Frau ihn dazu bringen wollte. Empfanglich fur solche feinstofflichen Atta-
cken und nicht vorhergesehene Tode sind wie gesagt meist Personen, die kein abgestimmtes Leben
fliihren. Bei ihnen haben es Geister leichter, in sie einzudringen und ihren Verstand zu kontrollieren.

Menschen, die auf diese Weise ihren Korper verlassen, leben in der Regel auf der feinstofflichen Ebe-
ne als Geister weiter. Auf der Erde gibt es unzahlige davon und sie leiden sehr. Diese Geister sind in
der Lage, andere so zu beeinflussen, dass diese Menschen Dinge tun, die sie sonst normalerweise
nicht machen wiirden. Wie gerade im Beispiel mit der Frau. Bestimmt hat jeder schon mal dhnliche
Geschichten gehort von Menschen die vollig normal und friedlich waren und plétzlich unerklarliche
Dinge taten und so ihr Leben verloren haben. Sehr haufig stecken diese feinstofflichen Wesen dahin-
ter. Jemand der so stirbt, wird dann selbst Teil dieser Geisterclique und treibt wie die anderen sein
Unwesen. Eine Befreiung aus diesem Teufelskreis ist dann nicht zeitnah vorgesehen. Solche Geister-
cliguen laden sich gerne in Diskotheken oder Veranstaltungen auf, bei denen Alkohol und Drogen
konsumiert und auch sonstige nicht abgestimmte Handlungen praktiziert werden. So finden sie auch
ihre Opfer. Bei diesen unvorhergesehenen Toden gibt es entweder die Moglichkeit durch den Einfluss
von Geistern oder durch den Teufel das Leben zu verlieren. Besonders, wenn jemand von sich aus
bereits eine Verbindung zu einem von beiden hat. Sant ji offenbart, wenn jemand auf diese Weise
stirbt und an der Todeszelle Blut auf die Erde flieRt, hat der Verstorbene eine Bindung zu die diesem
Ort, wenn er mit seinem Korper verhaftet war. Er schwebt dann quasi als Geist immer an dieser Stelle
umher, weil er es als sein Territorium ansieht. Haufig ist es dann so, dass im Umbkreis solcher Stellen
weitere Unfalle oder Morde passieren, weil die Geister neue Mitglieder zu ihrer Clique hinzufligen
wollen. Auch in Hausern, in denen jemand auf unnatirliche Weise gestorben ist, passieren oft weite-
re Todesfadlle. Der Konsum von Drogen kann ebenfalls zu solchen unvorhergesehenen Toden fiihren.
Man ist dann im wahrsten Sinne des Wortes nicht bei Sinnen.

Abschliefend empfiehlt Sant ji, sich mit solchen Themen geistig nicht allzu sehr zu beschéftigen, son-

dern weiter abgestimmt zu leben und unseren Fokus darauf zu legen nach Hause zu kommen. Sant ji
hat uns dabei unter seinem Schirm und das ist ohnehin das beste tGberhaupt fiir uns.

26.10.2020

F: Hat der Freitod eines Menschen irgendwelche Einfllisse auf nahestehende Personen hat. (nicht
Verwandte)



F: Sant ji geht noch einmal kurz auf das Thema Selbstmord ein, das wir hier an anderer Stelle bereits
besprochen haben. Jemand der sich selbst das Leben genommen hat, wird im Gottesgericht mit ei-
nem Massenmorder gleichgestellt und wird es sehr schwer haben, wieder eine menschliche Inkarna-
tion zu erhalten. Denn der menschliche Korper ist ein unschatzbares Geschenk, das man sich erst
verdienen muss. Wenn man es aus welchen Griinden auch immer selbst aufgibt, dauert es entspre-
chend lange, bis man wieder die Méglichkeit hat, einen neuen menschlichen Kérper von Gott zu be-
kommen.

Sant ji offenbart, wenn jemand grol3e personliche Schwierigkeiten hat oder unter Depressionen lei-
det, gibt es viele Moglichkeiten, sich daraus zu befreien. Selbstmord ist jedoch keine Losung. Das bes-
te ist, sein Umfeld, und auch die Gesellschaft in der man sich bewegt, vollig zu @ndern. Also einen
kompletten Neustart zu machen.

Wenn sich doch jemand das Leben nimmt, sind daflir meist psychische Probleme, Emotionen wie
Wut oder Zorn, oder fiir die Person schwer zu verkraftende Schicksalsschldge der Ausloser. Aber auch
sehr verschlossene Menschen die sehr zurlickgezogen leben und kein Interesse mehr an ihrem Dasein
haben, entscheiden sich 6fter dafir, sich das Leben zu nehmen.

Manchmal scheint es aber keinen ersichtlichen Grund dafiir zu geben. Der Freitod eines solchen
Menschen scheint dann vollig unerklarlich. Dahinter kénnen wieder feinstoffliche Wesen stecken.
Darliber hat Sant ji im gestrigen Vortrag ja ausfihrlich berichtet. Wenn aus dem Selbstmérder dann
selbst wieder ein Geist wird, ist es durchaus moglich, dass er Einfluss auf ihm nahestehende Men-
schen nimmt.

Sant ji rat, sich nicht selbst die Schuld zu geben, wenn jemand sich umgebracht hat. Es gibt zwar viele
Griinde, warum jemand glaubt, nicht mehr weiter leben zu kénnen. Aber die Ursache liegt immer in
der Natur der Person selbst. Manchmal ist es auch so, dass ein Selbstmorder andere Menschen durch
seine Tat emotional schaden bzw. Fiir irgendetwas bestrafen mochte. Gerade bei Beziehungskonflik-
ten. Viele glauben, dass sie durch den Freitod von ihrer aktuellen Situation erlést werden. Doch das
ist nicht der Fall. Sie haben sozusagen nur die Kleidung gewechselt und existieren jetzt auf der geisti-
gen Ebene. Mit allen bisherigen Herausforderungen. Durch Selbstmord haben sie ihre Situation nur
noch verschlimmert und leiden als Geister sehr.

Jemand der so verzweifelt ist, dass er bereit ist alles loszulassen, hat aber auch groRes Potenzial, sich
spirituell weiter zu entwickeln falls er den Weg zu Gott findet. Denn er hat sich schon von allen Anhaf-
tungen frei gemacht und das sind die besten Voraussetzungen, um sich mit Gott zu vereinen. Dazu
gehort natirlich grofle Willenskraft. Jemanden dazu zu motivieren, ist auf jeden Fall einen Versuch
wert. Wenn eine selbstmordgefahrdete Person sich mit ganzem Herzen Gott zuwendet, wird sie er-
fahren, dass sie nicht der Kérper ist und sich als unsterbliche Seele erkennen. Wenn dieser Mensch
dann noch einem vollkommenen Meister begegnet, wird dieser ihn zu Gott fiihren.

Menschen die an Selbstmord denken oder ihn begangen haben sind meist vollkommen mit der
Scheinwelt verstrickt und glauben, dass Maya real und alles ,,meins“ ist. Wenn das in die selbstlose
Liebe zu Gott transformiert wird, gibt es nur noch ,,deins”. Darliber hat Sant ji uns an anderer Stelle
auch schon viel offenbart.

Analog dazu gibt es in Gurbani einige Beispiele von Menschen die ein sehr gutes Leben gefiihrt ha-
ben, sogar Kénige waren und irgendwann dieser materiellen Welt Gberdriissig wurden und allem ent-
sagt haben. Meist zogen sie sich in die Walder zurlick zur Tiefenmeditation weil sie erkannt hatten,
dass es in dieser Scheinwelt keine wahre Befriedigung gibt. Ohne die Moglichkeit des Rickzugs nach
Innen hatten sie sich vielleicht ebenfalls umgebracht. Denn auch ihnen war der Sinn des Lebens zu-
nachst abhanden gekommen. Doch anstatt sich zu téten, haben sie den Weg zu Gott gewahlt, gingen
ihn meist mit groRer Konsequenz und gelangten so ans Ziel.



Sant ji offenbart, wenn wir in Menschen, Dinge oder Situationen grofRe Hoffnungen legen und sie als
Basis fir unser Leben ansehen, wird uns deren Verlust viele Schmerzen bereiten. Jeder weil} zwar,
dass wir alles irgendwann loslassen miissen. Wenn es jedoch soweit ist, kommen wir nicht klar, so-
lange wir emotional damit verhaftet sind. Dabei gehort uns nichts. Alles ist eine Bescherung von Gott
als Lohn fiir Handlungen aus vorigen Leben. Je nachdem, wie wir diese Bescherungen einsetzen, ent-
steht daraus neues Karma. Der Schmerz der emotionalen Verhaftung kann mitunter so groR sein, dass
jemand sich das Leben nimmt, um ihn nicht mehr spliren zu missen. Nur geht diese Rechnung leider
nicht auf.

Sant ji’s klare Empfehlung dazu ist: Alle Bescherungen dankbar zur Kenntnis nehmen, sinnvoll nutzen,
aber keine Hoffnungen oder Erwartungen daran kniipfen. Sinnvoll nutzen bedeutet zum Beispiel:
Wenn wir viel Geld haben, trotzdem nur das ausgeben was wir brauchen um gut leben zu kénnen und
alles andere fir wohltatige Zwecke einsetzen bzw. abgesegnet spenden. Das hilft auch sehr, sich spiri-
tuell weiter zu entwickeln.

Auch beim Thema Sexualitat kann viel Leid entstehen. Sei es, dass man sich maRlos seinen sexuellen
Trieben hingibt und vollig Gbers Ziel hinausschieBt. Oder sich im Gegenteil alles versagt, Sexualitat bei
sich unterdriickt und sich dafiir verurteilt. Ein wahrer Meister kann uns hingegen die Hingabe an das
Gottliche lehren und uns beibringen, wie wir weltliche Freuden genieRen und trotzdem unverhaftet
bleiben kdnnen. Dann wahlen wir ein groRes Haus oder Auto nicht mehr aus, um irgend jemandem
zu imponieren, sondern beispielsweise um Platz fliir das Zusammensein mit Gleichgesinnten aus der
Sangat zu haben.

Ein Heiliger inspiriert uns zu diesem Lebensstil und Gurbani offenbart uns, wie wir dabei vorgehen
sollen.

Sant ji weist darauf hin, dass viele Aspiranten Seva machen oder meditieren, um etwas dafir zu er-
halten. Denn sie haben gelernt, wer etwas bekommen mdchte, muss zuvor auch etwas dafir einset-
zen. Vor Gott zahlt jedoch nur die bedingungslose Liebe. Wenn ein Heiliger in unser Leben tritt, been-
det er dieses Spiel aus Geben und Nehmen. Er bewertet nicht was wir mitbringen und schaut nicht
unsere Lasten an. Das einzige was fir ihn zdhlt, ist unsere Hingabe und vollige Aufgabe unseres
Selbst. Es bedeutet, unreflektiert zu befolgen, was der Heilige uns auftragt. Das ist der einfachste Weg
nach Hause zu kommen. Wenn Du dennoch etwas verlangst vor Gott/dem Heiligen, dann setze deine
Liebe dafiir ein. Wenn die Liebe zu Gott grenzenlos ist, wird schlieRlich auch der Wunsch verschwin-
den. Jemand der Gurbani hort, liest oder rezitiert, dessen Seele wird automatisch wieder zu Gott zu-
rick gezogen.

Sant ji offenbart, Gurbani ist Gottes Wort, das in allen Zeitaltern wahr ist und war. Man kann anderen
Menschen viel erzéhlen, doch nur wenn es im Einklang mit Gurbani ist, ist es auch von Gott abgeseg-
net.

27.10.2020

F: Hat es als Aspirant Nachteile, wenn man noch nicht richtig Gurbani lesen, verstehen oder sprechen
kann? Viele Texte kann man dann ja nur in der englischen Ubersetzung oder gar nicht lesen.

A: Sant ji offenbart, wenn man Gott erfahren und wirklich nach Hause kommen maéchte, ist es sogar
ein Vorteil. Es reicht aus, mit einem Wort oder einem einzigen Mantra die Liebe zu Gott aufzubauen.
In Gurbani gibt es dazu einen Vers in dem steht, dass es noch einfacher ist den Weg zu beschreiten,

wenn man nur ein Wort in sich verankert hat. Sant ji erlautert, Je mehr man weil}, desto mehr arbei-
tet auch der Geist damit.



Es macht einen Unterschied, ob man auf der weltlichen Ebene etwas kommunizieren méchte oder
Gott erfahren und sich mit ihm vereinen will. Die Reflexion Giber Gurbani hilft auf jeden Fall und auch
das was Sant ji uns jeden Abend offenbart und dann von Karanjit Gbersetzt wird. Dadurch erhalten
wir viel Inspiration. Doch um nach Hause zu kommen, reicht es véllig, sich voller Hingabe auf den
Shabad zu fokussieren. In unserem Fall ist das Mool Mantra und Wahe Guru Mantra. Durch die Kon-
zentration auf ein bestimmtes Mantra kann der Geist sich besser darauf fokussieren und wir schaffen
es schneller nach Hause.

Die bedingungslose Liebe in uns zu erwecken, gelingt mit einem einzigen Shabad das wir kennen am
besten. Alles andere kann fiir die weltliche Kommunikation und Inspiration fiir andere hilfreich sein,
doch nicht unbedingt fiir den Weg zu Gott, weil der Geist dabei zu sehr abgelenkt wird. Um ein
Shabad im Bewusstsein zu verankern, ist die Wiederholung sehr wichtig. Mool Mantra ist die Wurzel
aller Mantras, sich darauf zu konzentrieren ist am einfachsten und das machen wir ja schon eine Wei-
le so.

Wer dennoch Gurbani oder einzelne Verse auf Gurmukhi lesen méchte, kann die Transliterationen
verwenden. Es ist moglich, Gurmukhi zu lernen, doch das wird eine Weile dauern und ist nicht leicht.
Aber die Sprache zu beherrschen oder richtig lesen zu kdnnen ist nicht essentiell, um nach Hause zu
kommen. Es dient eher